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Social- och halsovardsorganisationer och forebyggandet av
penningspels skadeverkningar— information, anvisningar
och procedurer

Direktiv till SOSTE: s medlemsorganisationer om forebyggandet av
penningspels skadeverkningar

Inledning

| SOSTE: s Penningspelpolitiska program som uppgjordes 2019 skrev man:

“Paraplyorganisationerna gér upp gemensamma anvisningarna at sina medlemmar med sikte att 6ka
kunskapen om penningspel samt deras skadeverkningarna och hur dessa kan férebyggas. Organisationerna
beaktar anvisningarna i sin verksamhet. Detta st6ds ocksd i understédsbesluten.”

SOSTE har framstallt denna anvisning for att 6ka medlemsorganisationernas medvetande om
skadeverkningar av penningspel. Syftet &r, att social- och halsovardsorganisationerna;
e vet, vilka skadeverkningar penningspel kan orsaka och vilka skadeverkningarnas sociala och
individuella effekter ar.
e kan identifiera risksituationer i sin egen medlemsverksamhet och/eller i sin egen malgrupp.
e har procedurer och verktyg att férebygga penningspels skadeverkningar inom sin egen medlemskar
och/eller malgrupp.
e kan identifiera och hanvisa personen som lider av skadeverkningar av penningspel till vard.

| SOSTE:s Organisationsbarometer 2020 uppskattade mer an tre fjardedelar av organisationerna, att de kan
vara med och férebygga skadeverkningar av penningspel. Nastan tre fjardedelar av organisationerna sag
det som mycket viktigt att bibehalla monopolet. Knappt tva tredjedelar ansag att det var viktig att forbattra
forebyggandet av skadeverkningar av penningspel, utveckla penningspelproblems behandling, forskning
och det férebyggande arbetets struktur, samt uppdatera ansvarsfullheten i Veikkaus Ab:s verksamhet.

En dryg femtedel av organisationerna meddelade, att skadeverkningar av penningspel har framkommit i
deras medlemsverksamhet. Atgérder till dessa var vanligtvis att dela ut information och hanvisa till tjanster.

Tva av tre organisationer uppskattade att de kunde dela ut information om varifran man kan fa hjalp till
penningspels skadeverkningar. Halften av organisationerna uppskattade att de kunde utdela information
om skadeverkningar av penningspel i allmanhet.

Var sjatte organisation trodde sig kunna underlatta forebyggandet av penningspels skadeverkningar pa
nagot annat sétt, till exempel med paverkansarbete samt genom att utveckla och producera tjanster for
penningspelberoende.

Pa basis av de ovan namnda kan man som sammanfattning konstatera att SOSTE: s
medlemsorganisationers gemensamma meddelande &r: Det héir berér oss alla och alla kan agera.



Penningspelandet i Finland

Med penningspelandet menar man spelandet dar vinsten eller forlusten ar pengar eller penningvarde.
Lotterilagen definierar lotterier eller penningspel till verksamhet, dar deltagandet sker mot vederlag och
deltagarna har mojlighet att fa en vinst med penningvarde som helt eller delvis beror pa slumpen.

| Finland spelar man mycket penningspel. Finlandarnas penningspelkonsumtion per capita ar tredje storst i
varlden. Fér merparten av penningspelarna spelen ar harmlés underhalining eller rentav en hobby. Tva utav
tre spelar utan att fa skadeverkningar.

| Finland fungerar ett ensamrattssystem, dar anordnande av lotterier ar tilldtet bara for Veikkaus Ab.
Penningspel regleras av lotterilagen. Den definierar syftet av Finlands penningspelsystem (1§2) “...att
hindra oegentligheter och brott i samband med lotterier och att férebygga och minska de ekonomiska,
sociala och hélsomdssiga skadeverkningar som deltagande i lotterier ger upphov till.”

Penningspel har legaliserats i Finland framst for valgérenhet och att samla medel till
medborgarorganisationer. Penninglotterier fick tillstand ar 1928 och med dem finansierade man
Nationaloperan och Nationalteatern. Penningautomatférening RAY grundades av atta
medborgarorganisationer ar 1938. Veikkaus grundades ar 1940 av idrottens centralférbund.

Senare har man styrt avkastningen fan dessa penningspelaktorer bredare till att stdda allmannyttiga
funktioner. Man har borjat dela ut vinstmedel ocksa forbi ursprungliga aktorerna. Statens inflytande och
andel i penningspelsystemet vaxte sarskilt mycket under 1970- och 1990-talet. Det nuvarande Veikkaus Ab
grundades ar 2017 med att fusionera Penningautomatféreningen, Veikkaus Ab och Fintoto Ab. Veikkaus’
aktier dgs helt och hallet av staten.

Det &r bra att minnas, att penningspelen ar den Gverlagset storsta formen av underhallningsindustri i
Finland. Veikkaus speltdckning eller omsattning efter utbetalade vinster till spelare (1,7 mrd euro) 2019 var
stérre dn omsattningen for all elektronisk kommunikation (tv, radio, internet) (1,6 mrd euro).

Penningspel och skadeverkningar av penningspel

| Finland har volymen av penningspelandet vuxit under de senaste tio aren, men nu haller det att svdnga
nedat i synnerhet i de yngre aldersgrupperna. speciellt spelandet pa natet vaxer bredvid de traditionella
spelformerna.

De mest populdra av Veikkaus penningspel (andelen av spelare) ar; 1. lottospelen, 2. lotterierna, 3.
penningautomaterna. Halften av intdkterna kommer fran den 2,5 % av spelare som spelar mest. Utldndska
spelbolags andel av spelintdkterna var 15,5 %. Detta innehaller ocksa det alandska spelbolaget PAF.

Fyra av fem finldndare har spelat nagot penningspel under senaste aret. 29 % av finlandarna har spelat ett
penningspel minst en gang i veckan.

Storsta delen av penningspelkonsumtionen kommer fran riskspelare eller problemspelare. Under senaste
aren har spelarnas antal minskat, men konsumtionen har 6kat eller hallit &tminstone samma niva och pa sa
satt koncentrerat sig till annu farre spelare.

Riskspelandet eller problemspelandet ar svart att identifiera. Storsta delen av skadeverkningarna dasamkas
andra an problemspelare.



En del penningspel orsakar mera skadeverkningar. Manga spelare har svaga kunskaper om vilka spel som ar
mest beroendeframkallande. Spelandet av hogriskpenningspel 6kar sannolikhet till riskspelande, till
exempel lyckospel med snabbt tempo som penningspelautomater.

Spelets skadlighet paverkas av spelens tekniska egenskaper som spelets takt, hur ofta man far dven sma
vinster, maximi-insats dvs hur snabbt man kan forlora sina pengar och storlek av huvudvinsten. Dessutom
mojligheten att spela langre tid pa samma gang och spelens latta tillgdnglighet och utbud 6kar risken.

Overdrivet penningspelandet orsakar skadeverkningar till sdval individen som samfundet och samhillet.
Individuella skadeverkningar ar ofta ekonomiska problem, problem med mentala halsan, 6kat
rusmedelsbruk, manniskorelations- och hdlsoméssiga problem.

Till samfundet, i synnerhet spelarnas narstaende, visar sig spelproblem i form av ekonomiska och sociala
skadeverkningar, manniskorelationsproblem och dven narstdendevald. Narstdende till problemspelare har
raknats vara omkring 790 000.

Skadeverkningar av penningspel pa arbetsplatser ar till exempel franvaro, férsamrat arbetsklimat och
sjunkande produktivitet. For samhallet orsakar spelproblem kostnader sarskilt inom varden och
socialtjansten. Spelproblem &r ocksa kopplade till kriminalitet; férskingringar, stold.

Penningspelproblem och penningspelberoende

Man spelar penningspel mest som underhallning och att motverka tristess, men oftast ar det viktigast att
vinna. Tva av tre finnar spelar penningspel mattligt utan att de far skadeverkningar. Och en femtedel spelar
inte alls. Finlandarna spelar mycket, men jamfort med andra lander dr andelen av de som lider av
spelproblem genomsnittlig.

Av finldndarna ar det 11 procent som spelar pa riskniva. De spelar ofta, spenderar mycket tid och/eller
pengar pa spel jamfért med sina egna majligheter. De spelar vanligtvis flera olika penningspel. Spelandet
orsakar mojligtvis nagra skadliga symptom pa egen ekonomi, hélsa, sociala relationer, i arbete eller
studerandet. Den har gruppen upplever ofta nackdelar av sitt spelande och &r den viktigaste malgruppen i
motarbetandet av spelskador

Tre procent av finlandarna har spelproblem. Det ar vanligare hos méan (4,0 %) én kvinnor (2,1 %). Den som
lider av penningspelproblem spelar for mycket och upplever flera nackdelar. Han spelar mycket, spenderar
for mycket tid och/eller pengar pa spel jamfort med sina egna mojligheter. Han spelar vanligtvis flera olika
penningspel. Spelandet har ofta negativa féljder, problem med egen ekonomi, halsa, sociala relationer, i
arbetet eller studerandet. De som lider av penningspelproblem skams éver sin situation och doljer
problemet.

1,4 procent! av finlandarna har potentiellt ett spelberoende. Det betyder patologiskt spelande och det
orsakar flera mycket allvarliga skadeverkningar. De behover absolut vard, men upplever ofta hinder nar de
uppsoker vard. Egen skam, svag sjalvkansla eller okunnighet om tjanster hindrar dem fran att uppsoka vard.

1 Ingdr i antalet (3 %) av problemspelare.



Att beakta penningspelproblemet i min egen organisations aktivitet — Var kan det synas i
eget omrade?
Risken till spelproblem 6kas genom annat riskbeteende och hdlsomassiga problem. Penningspelandet ar

forknippade med andra halsofaror som riklig alkoholkonsumtion och rokning. Enligt forskning kan man
identifiera flera faktorer som utsatter for spelproblem.

En del ansluter till svag sjalvkansla eller upplevelsestkande personlighet. Mentala problem som depression,
schizofreni eller ADHD kan ocksa utsatta for spelproblem. Om man har spelproblem i familjen, kan det
arvas av barn.

For andra kan penningspel vara en flyktvag fran livskriser som skilsméssa eller arbetsloshet.

Penningspelproblemet som malgrupp

Aktorer som sysslar med skadeverkningar av penningspel som A-klinikstiftelse, EHYT, Sininauhaliitto,
SOSPED-stiftelse, SOVATEK producerar information och tjanster till spelproblem. Malet for deras
verksamhet ar forebyggandet av penningspelsskadeverkningar och vard av penningspelsproblem. Dessa
organisationer kan ocksa vara en resurs for andra forbund i forebyggandet av skadeverkningar av
penningspel och hjalpandet i spelproblem.

Riskgrupper och utsattande faktorer

For en del av SOSTE: s medlemsorganisationer kan det i medlemskaren eller i malgruppen finnas personer,
som hor till riskgruppen for spelproblem eller som utsatts for faktorer till det. D& vore det bra att identifiera
och ta hansyn till dessa faktorer. Ur hjdlpandets synvinkel ar det viktigt att, utéver andra symptom, ta reda
pa mojligt overdrivet spelande. Spelproblemet samtidigt med andra skadeverkningar eller problem
forsvarar oftast situationen. Detta kraver sarskilt uppmarksamhet.

Ekonomiska svarigheter &r i allmanhet de férsta symtomen pa spelproblem. Overdrivet spelande orsakar
forluster at spelaren och forstor hens ekonomi. En del manniskor hoppas kunna forbattra sin ekonomiska
situation genom penningspel. Det dr dock aldrig nagon 16sning. Manniskan som lider av spelproblem satter
ofta spelandet 6ver allt annat. Man prutar pa annat, dven mat, for att kunna spela. Till problemen hor ofta
ocksa snabblan.

Mentala problem ar ett typiskt problem som ofta forekommer samtidigt med spelproblemet. |
Spelklinikens 6ppenvard har 6ver 40 procent av klienterna samtidigt mentalhalsoproblem. Dessa tva
problem samtidighet krdver att man i hjalpandet tar hansyn till bada. Typiska symptom &r depression,
bipolaritet, angest, neurologiska sjukdomar som MS eller ADHD.

Nagra lakemedel kan utsétta for funktionellt beroende. Sadana ar bl.a. dopaminagonister som anvands i
varden av Parkinsons sjukdomen, till exempel Sifrol, Levodopa ja Ropinirol. De kan trigga ett spelberoende.
Abilify som anvands i varden av bipolaritet och schizofreni verkar ocksa ha samband med Overdrivet
spelande.

Rusmedelsproblem ar, vid sidan av mentalproblem, det vanligaste samtidiga problemet med
penningspelproblem. Rikligt rusmedelsbruk utsatter for penningspelproblem. Manga ganger berattar de
som lider av rusmedelsmissbruk inte om sitt spelproblem darfor att de ser rusmedelsmissbruket som det
primara problemet. Ur hjdlpandets synvinkel borde man ingripa i bada.

Enligt forskning upplever manniskor med svagare halsa oftare skadeverkningar av penningspel.
Spelproblemet forsvagar manniskornas mojligheter att skota sin halsa. Mojliga skadeverkningar av



penningspel kan vidare férsvara situationen for den som kdmpar med kroniska sjukdomar. Forsvagad
funktionsformaga och samre egen ekonomi ar ofta kopplade till detta.

Olika trauma eller livskriser liksom skilsméssa, arbetsléshet eller makes/makas bortgang kan utsatta for
overdrivet spelande. Manniskor flyr sin angest genom spel. Att anvanda spel for att reglera humoret ar ofta
ett tecken pa spelproblem. Losningen maste da sokas inte bara i spelandet utan ocksa i angesten som
orsakade det.

Overdrivet penningspelande bland barn och ungdomar &r ofta knutet till annat riskbeteende. Nir de
anhopas kan det leda till allvarliga svarigheter. Fast penningspel bland minderariga i Finland har minskat de
senaste 10 aren, orsakar det &nnu problem at en liten grupp. | bakgrunden kan finnas till exempel svag
sjalvkansla eller inlarningssvarigheter. Att borja penningspelande tidigt ar ett av de tydligaste tecken som
forutspar spelproblem. Penningspel ar oftast pojkarnas hobby.

Invandrarna ar utsatta for lockelse av det finska liberala penningspelsystemet, sarskilt da de kommer fran
kulturer dar penningspel ar forbjudet. Dessutom kan arbetsloshet, bristande sprakkunskaper, upplevd
ensamhet, majligt diskriminering och upplevda svarigheter leda till att de soker trost i spel.

Indirekta skadeverkningar

Penningspelproblem kan paverka organisationens malgrupp eller verksamhet indirekt. Ett exempel pa detta
ar vald i ndra relationer. Internationell forskning samt Peluuris, telefonlinjen som hjalper vid spelproblem,
erfarenheter berattar att vald i ndra relationer valdigt ofta ar kopplat till allvarliga spelproblem.
Penningspelproblem kan ligga bakom familjens illamaende. Detta vore bra att uppmarksamma och beakta,
nar man diskuterar och l6ser familjens situation. Det ar ocksa bra att minnas, att vuxnas
penningspelproblem utsatter barn for spelproblem.

Da spelproblem inte syns i den egna verksamheten

Skadeverkningar av penningspel syns nédvandigtvis inte i alla organisationernas verksamhet eller
malgrupper. Det ar dock nédvandigt att vara medveten, hur penningspelsintidkter som ligger bakom
organisationernas finansiering ar uppbyggda. Alla kan ge sin insats att férebygga skadeverkningar fran
penningspel. Med att informera till exempel pa sina hemsidor om spelproblem och varifran man kan fa
hjalp, kan organisationen vara med och hjalpa samt sanka tréskeln for att uppsoka vard. Det ar bra att
minnas, att vi har ingen typisk problemspelare och att manniskor fran varje aldersgrupp, man samt kvinnor
och ocksa de med god utkomst kan hamna i penningspelproblem.

Vad kan min organisation gora?

Att forebygga skadeverkningar av penningspel, stéd och behandlingstjanster dr verksamhetsmal for en del
av SOSTE: s medlemsorganisationer. Nu ar det inte meningen att alla SOSTE: s medlemsorganisationer ska
engagera sig i det egentliga férebyggande arbetet och behandlingen. Det vore viktigt att alla
uppmarksammar saken och som organisationer, i man av mojlighet, ta i beaktande skadeverkningar av
penningspel och spelproblem i sitt verksamhetsomrade. Det béasta sattet att garantera monopolsystemet ar
att utveckla systemet, samt valskott forebyggande av skadeverkningar av penningspel och vard. Det
nuvarande systemet bjuder bra forutsattningar att forebygga skadeverkningar sa lange vi ser till att det
verkligen ocksa genomfor férebyggandet av skadeverkningar av penningspel.

Hjalp till att beharska spelandet
Spelaren behover inte alltid stod- eller vardtjanster for att fa sitt spelande under kontroll. Man kan styra
honom till verktyg for att beharska penningspelandet. Man kan bedéma sin egen niva av penningspelande



och eventuell riskbendgenhet med sjalvtester som kan hittas pa internet. Pa natet kan man ocksa hitta
verktyg att bedoma och begransa sitt eget spelande till exempel i Drogldanken-servicens tester och méatare

samt sjalvhjalp-sektioner

Sitt eget penningspelandes risker kan man bedéma i EHYTs Arvioi rahapelaamistasi -testilla

Att f6lja sin egen penningspelkonsumtion och spelandets volym kan hjélpa att halla spelandet under
kontroll. ”Raipe-rahapelipdivakirja” ar ett verktyg for uppfoljning av spelande.

Peluuri-palvelu producerar information, stéd och tjanster for de som lider av spelproblem och deras
narstaende. | dess webbsidor man kan hitta tips pa hur man kan kontrollera spelandet. Om man anda
misstanker att man har spelproblem, kan det snabbt testats pa Peluuris webbsidor genom tre fragornas
test.

Verktyg och tips att beharska internetspelande finnas pa Pelirajat’on webbsidor.

Sjalvhjalpsguiden ”Avaimia rahapeliongelman hallintaan” (Nycklar for att hantera penningspelsproblem),
som har publicerats av Institutet for halsa och valfard, ar tankt att vara ett stod nar man vill minska pa eller
sluta spela. Guiden kan anviandas som stod for forandring man gor pa egen hand. Den kan ocksa anvandas
som redskap nar yrkesutbildade ska féra penningspel pa tal och ge radgivning.

Pa Veikkaus Spela lagom-webbsidor man kan satta upp granser for sitt spelande, spelbegransningar samt
folja upp tid och pengar anvant pa Veikkaus spel.

Nar och hur ta upp skadeverkningar av penningspel?

Om det finns riskgrupper for penningspelproblem i egen medlemskar eller egna malgrupper, l6nar det sig
att ta med i egna praxis hur man tar penningspel till tals. Pa detta satt kan man ta reda pa om
penningspelproblem ar anknutna till klientens darende och om hen ska hanvisas till de tjanster som hjalper i
spelproblem.

Yrkesutbildade inom social- och halsovard kan ofta identifiera klientens spelproblem och hjalpa hen. ibland
kan spelproblemet 6verskuggas av andra problem eller sa vill personen inte dannu tala om det.
Penningspelproblemet kan ocksa vara ett fraimmande dmne for en anstélld, da ar det inte sjalvklart att ta
upp och erbjuda stod till det. Innan man fragar om penningspelande, dr det bra att ta reda pa, hur man kan
stoda eller till vilka stod- eller behandlingstjanster hen kan hanvisas.

Eftersom problemspelarna ofta doljer sitt problem, maste man fraga om spelande. De riktlinjer om
identifiering och vard som publicerades ar 2011 i Australien, och som baserades pa brett
forskningsmaterial, uppmanar att salla penningspelproblem atminstone hos alla som har problem med
mental halsa eller soker hjalp for rusmedelsmissbruk.

Det I6nar sig att gora sallning till rutin pa stéllen, ddr man kan moétas personer som lider av
penningspelproblem. Da ar det ocksa latt att motivera.

Som det har presenterats ovan, kan penningspelproblem vara ett symptom eller en del av en annan
problemharva. Man kan underlatta att ta upp spelproblem och uppsoka hjalp genom att till exempel halla
fram material som berattar om spelproblem i tjansten. Det berattar for klienten, att har kan man tala om
spelproblem.

Det ar bra att borja diskussionen med de problem eller symptomen som personen tar fram. Neutrala fragor
skapar en fortrolig atmosfar. Man kan borja med att fraga: ”Spelar du penningspel?” Och fortsatta:


https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit
http://www.ehyt.fi/rahapelitesti
https://rahapelipaivakirja.fi/
http://www.peluuri.fi/
https://peluuri.fi/fi/pelaajalle/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi/testaa-pelaatko-liikaa
https://peluuri.fi/fi/pelaajalle/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi/testaa-pelaatko-liikaa
https://pelirajaton.fi/tietoa/tietoa-rahapeliongelmasta/nettipelaamisen-rajoittaminen/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-990-3
https://www.veikkaus.fi/sv/pelaamaltilla

- Vilka penningspel spelar du?
- Hur ofta spelar du?

Guidevideon “Ta upp penningspel” (2K) kan ses pa internet. Och testen att beddma sitt eget spelande finns

ocksa pa internet.

BBGS (Brief Biological Gambling Screen) ar ett fungerande tre fragors kort sall for att identifiera
penningspelproblem:

- Har tanken pa att sluta eller minska spelandet gjort dig rastlds, dngslig eller irriterad under de senaste
12 manaderna?

- Har du under de senaste 12 manaderna forsokt hemlighalla hur mycket du spelat for din familj och dina
vanner?

- Har ditt spelande under de senaste 12 manaderna orsakat sddana ekonomiska problem for dig att du
varit tvungen att skaffa hjalp av din familj, dina narstaende eller socialtjansten for dina
levnadskostnader?

Ett jakande svar pa vilken som helst av dessa tre fragor kan betyda penningspelsproblem. BBGS-test finns
tillgangligt pa internet.

Nagon gang vill personen sjalv inte tala om saken, men den anstallde kdnner att penningspelande borde tas
upp. Da kan man tipsa klienten om tester pa natet, de fungerar ocksa som metod for sjalvutvardering. Och
kan motivera till att andra beteende eller uppséka hjalp.

Om personen uppfyller kinnetecken for penningspelproblem, det kan vara skal att noggrannare ta reda pa
problemets karaktar. Till det kan anvdndas nio fragors PGSI-mataren (Problem Gambling Severity Index).
Den passar bra till kliniskt arbete.

Aven om spelandet inte fyller kriterierna fér penningspelproblemet, men &r dverdrivet och riskfullt, kan det
I6na sig att ge feedback at personen. Det ar bra att diskutera om hen borde ténka pa sitt
penningspelbeteende. Genom tidigt ingripande kan man férebygga allvarligare problem.

Handlingsmodellen till att ta penningspel pa tal och kort radgivning finns i “"Rahapelaaminen puheeksi -
Puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta” stddmaterial som THL har producerat.

EHYT har producerat material for forebyggande, identifiering och att ta skadeverkningar av penningspel till
tals, till exempel 2K-Ta upp skadeverkningar av penningspel-modell [tinyurl.com/rahapelaamisen-
puheeksiotto-sv].

Vart kan man hanvisa problemspelaren, varifran hittar man hjalp med spelproblem? — Vard och
stod

Peluuri stodlinjen for de som lider av penningspelproblem och deras anhériga samt for yrkesutbildade
svarar pa numret 0800 100 101 vardagar kl. 12-18. Svensksprakig tjanst erbjuds pa mandagar. Peluuri
erbjuder information och material samt akut stod med spelproblem. P4 dess webbsidor kan man hitta en
avsevard mangd information och radgivning saval till spelare, deras narstaende som till yrkesutbildade. |
OmaPeluuri borjar det omkring en gang i manaden Tehostartti-grupper for dom som vill ha forandring.

God medicinsk praxis-rekommendation for behandling av spelberoende finns inte. | storstader kan hjalp
hittas via rus- och mentalhélsotjanster. Spelkliniken i Helsingfors dr den enda enhet som har specialiserat
sig enbart pa behandling av penningspelberoende. Den betjanar klienter i Esbo, Helsingfors, Grankulla och


https://d.docs.live.net/417fc4980ea64430/Tiedostot/Oma%20työ/Projektit/SOSTE/Ohjeistus%20_På%20svenska­­_LUONNOS_12072020.docx
https://www.peluuri.fi/fi/pelaajalle/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi/testaa-pelaatko-liikaa
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit/rahapelaamisen-haitat-pgsi
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-281-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-281-9
https://d.docs.live.net/417fc4980ea64430/Tiedostot/Oma%20työ/Projektit/SOSTE/tinyurl.com/rahapelaamisen-puheeksiotto-sv

Vanda. Utéver 6ppenvarden verkar ocksa férbundet Sininauhaliittos information- och stédpunkt Tiltti i
Spelkliniken. Tiltti erbjuder stéd och radgivning samt kamratstod for problemspelare och deras narstaende.

Peli poikki ar ett atta veckor langt terapiprogram pa natet. Programmet utgors av sjalvstandigt arbete,
telefonsamtal med terapeut samt kamratstod pa samtalsforum. Programmet &r baserat pa kognitiv
beteendeterapi och motiverande intervju. Det finns forskningsbevis pa programmets effektivitet.

Sovatek-stiftelsen i Jyvaskyla och Kuopion Kriisikeskus erbjuder hjalp med spelproblem ocksa for andra
kommunernas invanare, via betalningsforbindelse. Sovatek genomfor Pelikuntoutuskurssi, som bestar av

fyra narvaroperioder och stédkontakter dar emellan.

Anstaltsvard dygnet runt erbjuds av A-klinik Ab:s paihdesairaala, Kankaanpaan A-koti, Ventusranta i Karleby
samt Pixnekliniken at svensksprakiga. | dessa har man utvecklat egna behandlingsprogram for spelberoende
och man kan tas som klient fran hela Finland.

Stéd- och anstaltstjanster:

Peluuri, www.peluuri.fi
Peli poikki programmet , www.pelipoikki.fi

Spelkliniken, Helsingfors, www.peliklinikka.fi

A-klinikka Oy:n péaihdesairaala, Jarvenpaa www.paihdesairaala.fi

Kankaanpaan A-koti, www.vakry.fi/a-koti/

Pixnekliniken, Malax, www.pixnekliniken.fi

Sovatek-stiftelse, Jyvaskyla, www.sovatek.fi
Kuopion kriisikeskus, www.mielenterveysseurat.fi/kuopio

Ventusranta, Esperi Care, Karleby, https://www.esperi.fi/hoitokodit-mielenterveys-ja-paihdekuntoutu-
jille/esperi-hoitokoti-ventusranta-kokkola

Kamratstod fungerar som tillracklig hjalp at nagra. Det ar ett bra stod vid sidan av annan behandling.
Kamratgruppernas kontaktinformation finns pa Peluuris websidor samt pa Pelirajat’on gruppernas och GA-
gruppernas egna webbsidor. Kamratstéd erbjuds ocksa pa internet. Det erbjuds av Pelirajat’on, Peluuri i
OmaPeluuri samt i Drogldanken pa ”Valtti”-forum for spelare och "Hertta”-forum for narstaende.

Kamratstod:
Pelirajat’on grupper — pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/

GA-kamratgrupper — www.nimettomatpelurit/ryhmat

Verksamhetsmodeller for att behandla skadeverkningar av penningspel

Om i den egna organisationens malgrupp eller medlemskar finns personer, som kan antas vara utsatta for
spelproblem, I6nar det sig att utbilda personalen och de frivilliga som ar med i verksamheten. D3 ar det
viktigt att identifiera penningspelsskadeverkningar, fora till tals och hanvisa till stéd och behandling. Inom
SOSTE: s kretsar finns det organisationer, som ger utbildningar och som ocksa producerat material pa
internet om detta.

Till exempel “Yhteispelilld!” -hanke (2020-2022) organiserar Rahapelaaminen puheeksi — att ta upp,
identifiera och ge kort radgivning -kurser samt fordjupande Pelineuvola-verkstader at lokala aktorer i
projektets pilotomrade i Esbo och Kymmenedalen.

inom sin egen organisation kan man organisera till exempel studiecirklar, endera malgruppsvis eller genom
att ta penningspelproblem som tema for ett mote i studiecirkel. Det finns material till hands och till


https://www.tiltti.fi/etusivu
https://www.peluuri.fi/fi/pelaajat/peluurin-valtakunnalliset-palvelut/peli-poikki-ohjelma?gclid=EAIaIQobChMI9eei3ZmD6gIVQ8ayCh0engemEAAYASAAEgKhFvD_BwE
http://www.sovatek.fi/ongelmapelaajat.html
http://www.peluuri.fi/
http://www.pelipoikki.fi/
http://www.peliklinikka.fi/
http://www.paihdesairaala.fi/
http://www.vakry.fi/a-koti/
http://www.pixnekliniken.fi/
http://www.sovatek.fi/
http://www.mielenterveysseurat.fi/kuopio
https://www.esperi.fi/hoitokodit-mielenterveys-ja-paihdekuntoutujille/esperi-hoitokoti-ventusranta-kokkola
https://www.esperi.fi/hoitokodit-mielenterveys-ja-paihdekuntoutujille/esperi-hoitokoti-ventusranta-kokkola
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=53
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/
http://www.nimettomatpelurit/ryhmat
https://a-klinikkasaatio.fi/ajankohtaista/yhteispelilla-hankkeessa-autetaan-pelaajia-ja-laheisia
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exempel for seniorer kan rekommenderas EHYT “Pension pa spel”’-guiden. Som inledning for en diskussion
om penningspel kan man férevisa den korta “Penningspelfenomen” -video som EHYT har producerat.

Informations- och stédpunkten Tiltti har samlat spelares berattelser om erfarenheter av spelandets
orsaker, konsekvenser och I6sningar pa webbsidan www.kokemuksiapeliongelmista.fi. Man kan utnyttja

webbsidans innehall pd manga satt. Att bli fortrogen med berattelser 6kar forstdelse om
penningspelproblems karaktar. Man kan befinna sig vid Upplevelsens trad och anvanda dess fardiga ord till
hjalp att fundera 6ver sitt eget eller narstaendes spelproblem, dess orsaker och konsekvenser eller att
jamfoéra om nagon av de losningarna som presenteras skulle passa till egen situation. Man kan fa
kamratstéd av de berattelser som sparats pa webbsidan, om man inte kan delta i kamratgrupper. Dar kan
ocksa hittas verktyg som har utvecklats utav Upplevelsens tradets innehall, som kortlekar som ar avsedda
att vacka upp diskussion i grupp- eller ensamjobb med spelarna eller narstdende.

THL, kommuner och organisationer i rusmedelsarbete har genom Pakka-verksamhet samarbetat pa lokal
niva i 6vervakningen av aldersbegrinsade produkter. Pakka-verksamhetsmodellen dr en metod som har
utvecklats for lokalt forebyggande av skadeverkningar av alkohol, tobak och penningspelande. Pakka
implementeras av hela samhillet pa orten eller omrade. Det ar en bra modell, i vilken man kan uppmuntra
sina egna lokala aktérer att delta. Mera information om Pakka-verksamhet finns pa THL: s webbsidor.

Kommunikation om skadeverkningar av penningspel

Att vara medveten om skadeverkningar av penningspel och penningspelsproblem forebygger
skadeverkningarnas tillvaxt. Genom mera information kan man i sin del férebygga skadeverkningar av
penningspel och genom att normalisera penningspelproblem stéda de som lider av spelproblem att
uppstka behandling och pa detta satt minska stigmat som ar anknuten till detta.

| sin egen organisations tidning kan man behandla skadeverkningar av penningspel och
penningspelproblem. Man kan fraga efter artiklar eller intervjuer om saken fran pelihaittatoimijat.

De som jobbar med férebyggande av penningspels skadeverkningar och behandling kommunicerar
tillsammans via “Puhutaan rahapelaamisesta”-natverket. Malet i natverket ar att 6ka kunskapen om risker i
penningspel och minska skam férknippade med problemet genom 6ppen diskussion samt kampanjer som
ar riktade till befolkningen.

A-klinikstiftelse, EHYT, Spelkliniken, Pelituki, Peluuri, Tiltti, Pelirajat’on och Institutet for halsa och valfard
hor till “Puhutaan rahapelaamisesta”-natverket. Natverket stéder garna ocksa andra organisationers
kommunikation som ar ansluten till skadeverkningar av penningspel. Som kontaktperson fungerar Sanna
Wuorio i THL (sanna.wuorio@thl.fi).

Information och resurser om skadeverkningar av penningspel

Varifran kan man hitta information om forebyggande av skadeverkningar av penningspel och
penningspelproblem?

Bland spelarna finns mycket felaktiga myter och information om penningspelandet. For att stéda
verksamheten behovs det forskningsbaserad kunskap. Flera instanser har producerat material till
forebyggandet av skadeverkningar av penningspel och penningspelproblem. Det finns rikligt till hands bade
som guide och internetmaterial.

Det finns ocksa utbildning fér forebyggandet av penningspels skadeverkningar, att identifiera och ta till tals
penningspelproblem.


http://www.ehyt.fi/
https://d.docs.live.net/417fc4980ea64430/Tiedostot/Oma%20työ/Projektit/SOSTE/tinycc/rahapeli_ilmio
http://www.kokemuksiapeliongelmista.fi/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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Som foéljande finns en lista dver material och en kort beskrivning 6ver var och en, deras producenter samt
lankar till material.

Penningspel

Da man spelar penningspel vore det bra att forsta vad man gor och hur spelen fungerar. Att spela dem &ar
manga ganger kopplat till missuppfattningar, man forstar inte spelens funktion eller slumpen. De flesta
penningspel baserar sig pa slumpen. And& ar det en del av spelarna som skyller férluster pa délig tur, men
tolkar att vinster harstammar fran deras skicklighet. Vad ar sannolikheten att vinna hogsta vinsten pa
skraplotter? Var kunde granserna for eget spelande ligga?

Sina egna kunskaper kan man testa i ”Pelitesti” och pa Pelitukis webbsidor finnas ”Pelivisa” som ar gjort for
bade unga och vuxna.

Pa Peluuris webbsidor finns information om penningspel till exempel penningspelens matematik,
bristfalliga slutsatser och hur man kontrollerar sitt spelande.

THL har publicerat en hel del stédmaterial om penningspel at olika malgrupper. Information om
penningspel for spelaren finns speciellt i tva material. ”Liikaa pelissa: tietoa rahapeleistd ja peliongelmasta”
stodmaterial hjalper spelaren att beddma sitt penningspelande och hur man kan ha spelandet under
kontroll samt varifran man hittar hjalp.

"Penningspel och spelproblem - en |dttldst broschyr” ar ett lattlast material for penningspelare. Det
innehaller allmén information om penningspel, spelberoende och skadeverkningar anslutna till
penningspel. Dessutom finns det praktiska rad i stddmaterialet till de ldsare, som vill sluta eller uppsdka
hjalp for att minska spelandet. Publikationen finns ocksa pa finska, engelska och ryska:

- Rahapelaaminen ja peliongelma lyhyesti ja selkedsti

— Gambling and problem gambling briefly and clearly

- A3APTHBIE UIPbl M MPOB/IEMHbIN TEMBJ/IMHI KpaTKO 1 YeTKo

Att forebygga skadeverkningar av penningspel

Genom sin verksamhet férebygger Foreningen for férebyggande rusmedelsarbete EHYT rf uppkomsten av
penningspels skadeverkningar. Pa individuell niva ar penningspelare malgruppen fér EHYT: s forebyggande
verksamhet av skadeverkningar av penningspel, pa samfundsnivan yrkesutbildade och organisationsaktorer
och pa samhillsnivan bidragstagare och beslutsfattare. EHYT utvecklar bl.a. metoder for att férebygga
penningspelens skadeverkningar och utbildar yrkesméanniskor att identifiera och ta upp penningspel. Fran
EHYT kan man fa stdd, information, material och utbildning for att forebygga skadeverkningar av
penningspel.

Pelituki utvecklar forebyggandet, identifiering och behandling av skadeverkningar av penning- och digitalt
spelande i Mellersta och Ostra Finland. Pelituki erbjuder Pelineuvola-verksamhet som &r férknippad med
att férebygga skador fran penning- och digitalt spelande samt anvandning av internet. At organisationer
erbjuder Pelituki stod med att planera och verkstalla férebyggandet av penningspelens skadeverkningar i
den egna verksamheten.

Fér spelarna

Peluuri har producerat mycket material fér spelarna till sina webbsidor. Spelaren hittar dar information om
spelproblem, verktyg och konster att komma sig ur spelproblemet, kontaktinformation till hjalptjanster,
chat-service och Oma-Peluuri -natgrupper samt diskussionsforum.

Pelituki erbjuder information om tjanster i Mellersta och Ostra Finland. Fér spelarna finns det ocksa till
hands grundkunskap om spelproblem och test for problematisk spelandet (PGSI).


http://pelitestillä/
https://create.kahoot.it/details/rahapelaaminen-testaa-tietosi/e11f8079-001e-452b-b087-1598bec68130
http://www.peluuri.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-579-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-944-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-091-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-946-6
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-452-6
https://ehyt.fi/sv
https://pelituki.fi/
http://www.peluuri.fi/
https://pelituki.fi/rahapelaaminen
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Ocksa pa EHYTs webbsidor finns det information om penningspelens skadeverkningar och om att
kontrollera spelandet.

Pelirajat’on verksamheten ar Sosped-stiftelsens verksamhet som ar baserad pa jamlikhet och
erfarenhetssakkunnighet och riktad till problemspelare och deras narstdende. Verksamheten baseras pa
kamratstod av utbildade frivilliga lekman. Pelirajat’on erbjuder kamratgrupper, stodpersonverksamhet,
kamrattelefon och kamratstod pa natet samt resurskurser.

”Liikaa pelissa: tietoa rahapeleista ja peliongelmasta” stodmaterial hjalper spelaren att bedoma sitt

penningspelande. Det ger kunskap om hur man kan fa penningspelandet under kontroll och hur man kan
sluta med det helt och hallet. | materialet presenteras metoder att sjalv kontrollera och bearbeta
spelandet. Materialet hjalper att hitta hjalp med behandling av spelberoende och I6sa ekonomiska
svarigheter.

|II

THL: s lattlasta material "Penningspel och spelproblem, en Iattldst broschyr” passar ocksa bra at
penningspelarna. Det finns bade i tryckt form och som webbmaterial.

Barn och ungdomar som spelare

Pelituki har brett samarbete med skolor, laroanstalter, ungdomstjanster och féraldraféreningar.
Tillsammans kan man organisera evenemang, handelser och verkstader kring nackdelar av spelandet och
internetbruk. | Pelitukis material finns det material till exempel till smabarnspedagogik och familjer samt ett
kartlaggande verktyg for att jobba med ungdomarna.

EHYT tillverkar material ur barnens och ungdomarnas synvinkel bade till penningspel och digitalt spelande.
THL har publicerat “Ungdomarna pa spel - Information till fostrare om digitala spel och spel om pengar
bland ungdomar” stédmaterial som behandlar barn och ungas digitala spelande och penningspelande, samt
fragor om uppfostran i samband med det. Det ar tankt som ett stod for personer som arbetar med barn och
unga samt till fordldrar och andra narstaende som funderar 6ver dessa fragor. Stédmaterial finns som
natpublikation pa svenska.

Seniorer

EHYT har producerad ”Eldke pelissa” guiden till pensionarer om penningspelandet och spelproblem. Den ar
en kort inledning till penningspel och deras funktionsprinciper samt penningspelproblem. | guiden finns
ocksa kunskap om vad man ska géra, om man tanker att man spelar fér mycket eller om narstaendes
spelande verkar vara okontrollerat. Det finns ocksa en svensk version av guiden "Pensionen pa spel”. Bada
kan hittas pa EHYT webbsidor "Material & Publikationer”.

Spelarnas nédrstdende
Tjanster till spelarnas narstaende produceras av; Tiltti, Pelituki och Pelirajat’on.

Tiltti producerar och utvecklar bade tjanster till yrkesutbildade och kamrattjanster samt
verksamhetsmodeller till spelarnas narstaende.

Pelirajat’ons verksamhet producerar kamratgrupper till spelarna, stodpersonsverksamhet, kamrattelefon
och kamratstod pa internet samt resursveckoslut for narstaende.

Eget material for narstdende &r “Relationer pa spel - Stéd och information om penningspel for oroliga
anhoriga” publicerat av THL. Det riktar sig till anhoriga som &r oroliga 6ver spelaren eller lider av de

problem som spelandet orsakar i deras eget liv. | material berdttas om penningspel, orsakerna bakom
spelproblem och hur problemspelande paverkar de narstaendes liv. | materialet kan lasaren hitta stod for


http://www.ehyt.fi/pelaaminen
https://pelirajaton.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-579-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-944-2
https://pelituki.fi/
https://pelituki.fi/materiaalia/
http://www.ehyt.fi/pelaaminen
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-761-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-761-9
https://ehyt.fi/sv/material-publikationer/
http://www.tiltti.fi/
http://www.pelituki.fi/
https://pelirajaton.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-244-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-244-7
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problemspelarens anhoériga samt information om hur de kan minska de negativa konsekvenserna av
spelandet.

Penningspelens skadeverkningar i arbetslivet

Om penningspelens skadeverkningar i arbetslivet finns information pa EHYT: s webbsidor samt i “Tydeldma
pelissd” stodmaterial som EHYT och THL har producerat tillsammans. Stodmaterialet Arbetslivet pa spel
utgor ett redskap for planering och genomférande av forebyggande av penningspelskador pa arbetsplatsen.
Det ar avsett for att anvandas av till exempel arbetarskyddet, fortroendeman, personaladministrationen,
cheferna samt 6vrig ledning pa arbetsplatsen. | stodmaterialet klarlaggs ocksa olika roller inom
arbetsgemenskapen vid forebyggande av penningspelskador samt vid framjandet av ansvarsfull
arbetsplatskultur. Det finns ocksa som svensksprakig webbmaterial ”Arbetslivet pa spel”.

Da penningspels skadeverkningar ocksa kan synas pa arbetsplatsen, I6nar det sig att ta hansyn till
penningspelens skadeverkningar i den egna organisationens rusmedelprogram. Modell fér
rusmedelprogramtext finns tillgangligt via EHYT.

Ekonomi- och skuldproblem

Den som har ekonomiska problem kan sdka hjalp fran Ekonomi- och skuldradgivningen vid
rattshjalpsbyraerna. Garantiestiftelsen har manga olika tjanster for skuldproblem. Garantiestiftelsens
kostnadsfria radgivningstelefon dejourerar pa numret 0800 9 8009 (vardagar kl. 10—14) och i tjanstemenyn
finns ocksa Skuldlinjen och chat-radgivning. For spelare finns det ocksa information om skotsel av ekonomi-
och skuldproblem via Droglanken

Kunskap och utbildning for yrkesutbildade

For yrkesutbildade finns det information och utbildning om penningspels skadeverkningar, forebyggande
och spelproblem pa THL: s webbsidor. THL har producerat stodmaterial riktat till yrkesutbildade ”Spelets
marken - Information om problem som fororsakas av penningspel for personer som moter spelproblem i
sitt arbete”. Syftet med detta stddmaterial ar att utoka vetskapen om och forstaelsen for
penningspelsproblem hos anstallda inom olika yrkesgrupper och att underlatta identifieringen av
problemspelande. Material finns pa svenska och finska i tryckform och ocksa som webbmaterial.

For att stoda yrkesutbildades kunnande har THL ocksa publicerat stoédmaterial ur ndrstdendearbetets
synvinkel, ”Laheiset ja rahapeliongelma - Tietoa ja vélineitd |dheisten kanssa tydskentelyyn”. Stodmaterialet

ar avsett for de som jobbar med nérstaende. Materialet innehaller information och verktyg for
yrkesutbildade som moter nédrstaende i sitt arbete for att utreda nérstaendes situation och hjilpa dem.

Om penningspelproblemet
Det framsta verket om penningspelproblem ar ”Rahapeliriippuvuus”-boken som ar publicerad av

Duodecim.

Om penningspelproblem finns det information till hands ocksa pa andra sprak;
- pasvenska och engelska — Peluuris webbsidor
- paryska — FARO rf:s MAPELI-projekt handlar om ryska talande invandrares spelproblem och risker
det orsakar
- pa arabiska (pa engelska) — Arabiankielinen kriisipuhelin p. 040 195 8202, Mieli ry i samarbete med

Peluuri
- pateckensprak Peluuri och Paihdelinkki



http://www.ehyt.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-763-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-763-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-765-7
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.takuusaatio.fi/palvelumme/velkalinja-ja-chat-neuvonta
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/pelaaminen/talous-ja-velkaongelmien-hoito
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/pelaaminen/talous-ja-velkaongelmien-hoito
https://thl.fi/pelihaitat
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-139-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-139-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-139-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-149-5
https://www.duode¬cim.fi/2019/08/16/miksi-rahapeliongelmien-varhainen-tunnistaminen-on-niin-tarkeaa/
http://www.peluuri.fi/
https://www.faro.fi/uutiset/faro-kaynnisti-mapeli/
https://mieli.fi/lang-opt/other-languages/arabia/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://www.peluuri.fi/sgn
https://paihdelinkki.fi/sgn/tietopankki/tietoiskut/rahapelit-ja-pelihaitat
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Varifran hittas resurser att stéda egen organisations verksamhet?

Vi har en grupp av aktérer som ar specialiserade pa forebyggande av penningspels skadeverkningar och
spelproblem. Det ar lattast att hitta stod for din egen organisations verksamhet fran dem. | det foljande
finns en lista 6ver de resurser som star till buds och en kort beskrivning samt lankar till dessa.

A-klinikstiftelsen producerar Droglanken-webbtjdnsten, som erbjuder kunskap och stdd om rusmedel och

beroende. | Droglanken kan hittas ytterligare omfattande databank med tester, sjalvhjalpsinnehall,
kamratstéd och radgivningstjanster. Tjansten ar avsedd for rusmissbrukare, spelare, narstaende och alla
som ar intresserade av beroendekunskap. Tjdnsten ar nyttig ocksa for yrkesutbildade och studenter.

Féreningen for forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf producerar material och utbildning for
forebyggande av penningspelens skadeverkningar. Material kan hittas pa EHYT: s webbsidor under
”Material & Verktyg” sektionen. Utbildningar arrangeras bade som néarstudier och distansutbildning.

Utbildningar innehaller information om bl.a. penningspelfenomen, myter som ar férknippade med
penningspel, riskspelande, att fora spelandet till tals, penningspelproblem samt behandlings- och
stodtjanster.

Peluuri ar servicen som erbjuder stod, information och radgivning for spelare, deras narstaende samt dem
som moter spelproblem i sitt arbete. Det ar den priméra aktoren till vilken man kan hanvisa spelaren eller
narstaende som behoéver hjalp. | Peluuris tjanstemeny finns; hjalptelefon, chat-tjanster, Peli poikki-
programmet, sjalvbeddmningstester, samt webbsidor med riklig information om penningspelproblem.

SOSPED-stiftelsens Pelirajat’on producerar mangsidigt kamratstod for problemspelare och deras
narstaende. Pelirajat’ons verksamhet erbjuder kamratgrupper, stodpersonsverksamhet, kamrattelefon och
kamratstod pa natet, resurskurser samt subventionerad semester och utbildar erfarenhetsexperter.
Erfarenhetsexperter sysslar med att lyfta fram spelproblem i medier. Erfarenhetsexperter utvecklar ocksa
behandlingspraxis tillsammans med vardbranschens yrkesutbildade.

Pelituki som ar verkstallt av SOVATEK-stiftelsen tillsammans med Kirkkopalvelut och Kuopion Kriisikeskus
producerar och féormedlar kunskap om spelande och utvecklar stod fér bade penning- och digitalspelande
for att identifiera problematiskt spelande och férebyggande speciellt i Mellersta och Ostra Finland.

Institutet for hdlsa och valfard undersoker penningspelandet och producerar information om dmnet at
olika malgrupper. Pa THL: s webbsidor har samlats information och material for att stoda férebyggande och
behandling av penningspels skadeverkningar. Webbsidorna ar riktade i forsta hand till de som maéter
penningspelsskadeverkningar i sitt arbete, men ocksa beslutfattare, journalister, utbildare, studenter och
andra som &r intresserade av saken hittar dar information om penningspel. Pa webbsidorna finns saval
natpublikationer och information om utbildningar som de nyaste forskningsdata. De senaste uppgifterna
om Finlands penningspelsituation finnas i THL: s statistikrapport Rahapelaaminen ja peliongelmat —

Suomalaisten rahapelaaminen 2019.
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