
Luonnos muutosehdotuksiksi terveydenhuollon ammattihenkilöistä annettuun lakiin (559/1994)  
    
SOSTE vastaa kysymyksiin 2-6 ja 42-43. SOSTE ei ota kantaa lääkeainekohtaisiin kysymyksiin.   

 

 

 
2. Arvioikaa ehdotusta terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muutoksiksi. 
Muutokset on merkitty kursivoituina.  
Ehdotus lain (559/1994) 23 b §:n muutokseksi. Rajattu lääkkeenmäärääminen edellyttää 
jatkossakin vastaavan lääkärin kirjallista määräystä. 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

Kunnan tai 
kuntayhtymän 
järjestämisvast
uulle 
kuuluvissa 
terveydenhuoll
on avohoidon 
palveluissa 
työskenteleväll
ä 
sairaanhoitajal
la, jolla on 
riittävä 
käytännön 
kokemus ja 
joka on 
suorittanut 
valtioneuvosto
n asetuksella 
säädettävän 
lisäkoulutukse
n, on rajattu 
oikeus määrätä 
apteekista 
hoidossa 
käytettäviä 
lääkkeitä 
hoitamalleen 
potilaalle.  

 

x  
    

Oikeus koskee 
myös 
sopimuksen 

x  
    



perusteella 
hankittavia 
terveydenhuoll
on avohoidon 
palveluja.  

 

 

 

 

3. Voitte halutessanne perustella vastauksenne 
 

- Tällä hetkellä sairaanhoitajan oikeus rajattuun lääkkeenmääräämiseen rajoittuu kunnalliseen 
terveyskeskukseen ja sairaanhoitopiirin yhteispäivystykseen. Ehdotetut muutokset laajentavat 
oikeutta kunnan tai kuntayhtymän vastuulle kuuluviin perusterveydenhuollon avohoidon ja 
erikoissairaanhoidon avohoidon palveluihin sekä sopimuksen perusteella hankittaviin avohoidon 
palveluihin. SOSTE pitää laajennusta toiminnan kannalta tarkoituksenmukaisena. Olennaisempaa 
on hoitajan asianmukainen ammatillinen osaaminen ja hyvät toimintakäytännöt lääkärin ja 
hoitajan välillä kuin se, missä tai kenen järjestämisvastuulla palvelua tarjotaan.  
Sote-uudistuksen toteutumisen tavasta ja aikataulusta riippuen määrittely palvelun 
järjestäjätahosta on uudistuksen yhteydessä muotoiltava uudelleen.  
 
 
4. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuollon 
ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muuttamisesta?  
 
- SOSTE pitää lähtökohtaisesti järkevänä ja kannatettavana sairaanhoitajien osaamisen entistä 
tehokkaampaa hyödyntämistä ja työn joustavoittamista. Samalla edistetään potilaan kannalta 
paremmin saavutettavaa ja hyvin toimivaa hoitoa. Joissakin tilanteissa hoitajan toimesta 
tapahtuva lääkkeenmäärääminen on erityisen kannatettavaa. Esimerkiksi, kun kyseessä on 
pitkäaikaissairas, jolla on säännöllisesti toistuvat tapaamiset hoitajan kanssa. Pitkäaikaisuus, 
jatkuvuus, toistuvuus ja säännöllisyys varmistavat parhaiten osaamisen ja potilaan kannalta 
sujuvan hoidon.  
 
- Lääkkeen määrääjän on tunnettava hyvin erilaiset mahdolliset lääkkeen haittavaikutukset ja 
yhteisvaikutukset. Potilasturvallisuuden vuoksi selkeä seurantavastuu on oleellinen, samoin kuin 
ajantasainen lääkitystieto. Hoitajan lääkkeenmäärääminen on tähän asti ollut hyvin rajattu oikeus 
ja sen tulee myös säilyä selvästi rajattuna. Uusia lääkevalmisteita voidaan ottaa oikeuden piiriin, 
mutta sen tulee tapahtua harkitusti.  
 
- Potilaan hyvän hoidon kannalta keskeistä on miettiä hoidon kokonaisuutta, ei pelkästään 
lääkkeen määräämistä tai reseptin uusimista. Vastuu hoidon kokonaisuudesta on jatkossakin 
lääkärillä ja potilaalle tulee varmistaa mm. tarpeelliset kontrollikäynnit. Reseptin 
voimassaoloajan pidentyminen kahteen vuoteen ja uusimiskäytäntöjen muutokset lisäävät riskiä, 
että potilaan lääkemääräyksiä uusitaan mekaanisesti ilman riittävää seurantaa.  
 
- Olennaista hyvän hoidon kannalta on, kuinka toimivaksi lääkärin ja hoitajan välinen työnjako ja 
esimerkiksi konsultointikäytännöt muodostuvat. Kysymys on pitkälti työkäytännöistä ja 
vuorovaikutuksesta, jotka luodaan paikallisesti ja joita ei voida ratkaista lakimuutoksilla. 
Teknologian kehittyminen tulee mahdollistamaan koko ajan luotettavamman ja viiveettömän 
yhteyden lääkärin ja hoitajan välillä, vaikka hoitajan vastaanotto olisi liikkuva palvelu. 
 

 

 



5. Arvioikaa ehdotusta asetuksen 5 §:n ja 10 §:n muutoksiksi. Muutokset on merkitty 
kursivoituina.  
Ehdotus asetuksen 5 ja 10 §:n muutoksiksi 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

5 § Rajattu 
lääkkeenmäärää
minen 
Sairaanhoitaja, 
terveydenhoitaj
a ja kätilö 
määräävät 
lääkettä 
vaikuttavan 
aineen, 
vahvuuden ja 
lääkemuodon 
perusteella 
taikka 
lääkevalmisteen 
kauppanimellä 
myyntiluvallisen
a pakkauksena 
liitteessä 1 
lueteltuihin 
tautitiloihin.  

 

x  
    

Sairaanhoitaja, 
terveydenhoitaj
a ja kätilö eivät 
saa määrätä 
erityislupavalmi
steita.  

 

x  
    

10 § Lääkkeen 
määrääminen 
Sen estämättä, 
mitä 4 
momentissa 
säädetään, 
sairaanhoitaja, 
terveydenhoitaj
a tai kätilö saa 
määrätä 
lääkettä naisen 

x  
    



äkillisen 
komplisoitumatt
oman 
virtsatietulehdu
ksen hoitoon 
puhelinhaastatt
elun 
perusteella.  

 

 

 

 

 
6. Voitte halutessanne perustella vastauksenne:  

- SOSTE kannattaa ehdotettua muutosta siitä, että sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai 
kätilö saa tehdä lääkemääräyksen joko kauppanimellä tai geneerisellä nimellä eli 
vaikuttavan aineen, vahvuuden ja lääkemuodon perusteella. Tämä yhtenäistää lääkärin ja 
hoitajien lääkkeenmääräämiskäytäntöjä, helpottaa yhdistelmävalmisteiden määräämistä 
ja vähentää siihen liittyviä virhemahdollisuuksia eli parantaa samalla myös 
potilasturvallisuutta.  
 

- Koska muiden terveydenhuollon ammattilaisten kuin lääkärien määräämät 
lääkevalmisteet on SOSTEn näkemyksen mukaan suositeltavaa pitää melko rajattuna ja 
suppeana sekä hyvin perusteltuna valmisteryhmänä, SOSTE pitää 
erityislupavalmisteiden rajaamista ulkopuolelle tarkoituksenmukaisena.  
 

- Koska Käypä hoito -suositus toteaa, että perusterveen naisen äkillisen 
komplisoitumattoman virtsatietulehduksen voi tunnistaa strukturoidulla 
puhelinhaastattelulla oireiden perusteella ilman laboratoriotutkimuksia, SOSTE ei näe 
estettä sen kirjaamiselle asetukseen.  

 

 

7. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 antibiootteja. Sairaanhoitaja, 
terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke; tautitila 

   

 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

J01FA10, 
atsitromysiini
; klamydia  

 

     

J01XE01, 
nitrofurantoii
ni; äkillinen, 
komplisoitum
aton 
alempien 

     



virtsateiden 
tulehdus 
muuten 
terveellä 18-
65-vuotiaalla 
naisella, ei 
miehille, ei 
raskaana 
oleville  

 

 

 

 

 
8. Voitte halutessanne perustella vastauksenne  

 

 

9. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin 
liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä 
alle 12-vuotiaille lapsille. 
   
ATC-luokka, lääke; tautila, lisättävä tautitila 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

J01DB01, 
kefaleksiini; 
nieluvilje-lyllä tai 
StrA-pikatestillä 
varmen-netun 
nielutulehduksen 
hoito, kun 
potilaalla on 
penisilliiniallergia, 
rintatulehdus 
imettävällä  

 

     

S01AA01, 
kloramfenikoli; 
märkäinen silmän 
sidekalvon 
tulehdus, 
näärännäppy/luom
irakkula  

 

     

 

 

 

 
10. Voitte halutessanne perustella vastauksenne    
 

 

 

 



 
11. Arvioikaa ehdotusta tarkentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin 
antibiootteihin liittyviä ikärajoituksia. 
   
ATC-luokka, lääke; tautila, tarkennettavat ikärajoitukset 

   

 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

J01CA08, 
pivmesillinaa
mi; äkillinen, 
komplisoitum
aton 
alempien 
virtsateiden 
tulehdus 
muuten 
terveellä 18-
65-vuotiaalla 
naisella, ei 
miehille, ei 
raskaana 
oleville  

 

     

J01EA01, 
trimetopriimi
; äkillinen, 
komplisoitum
aton 
alempien 
virtsateiden 
tulehdus 
muuten 
terveellä 18-
65-vuotiaalla 
naisella, ei 
miehille, ei 
raskaana 
oleville  

 

     

 

 

 

 
12. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 



13. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä 
lääkärin aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan. 
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille 
lapsille. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

 
R06AE07, 
setiritsiini  

 

     

R06AE09, 
levosetiritsiini  

 

     

R06AX13, 
loratadiini  

 

     

R06AX18, 
akrivastiini  

 

     

R06AX22, 
ebastiini  

 

     

R06AX26, 
feksofenadiini  

 

     

R06AX27, 
desloratadiini  

 

     

R06AX29, 
bilastiini  

 

     

R01AC01, 
dinatriumkromog
likaatti  

 

     

R01AC02, 
levokabastiini  

 

     

R01AC03, 
atselastiini  

 

     

 

 

 

 
14. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
15. Arvioikaa ehdotusta lisätä rokote asetuksen liitteeseen 1 ja poistaa siitä rokote.  



ATC-luokka, rokote 
   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

Lisätään: 
J07BA01, 
inaktivoitu 
puutiaisaivotulehd
usrokote  

 

     

Poistetaan: J07BK, 
vesirokkorokote  

 

     

 

 

 

 
16. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
17. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin 
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia. 
   
ATC-luokka, lääke; ikärajoitukset 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

G03A, 
systeemisesti 
käytettävät 
hormonaalise
t 
ehkäisyvalmi
steet, 15-34-
vuotiaalle 
naiselle; 
ATC-
luokkaan 
G03AD 
kuuluvia 
valmisteita 
sairaanhoitaja 
voi määrätä 
myös 35-

     



vuotiaille ja 
sitä 
vanhemmille  

 

G02BA03, 
progesteronia 
sisältävä 
muovikierukk
a; 15-34-
vuotiaalle 
naiselle  

 

     

G02BB01, 
progestogeeni
ä ja estro-
geeniä 
sisältävät 
emätinrenkaa
t; 15-34-
vuotiaalle  

 

     

 

 

 

 
18. Voitte halutessanne perustella vastauksenne  

 

 

19. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 sydän- ja verisuonisairauksien 
lääkkeitä. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän 
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa 
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke; tautitila 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

C08CA, 
dihydropyridiinijo
hdokset; 
primaarinen 
verenpainetauti  

 

     

C09B ACE-
estäjät, 
yhdistelmävalmist
eet; primaarinen 
verenpainetauti  

 

     

C09CA, 
angiotensiini II-      



reseptorin 
salpaajat; 
primaarinen 
verenpainetauti  

 

C09DA, 
angiotensiini II -
reseptorin 
salpaajat ja 
diureetit; 
primaarinen 
verenpainetauti  

 

     

C09DB, 
angiotensiini II -
reseptorin 
salpaajat ja 
kalsiumkanavan 
salpaajat; 
primaarinen 
verenpainetauti  

 

     

C01DA02, 
glyseryylitrinitraat
ti; angina pectoris 
-rintakipu  

 

     

C01DA08, 
isosorbididinitraatt
i; angina pectoris -
rintakipu  

 

     

C01DA14, 
isosorbidimononitr
aatti; angina 
pectoris -rintakipu  

 

     

B01AC06, 
asetyylisalisyyliha
ppo; 
antitromboottinen 
hoito  

 

     

 

 

 

 
20. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
21. Arvioikaa ehdotusta täsmentää asetuksen liitteeseen 1  tällä hetkellä sisältyvien 
beetasalpaajien ATC-luokkaa C07. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä 
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja 
ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.  



Täsmennettävä ATC-luokka, lisättävä lääke; tautitila 
   

 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

C07AA, 
epäselektiivi
set 
beetasalpaaj
at   

 

     

C07AB, 
selektiiviset 
beetasalpaaj
at  

 

     

C07AG, 
alfa- ja 
beetaresepto
reita 
salpaavat 
lääkeaineet  

 

     

C07B, 
beetasalpaaj
at ja tiatsidit  

 

     

C07FB, 
beetasalpaaj
at ja 
kalsiumkana
van salpaajat  

 

     

 

 

 

 
22. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
23. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin sydän- ja 
verisuonisairauksien lääkkeisiin liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja 
kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. 
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille 
lapsille. 
 
   
ATC-luokka, lääke; tautila, lisättävä tautitila 

   



 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

C07AA, 
epäselektiivi
set 
beetasalpaaj
at; 
primaarinen 
verenpaineta
uti, 
sepelvaltimo
tauti  

 

     

C07AB, 
selektiiviset 
beetasalpaaj
at; 
primaarinen 
verenpaineta
uti, 
sepelvaltimo
tauti  

 

     

C07AG, 
alfa- ja 
beetaresepto
reita 
salpaavat 
lääkeaineet; 
primaarinen 
verenpaineta
uti, 
sepelvaltimo
tauti  

 

     

C07B, 
beetasalpaaj
at ja tiatsidit; 
primaarinen 
verenpaineta
uti, 
sepelvaltimo
tauti  

 

     

C07FB, 
beetasalpaaj
at ja 

     



kalsiumkana
van 
salpaajat; 
primaarinen 
verenpaineta
uti, 
sepelvaltimo
tauti  

 

B01AA03, 
varfariini; 
krooninen 
eteisvärinä, 
pysyvä 
antikoagulaa
tio-hoito  

 

     

 

 

 

 
24. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
25. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 diabeteslääkkeitä tyypin 2 diabeteksen 
hoitoon. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän 
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa 
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

A10BH, 
dipeptidyylipept
idaasi 4:n 
(DPP-4) -estäjät  

 

     

A10BD02, 
metformiini ja 
sulfonyyliureat  

 

     

A10BD07, 
metformiini ja 
sitagliptiini  

 

     

A10BD08, 
metformiini ja 
vildagliptiini  

 

     



A10BD10, 
metformiini ja 
saksagliptiini  

 

     

A10BD11, 
metformiini ja 
linagliptiini  

 

     

A10BD13, 
metformiini ja 
alogliptiini  

 

     

A10BD18, 
metformiini ja 
gemigliptiini  

 

     

A10BD22, 
metformiini ja 
evogliptiini  

 

     

 

 

 

 
26. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
27. Arvioikaa ehdotusta laajentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviä ATC-
luokkia R03BA ja R03AC sekä lisätä liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeitä. 
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja 
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä 
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. Glukokortikoidien ikäraja on 15-vuotta. 
   
Laajennettava ATC-luokka, ATC-luokka, lisättävä lääke 

   

 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

R03BA, 
glukokortikoi
dit  

 

     

R03AC, 
selektiiviset 
beeta-2-
reseptoriagon
istit   

 

     

R03AK06, 
salmeteroli ja 
flutikasoni  

 

     



R03AK07, 
formoteroli 
ja 
budesonide  

 

     

R03AK08, 
formoteroli 
ja 
beklometaso
ni  

 

     

 

 

 

 
28. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
29. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeisiin 
liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän 
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa 
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.  
ATC-luokka,lääke, tautitila, lisättävä tautitila 

   

 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

R03AC, 
selektiiviset 
beeta-2-
reseptoriagon
istit; astma, 
COPD  

 

     

R03AK06, 
salmeteroli ja 
flutikasoni; 
astma, COPD  

 

     

R03AK07, 
formoteroli ja 
budesonide; 
astma, COPD  

 

     

R03AK08, 
formoteroli ja 
beklometaso
ni; astma, 
COPD  

 

     

 

 

 



 
30. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
31. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä 
lääkärin aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan ja adrenaliinikynä anafylaktisen reaktion 
ensihoitoon. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän 
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. 
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille 
lapsille. Kortikosteroidien ikäraja on 15-vuotta. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

 
R06AE07, 
setiritsiini  

 

     

R06AE09, 
levosetiritsiini  

 

     

R06AX13, 
loratadiini  

 

     

R06AX18, 
akrivastiini  

 

     

R06AX22, 
ebastiini  

 

     

R06AX26, 
feksofenadiini  

 

     

R06AX27, 
desloratadiini  

 

     

R06AX29, 
bilastiini  

 

     

R01AD, 
kortikosteroidit
, sis. 
yhdistelmäval
misteet  

 

     

C01CA24, 
arenaliini; 
anafylaktisen 

     



reaktion 
ensihoito  

 

 

 

 

 
32. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
33. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä kipulääkkeitä lääkärin 
arvioimaan pitkäaikaiseen kipuun. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä 
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja 
ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke 

   

 Tarkoituksenmuk
ainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmuk

ainen 

Epätarkoituksenmuk
ainen 

En 
osaa 
san
oa 

M01AE0
1, 
ibuprofee
ni (ei 800 
mg)  

 

     

M01AE0
2, 
naproksee
ni  

 

     

N02BE01
, 
parasetam
oli  

 

     

 

 

 

 
34. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

 
35. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin 
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia. 
   
ATC-luokka, lääke; ikärajoitukset 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmuk

ainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 



san
oa 

G03A, 
systeemisesti 
käytettävät 
hormonaalise
t 
ehkäisyvalmi
steet, 15-34-
vuotiaalle 
naiselle; pois 
lukien ATC-
luokan 
G03AD 
valmisteet 
jälkiehkäisyy
n  

 

     

G02BA03, 
progesteronia 
sisältävä 
muovikierukk
a; 15-34-
vuotiaalle 
naiselle  

 

     

G02BB01, 
progestogeeni
ä ja estro-
geeniä 
sisältävät 
emätinrenkaa
t; 15-34-
vuotiaalle  

 

     

 

 

 

 
36. Voitte halutessanne perustella vastauksenne  

 

 

37. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 2 optikon vastaanottoaan varten 
hankittavissa oleva lääke.  
ATC-luokka, lisättävä lääke; käyttötarkoitus 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenmu

kainen 

Epätarkoituksenmu
kainen 

En 
osa
a 

san
oa 

S01JA51, 
fluoreseiini,      



yhdistelmäval
miste; 
silmän 
etupinnan 
puudutus, 
sarveiskalvon 
värjäys  

 

 

 

 

 
38. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     
 

 

 

   
Asetuksen liite 3: Suuhygienistin ammatinharjoittamistaan varten hankittavissa olevat lääkkeet  

    
  

 

 

 
39. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 3 suuhygienistin vastaanottoaan varten 
hankittavissa olevia lääkkeitä ja desinfektioaine. 
   
ATC-luokka, lisättävä lääke ja desinfektioaine; käyttötarkoitus 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

C01CA24, 
adrenaliini; anafyl
aktisen reaktion 
ensihoito  

 

     

N01BB02, 
lidokaiini, 
yhdistelmävalmis
te; 
infiltraatiopuudut
us 
subgingivaalisen 
hammaskiven 
poistamisen 
yhteydessä 
ientaskuista 
hammaslääkärin 
laatiman 
hoitosuunnitelma
n mukaisesti  

 

     



N01BB58, 
artikaiini, 
yhdistelmävalmis
te; 
infiltraatiopuudut
us 
subgingivaalisen 
hammaskiven 
poistamisen 
yhteydessä 
ientaskuista 
hammaslääkärin 
laatiman 
hoitosuunnitelma
n mukaisesti  

 

     

Lievästi 
denaturoitu 
etanoli; pintojen 
desinfektio  

 

     

 

 

 

 
40. Voitte halutessanne perustella vastauksenne    
 

 

 

 

 
41. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisestä annetun sosiaali- ja 
terveysministeriön asetuksen muutosehdotuksiksi?  

42. Arvioikaa ehdotusta koulutusasetuksen 4 §:n, 6 §:n ja 7 §:n muutoksiksi. Muutokset on 
merkitty kursivoituina.  
Ehdotukset asetuksen 4 §:n, 6 §:n ja 7 §:n muutoksiksi 

   

 Tarkoituksenmu
kainen 

Melko 
tarkoituksenmu

kainen 

Melko 
epätarkoituksenm

ukainen 

Epätarkoituksenm
ukainen 

En 
osa
a 

san
oa 

4 § 
Koulutuksen 
sisältö: 
Opiskelija saa 
lääkkeen-
määräämiskoul
utusta 
suorittaessaan 
korkeakoulun 

x  
    



päätöksen 
mukaisesti 
lukea 
hyväkseen 
muussa 
kotimaisessa tai 
ulkomaisessa 
korkeakoulussa 
taikka muussa 
oppilaitoksessa 
suorittamiaan 
opintoja sekä 
korvata 
lääkkeenmäärä
ämis-
koulutukseen 
kuuluvia 
opintoja muilla 
samantasoisilla 
opinnoilla.  

 

6 § Kelpoisuus 
koulutukseen: 
Koulutukseen 
otettavalla tulee 
olla vähintään 
kolmen vuoden 
käytännön 
kokemus sillä 
tehtäväalueella, 
jolla hän tulee 
lääkettä 
määräämään.  

 

 

x  
   

7 § Todistus: 
Korkeakoulu 
antaa 
opiskelijalle 
todistuksen 
koulutuksen 
suorittamisesta. 
Todistukseen 
merkitään 
koulutuksen 
laajuus, 
osaamiskokonai
suudet ja niiden 
näyttö, tieto 
koulutukseen 

x  
    



sisältyvää 
käytännön 
opiskelua 
ohjanneesta 
lääkäristä, tieto 
4 §:n 3 
momentissa 
tarkoitetuista 
hyväksiluetuista 
ja korvatuista 
opinnoista sekä 
tieto siitä, että 
kyseessä on 
terveydenhuoll
on 
ammattihenkilö
istä annetun 
lain 14 §:n 3 
momentissa 
tarkoitettu 
rajatun 
lääkkeenmäärää
misen 
erikoispätevyyd
en edellyttämä 
koulutus.  

 

 

 

 

 
43. Voitte halutessanne perustella vastauksenne     

- SOSTE kannattaa entistä joustavampia opintopolkuja ja samantasoisten soveltuvien 
opintojen hyväksilukemista, kunhan pidetään kiinni vaatimuksesta osaamisen 
osoittamiseen näytöillä ja valtakunnallisella kirjallisella loppukokeella. 
Hyväksiluettavaksi kelpaavista opinnoista olisi hyvä olla valtakunnallisesti yhtenäinen 
kriteeristö.  
 

- Hyväksiluettujen ja korvattujen opintojen kirjaaminen omana kohtanaan todistukseen 
lisää avoimuutta ja läpinäkyvyyttä ja siten sen voi arvioida lisäävän luottamusta 
lääkkeenmääräämiskoulutusta kohtaan.  
 

- Asetuksessa on aiemmin määritelty, että työkokemusta tehtäväalueella, jolla lääkettä 
määrätään, pitää kertyä vähintään kolme vuotta lääkkeenmääräämiskoulutusta 
välittömästi edeltäviltä viideltä vuodelta. Perustelumuistiossa todetaan tämän 
asettaneen ihmiset eriarvoiseen asemaan esimerkiksi perhevapaiden vuoksi. SOSTE 
näkee, että asetuksen perustelujen tulee lähteä ensisijaisesti terveydenhuollollisista 
näkökohdista. 6 §:ään ehdotetun uuden muotoilun mukaisesti vuosimääräinen rajaus 
puuttuu täysin eli työkokemus voi olla hyvinkin kauan aikaa sitten hankittua. SOSTE 
ei pidä perusteltuna määräajan poistamista kokonaan. SOSTE suosittelee, että 



vuosimääräisen rajauksen poistamisen sijaan viiden vuoden määräaikaa laajennetaan 
jonkin verran, esimerkiksi seitsemään tai enintään kymmeneen vuoteen ja vaatimus 
vähintään kolmesta työkokemusvuodesta pidetään ennallaan. Suhteellisen tuore 
työkokemus ennen lääkkeenmääräämiskoulutuksen käymistä on potilasturvallisuuden 
kannalta tärkeää.  

 

 

 
44. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisen edellyttämästä 
koulutuksesta annetun valtioneuvoston asetuksen muutosehdotuksiksi?  

 

 

 

 

 

 


