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LAUSUNNON KESKEISIN SISALTO

e SOSTE kannattaa tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman mietinndssa esitettyja
toimenpide-ehdotuksia ja pitdaa tarkedna niiden toimeenpanon valmistelun aloittamista viela
kuluvan vuoden aikana.

e Tupakkapolitiikassa on kiinnitettava erityistd huomiota sosioekonomisten terveyserojen
kaventamiseen ja poistamiseen.

e Veronkorotuksissa tulee huomioida ostovoiman kasvun vaikutukset. Verotus tulisi ulottaa
koskemaan myds uusia markkinoille tulevia tupakka- ja nikotiinituotteita valineistéineen.

e Ehdotus ikdrajojen nostosta 20-vuoteen on hyva ja kannatettava. SOSTE ehdottaa, ettd samalla
my0Os tupakkalain alaisten nikotiinia sisdltdmattomien tuotteiden ostoikaraja tulisi nostaa 20-
vuoteen.

e Ehdotettu tupakkapakkausten yhdenmukaisistaminen on erittdin tarkea uudistus. Siirtymaajan
yhdenmukaisiin pakkauksiin tulisi SOSTEn ndkemyksen mukaan olla mahdollisimman lyhyt.

e SOSTE korostaa, ettd vieroitukseen tarjottujen palvelujen tulee olla laadukkaita, vaikuttavia ja
ndyttoon perustuvia ja niihin hakeutumisen kynnys tulee pitda mahdollisimman matalana.
Vieroituspalvelujen helppo saatavuus tulisi varmistaa myo6s heille, joilla ei ole opiskelu- tai
tyopaikkaa.

e SOSTE korostaa, ettd toiminnan suuntaamiseksi ja kehittdmiseksi tarvitaan laadukasta arviointi ja
seurantatietoa sekd ndihin pohjautuvaa tutkimusta. Tahdan ty6hon on kohdistettava riittavasti
resursseja.

LAUSUNTO

SOSTE kiittaa Sosiaali- ja terveysministeriotd saamastaan lausuntopyynnosta. Tupakka- ja nikotiinipolitiikan
kehittamistydoryhman mietint6 sisaltda useita erinomaisia toimenpide-ehdotuksia, kuten tupakkaveron
korotusten  jatkaminen, ikdrajojen korottaminen, tupakointikieltojen laajentaminen, seka
myyntipakkausten  yhdenmukaistaminen.  SOSTE  katsoo ndiden toimenpiteiden  tukevan
savuttomuuden/nikotiinittomuuden saavuttamista vuoteen 2030 mennessé ja pitda tarkeana ehdotusten
toimeenpanon valmistelun aloittamista vield kuluvan vuoden aikana.

Verotus

Tupakka- ja nikotiinituotteiden saatavuuden ja kulutuksen rajoittamisessa saannolliset hinnankorotukset
ovat tutkitusti tehokkaimpia keinoja (1, 2). Koska hintaan voidaan vaikuttaa tehokkaasti verotuksella, pitaa
SOSTE tyéryhman tupakkaverotusta koskevia toimenpide-ehdotuksia erittdin tarkeina.

Suomessa tupakka- ja nikotiinituotteiden hintataso ei ole edelleenkdan erityisen korkea. Esimerkiksi
Euroopan Unionin alueella savukeaskin (20kpl) keskihinta vaihtelee Bulgarian 2,6 eurosta Irlannin 10,1
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euroon, ollen Suomessa 6,1 euroa (3). Tupakkaveron vuosituotot (1,0 miljardia euroa) eivat myoskaan kata
tupakoinnin yhteiskunnalle aiheuttamia kustannuksia, jotka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen arvioiden
mukaan kohoavat vuosittain noin 1,5 miljardiin euroon (4). SOSTE pitdaakin tupakkaveron korotusten
jatkamista ehdotetulla tavalla perusteltuna seka kannataa sitd, ettda nykyinen tupakkaveron kolmeen
elementtiin perustuva rakenne sailytetddan. Samassa yhteydessa SOSTE haluaa huomauttaa, etta
toteutettavien veronkorotusten on oltava riittavan suuria, jottei verotus ostovoiman kasvun myota
suhteellisesti kevene ajassa. SOSTEn kannan mukaan verotus on ulotettava koskemaan kaikkia, myds uusia
markkinoille tulevia tupakka- ja nikotiinituotteita valineistdineen.

Nuorten tupakoinnin aloittamisen ehkaisy

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kulutuksen vahenemisesta huolimatta, ndita tuotteita kdyttavat edelleen
my0s lapset ja nuoret (5). Tdma on huolestuttava tieto, silld tupakka- ja nikotiinituotteet sisaltavat lukuisia
terveydelle vaarallisia aineita, kuten nikotiinia, raskasmetalleja ja hyonteismyrkkyja. Naiden tuotteiden
padtyminen elimistéon lisda sairastavuutta monin tavoin ja vaarantaaa lasten normaalin kasvun ja
kehityksen. SOSTEn nakemyksen mukaan ikdrajojen nosto esitetylla tavalla 20-vuoteen on siten
kannatettava. SOSTE katsoo, ettd samassa yhteydessa olisi kuitenkin perusteltua korottaa myos
tupakkalain alaisten nikotiinia sisaltamattomien tuotteiden, kuten tupakointivdlineiden ja tupakan
vastikkeiden, ostoikdraja 20-vuoteen.

Tupakka- ja nikotiinituotteisiin lisatyt maut ja hajut lisddvat niiden houkuttelevuutta erityisesti nuorten
keskuudessa (esim. 6). Siksi SOSTE kannattaa tydoryhman esitystad laajentaa tunnusomaisten makujen ja
tuoksujen kieltoa. SOSTE kuitenkin korostaa, etta samassa yhteydessa on huolehdittava siita, etta kielto
ulotetaan koskemaan jatkossa myos uusia markinoille tulevia tupakkatuotteita.

Savuttomat ymparistot

Kansalaisia yleisesti koskettavilla toimenpiteilld, kuten elinymparistojen savuttomuudella, edistetdaan
kansanterveyttd. Jokaisella kansalaisella on myos oikeus elda savuttomassa, nikotiinista vapaassa
ymparistossa. Siksi SOSTE kannattaa tyéryhman savuttomia ymparistoja koskevia esityksia. SOSTE toteaa,
etta esimerkiksi tupakointikieltojen laajentaminen ja kielloista paattamisen helpottaminen taloyhtidissa
tukevat hyvin tupakkalain tavoitteen toteuttamista ja ovat myds Suomen allekirjoittaman tupakoinnin
torjuntaa koskevan puitesopimuksen mukaisia (7).

Tupakkalain alaisten tuotteiden markkinointi

SOSTE katsoo, etta tydryhman mietinndssa esitetty toimenpide yhdenmukaisista tupakkapakkauksista on
erittdin tarked uudistus, joka on omiaan vahentdmaan tupakka- ja nikotiinituotteiden houkuttelevuutta.
Mybs WHO on suosittanut jasenmailleen yhdenmukaisten pakkausten kayttoonottoa (8). Yhdenmukaiset
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pakkaukset ovatkin kdytdssa jo monissa muissa EU-maissa, kuten Irlannissa, Ranskassa, Sloveniassa ja
Unkarissa. SOSTE korostaa, etta siirtymaajan yhdenmukaisiin pakkauksiin tulisi olla mahdollisimman lyhyt

(9).
Tupakoinnin lopettamisen tuki

Koska nikotiini on voimakkaasti riippuvuutta aiheuttava aine, on vieroituksen tuki ensi arvoisen tarkeaa,
kuten SOSTE on aiemmassa lausuntopalautteessaankin todennut. Suomessa ei kuitenkaan toistaiseksi ole
riittavasti panostettu tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien henkildiden riippuvuuden hoitoon ja hoidon
saatavuudessa on ollut myos alueellisia eroja. SOSTE kiittda tyoryhmaa sen esittamista konkreettisista
ehdotuksista vieroitukseen liittyvien palvelujen laajentamiseksi seka esityksesta ottaa jatkossa kaikki
tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa kaytettdvat reseptilddkkeet sairausvakuutuksen
|adkekorvauksen piiriin. Samalla SOSTE korostaa, etta tupakkavieroituksesta koituvien kustannusten tulee
olla hyvaksyttava peruste myos harkinnanvaraisten tukien myéntamiselle.

SOSTE pitda erittdin tarkedana, ettd tupakoinnin lopettamisen tukea vahvistetaan sote-palveluissa
tyoryhman ehdottamalla tavalla. Tyontekijoiden vieroitusosaamisen taydentaminen ja yllapitaminen,
vieroituspalvelujen saatavuuden turvaaminen seka vieroituksen ottaminen jarjestelmallisesti osaksi
kaikkien tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden hoitoa ja
hoitosuunnitelmia (10), ovat tdssa avainasemassa. SOSTE korostaa, ettd tarjottujen palvelujen tulee olla
laadukkaita, vaikuttavia ja nayttoon perustuvia ja niihin hakeutumisen kynnys tulee pitda mahdollisimman
matalana. Samalla SOSTE korostaa, etta vieroituspalvelujen helppo saatavuus on varmistettava myds
heille, joilla ei ole opiskelu- tai tyopaikkaa.

Julkisen terveydenhuollon ohella myds monilla muilla toimijoilla, kuten tyoterveyshuollolla ja
oppilaitoksilla, on merkittava rooli savuttomuus- ja vieroitustydssa. SOSTE katsoo nyt esitettyjen
toimenpiteiden osaltaan vahvistavan tata roolia. Lisdaksi SOSTE esittda, ettd myos apteekit ottaisivat
jatkossa aktiivisemman rooli tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén lopettamiseen kannustamisessa ja
silhen ohjaamisessa.

Lopuksi

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd on kansanterveysongelma, jonka ratkaiseminen edellyttaa
pitkdjanteista yhteistyota eri toimijatahojen valilla. Tupakka- ja nikotiinituotteiden aiheuttamat haitat
kuormittavat monin tavoin paitsi yksilod, myos hanen lahiyhteis6aan. Lisaksi ne aiheuttavat
kansantaloudellemme mm. terveydenhuoltomenoista ja tulonsiirroista koituvia, merkittavia kustannuksia
(4). Siksi vastuullisen ja maaratietoisen tupakkapolitiikan harjoittamista on Suomessa jatkettava. SOSTE
katsoo tydéryhman ehdotusten tukevan hyvin tata tyota.
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SOSTE katsoo, ettd esitettyjen toimenpiteiden toteuttaminen tarvitsee tuekseen vahvaa poliittista
sitoutumista. Siksi ehdotukset tulisi kirjata tavoitteiksi my6s hallitusohjelmiin. Jokaisella hallituskaudella
vuoteen 2030 saakka tulisi myos selvittda ja arvioida tupakkalain tavoitteen toteutumista, seka esittdaa
tarvittavia lisdtoimia, kuten tyoryhmakin mietinndssaan toteaa. Lisdksi SOSTE korostaa, etta toiminnan
suuntaamiseksi ja kehittamiseksi tarvitaan laadukasta arviointi ja seurantatietoa seka naihin pohjautuvaa
tutkimusta. Valtion tulisikin huolehtia riittavien resurssien kohdistamisesta tahan tyohon.

Lopuksi SOSTE kiittaa tyoryhmaa siitd, ettd se on pyrkinyt ottamaan ehdotuksia laatiessaan huomioon
erityisesti sosioekonomisten terveyserojen kaventamisen ja poistamisen. Tama on tarkea tavoite, silla
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté on yhteiskunnassamme edelleen merkittava sosioekonomisten
terveyserojen aiheuttaja. Tama on huomioitava tupakkapolitiikan suunnittelussa ja toteutuksessa myos
jatkossa.
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