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Lahjoita kaksi sanaa: MITA KUULUU?
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https://mitakuuluu.fi/

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA

Maailman vanhin mielenterveysjarjesto, perustettu v. 1897
Sitoutumaton kansanterveys- ja kansalaisjarjesto
Mielenterveyden edistdja

Mielenterveysosaamisen asiantuntija, kehittaja ja kouluttaja

Vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa olevien tukija:
uutena tukimuotona nuorten Sekasin-chat
Verkkosivuilla

materiaaleja, harjoituksia ja oma-apuohjelmia

tietoa mielenterveydesta suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi,
somaliksi, arabiaksi ja kurdisoraniksi
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Sekasin Discord
10 000+ nuorta

25 000+ viestid viikossa
50 000+ puheminuuttia viikossa

Sekasin peli-illat
Pelaillaan yhdessa

casual & competitive meiningilla.
Kaikki saa osallistua ja
voittamisesta palkitaan.

Twitch & YouTube

Streamataan peli-iltoja

o 4

SEKASIN
GAMING

seka pidetaan ajankohtaisia keskusteluita.

Tallennetaan streamien parhaat palat

ja tehdadn niistd koosteita.

Yhteiso

Syrjaytymisvaarassa olevia
pelaavia nuoria.

Kaikki tervetulleita
kohderyhmastd huolimatta.

Arvot

Yhteisollisyys

Positiivinen pelaaminen
Yksindisyyden vahentaminen
Mielenterveyden tukeminen

Tavoitteet

Syrjaytyneet nuoret osaksi
yhteisdd pelaamisen avulla.
Yksindisyyden vahentdminen
yhteiséllisyyden ja uusien
kavereiden avulla.




Materiaalia ja koulut
kehitetaan yhdessa kg
henkiloston kanssa
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Neuvola
Varhaiskasvatus
Alakoulu
Ylakoulu
Maahanmuuttajaoppilaat
Toinen aste
Nuorisotyo

Tulossa:

- Mielenterveystaitoja
maahanmuuttajalapsille

- Sahkoéinen oppimisaineisto

Mun mieli -sovellus

5.4.2019 Riikka Nurmi, Suomen

Mielenterveysseura

mieli



Koulutettuja opettajia

Riikka Nurmi, Suomen
Mielenterveysseura
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https://youtu.be/veCkalwpVAs
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https://youtu.be/yeCkalwpVAs
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WHO 2013




Mika oli sinun
ensimmainen
mielenterveystekosi
tanaan?

Kerro parillesi!

mieli
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Children & young people

Mental health problems often develop early

1/10

children

aged 5-16 have
a diagnosable
condition

1/2

of all mental

health problems
are established
by the age of 14

3/4

of all mental
health problems
are established
by the age of 24

Source: The five year forward view for mental health, Mental Health Taskforce, 2016 BEE
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Mielenterveys- Kaltoin kohdelluilla tai
ongelmien

. kiusatuilla lapsilla on
juuret ovat lapsuudessa P

moninkertainen riski
mielenterveyden hairioon
aikuisialla

Great Smoky Mountains Study, Lereya et al Lancet 2015
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Tutkimukset
osoilittavat, etta...

”... panostamalla vanhemmuuden ja lasten eri
kehitysymparistdjen tukemiseen voimme
tutkitusti vahentaa lasten riskia sairastua
mielenterveyden hairidihin 40 prosentilla.”

Tutkimusprofessori emerita Tytti Solantaus

(Suomen Mielenterveysseura)

Lahde: Siegenthaler, E. & al. 2012. Effect of Preventive Interventions in Mentally lll Parents on the Mental Health
of the Offspring: Systematic Review and Meta-Analysis. Journal Of The American Academy Of Child & Adolescent
Psychiatry VOL. 51 /1 / 2012.

[d [
5.4.2019 Riikka Nurmi, Suomen Mielenterveysseura m‘e"



LOOOOO]
L] L]

5.4.2019



16

Psykiatriset

palvelut

Preventio

Mielenterveyden ongelmien
ennaltaehkaisy kuten varhaisen
tuen ryhmat

Promootio

Kaikkien oppilaiden mielenterveystaitojen
vahvistaminen

Mielenterveyden edistamiseen sitoutunut
kouluyhteiso

Henkiloston hyvinvointi



Mielenterveytta edistava kouluymparisto

1. Taitojen harjoittelu: elamantaidot ja sosioemotionaaliset taidot
2. Koko yhteison lahestymistapa — myos vanhemmat ja lahiverkostot
mukana

* Tukea antava ilmapiiri: hyvat ihmissuhteet ja onnistumiset

* Yhteistyo ja aktiivinen oppiminen

* Kasvatuskeskustelut

* Kiusaamisen, hdirinnan ja syrjinnan nollatoleranssi

* Luovien aktiviteettien arvostus

*  Yhteistyo kotien kanssa osallistamalla vanhempia

* Yhtalaisten mahdollisuuksien periaatteet ja osallisuus paatoksenteossa

3. Kohdennetut toimenpiteet erityisesti riskiryhmille: selviytymistaitojen
vahvistaminen

Lahde: Mielenterveyden edistaminen kouluissa, THL:n tyopaperi 24/2013, muokattu.
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Vaikuttamisen mahdollisuudet ja
mahdollistajat

Nuoriso- Karki-
politiikka hankkeet

Varhais-
Opetus- kasvatus-
suunnitelma suunnitelma

Oppilas- ja
JINGIIER
huoltolaki

Riikka Nurmi, Suomen
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Mielenterveyden edistaminen POPS:ssa ja
oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
2013
yhteisollinen oppilashuolto
ensisijaista

Opetussuunnitelma 2014 / 1/ N
&y ennaltaehkaisevaa

//
hyvinvointi keskidssa ’,’/.’ // |
hyvinvoinnin edistaminen ¥

koko kouluyhteisdssa PR~ N T

mielen hyvinvointi, '

mielenterveystaidot - - |

laaja-alainen osaaminen; \f‘ { ‘ \ " mielenterveydelle
itsesta huolehtiminen ja arje ' kantaa yli

taidot haastavienkin

elamantilanteiden.




HYVINVOINTI KESKIOSSA (POPS 2014)

“Opettajien tehtdviin kuuluu mahdollisten
vaikeuksien varhainen tunnistaminen sekd
oppilaiden ohjaaminen ja tukeminen.”

"Opetus ja kasvatus tukee
kasvua tasapainoisiksi ja
terveen itsetunnon omaaviksi
ihmisiksi.”
”Oppilaat saavat mahdollisuuden kehittdd
tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan.”

”Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsestd
ja toisista sekd harjoittelemaan oman elémdén
ja arjen kannalta tdrkeitd taitoja.”

5.4.2019 Hyvaa mielta yhdessa
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Mielenterveyden suojatekijoita

SISAISET TEKIJAT

* Fyysisesta terveydesta
huolehtiminen

* Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita

* Kyky ratkaista ongelmia ja
ristiriitoja

* Mielta askarruttavista asioista
puhuminen

* Kyky luoda ja yllapitaa ystava- ja
kaverisuhteita

* |tsensa toteuttaminen mm.
harrastusten kautta

* |tsensa arvostaminen ja
hyvaksyminen

* Hyvaksytyksi tulemisen tunne

* Perima

* Varhaiset ihmissuhteet

5.4.2019

ULKOISET TEKIJAT

Koulussa kayminen, opiskelu ja
tyonteko

Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset
Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat
suhteet turvaverkon ihmisiin

Kyky uskaltaa ja osata hakea apua
ajoissa auttamispalveluista
Turvallinen kasvuymparisto
Vanhempien tyo6 ja toimeentulo
Kuulluksi tuleminen

Riikka Nurmi, Suomen

Mielenterveysseura mieli
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LIIKUNTA JA YHDESSA

3 Minua cicle sty LIKKUMINEN
RAVINTO JA | Enolekusannut ketadn. (3 Olen Jekkinyt ja Skkupast ulkana.
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Kohtaamisista jaa jalkia.
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’Opettajan ja oppilaan valisissa
suhteissa kuulluksi ja nahdyksi
tuleminen oli suoraan
vhteydessa vertaisten
keskuudessa koettuun
hyvaksyntaan ja arvostukseen.”

Sanna Ulmanen. 2017. Miten kiinnittya kouluun? Oppilaiden nakokulma koulutyohon
kiinnittymisen haasteisiin.

Riikka Nurmi, Suomen Mielenterveysseura mie'i
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Opettajan lamminhenkisyys
kasvattaa lasten
oppimismotivaatiota

Ita-Suomen yliopiston, Jyvaskylan yliopiston ja Turun yliopiston Alkuportaat-

seurantatutkimus:

”Opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksella on enemman
vaikutusta oppimistuloksiin kuin esimerkiksi opetuksen
rakenteellisilla tekij6illa, kuten oppimateriaaleilla tai
luokkakoolla.”

Riikka Nurmi, Suomen Mielenterveysseura
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Lasten ja nuorten ‘ .‘
tunne- ja '
vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen

tahtaaviin

kouluohjelmiin

sijoitettu paaoma

palautuu kolmessa
vuodessa takaisin

jopa viisinkertaisena.»

David McDaid et al. 2017. Commissig
pst-Effective Services for Pron

ental Health and Wellbei
vention of )




Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen tahtaavat
kouluohjelmat vahentavat
masennusta, aggressiivista
ja impulsiivista kaytosta
seka kiusaamista.

(Durlak & al. 2011).

Riikka Nurmi, Suomen
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Yksinaisyytta ja kiusaamista voi
tehokkaasti ehkaista koulussa

Niin kiusaaminen kuin kiusatuksi tuleminen ennustavat lapselle
mielenterveysongelmia ja vaikeuksia oppimisessa seka
kouluiassa etta myohemmin.

Kiusaamistilanteiden kasittelyssa ja jalkihoidossa on olennaista
huomioida seka kiusatun ja kiusaajan etta myos luokan ja
kouluyhteisdn hyvinvointi.

Tarkeaa tunnistaa, tunnustaa ja kasitella seka kiusatun ja kiusaajan etta yhteison toiminta,
kokemukset ja tunteet
» myonteinen vuorovaikutus vahvistuu ja oppilaiden kehitys ja oppiminen jatkuvat suotuisaan
suuntaan.

. POPS 2014 ja VaSu2016: hyvinvoinnin edistaminen, mielenterveystaidot kuten tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsetunnon
vahvistaminen ja turvataidot
*  Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2013: yhteisollinen oppilashuolto, turvallisuus ja ryhmaytyminen

. Ns. koulurauhalaki 2014: kasvatuskeskustelut ja osallisuus
OKM 2018:16. Kiusaamisen ehkaisy ja tyérauhan yllapitdminen... Loppuraportti.
Riikka Nurmi, Suomen

Mielenterveysseura MIG|I

5.4.2019



Ulkomaista syntyperaa olevat, ulkomailla
syntyneet lapset ja nuoret riskiryhmana

Ulkomaista syntyperaa olevat lapset ja nuoret (13 %) eivat ole yhtendinen
ryhma. Ryhman sisalta [6ytyy merkittavia hyvinvointieroja mm. poikien ja
tyttojen valilta. Vaikein asema on ulkomaista syntyperaa olevilla, ulkomailla
syntyneilla (4 %) lapsilla ja nuorilla.

* Neljannes kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
*  Kolmannes on kokenut syrjivaa kiusaamista.
* Joka kolmas pojista ja joka viides tytdista on vailla laheista ystavaa.

*  Noin puolella pakolaislapsista ilmenee psyykkisia oireita.

Lahteet: Kouluterveyskysely 2017 ja Paloma 2018

u mieli
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Maahanmuuton psyykkinen prosessi

Kuherruskuukausi Sokkivaihe
helpotus pettymys
kiitollisuus yksindisyys
innostuneisuus Uudelleenorientaatio T
tavalliset ilot ja surut

tyyneys

inti

Psyykkinen
hyvin

Muutto Reaktiovaihe
- o| suomeen artymys, kiukku
voimattomuus, Korjaamisvaihe
vasymys, univaikeudet, suru
fyysiset vaivat jne. |@ koti-ikiv3
| usko tulevaisuuteen

Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, sisdisesti samanlaisia.
Opas mielenterveystyéhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.
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