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SOSTE kannattaa elaman loppuvaiheen hoitoa, itsemaardamisoikeutta, saattohoitoa ja
eutanasiaa koskevan lainsaddantotarpeen asiantuntijatydoryhman saadosalatydryhman
(séadosryhma) saantelytarpeita koskevia esityksia. Haluamme kuitenkin kiinnittda huomiota
seuraaviin asioihin ja nostaa esiin muutamia kaytannén huomiota.

. Yleista

SOSTE kannattaa saadosryhman esitysta tdydentavien sadannoksien sisallyttamisesta
palliatiivisesta ja saattohoidosta (palliatiivinen sedaatio mukaan lukien) olemassa oleviin
terveydenhuoltoalan sdadoksiin. Talloin ne ndhdaan erityisind hoidon lajeina, poiketen
ladketieteellisestd eutanasiasta (lddkariavusteinen kuolinapu tai aktiivinen eutanasia).
SOSTE yhtyy sdadosryhman kantaan siita, ettd pelkastaan suosituksen luonteinen
saantely ei ole riittdvan vahvaa tai sitovaa. Tyoryhman ty6 on tarkea ja sitad on jatkettava
saadostarpeiden kattavuuden, sisallon ja tdydentavien sddnnoksien tarpeen
selvittamiseksi.

Il. Mahdolliset lisdaykset/muutokset potilaan asemasta ja oikeuksista annettuun lakiin
(potilaslaki, 785/1992)

1. Hoitotahtoa koskevan saantelyn tarkistaminen

SOSTE kannattaa ja pitaa erityisen tarkeana hoitotahdon kirjaamista lakiin. Ladkarilla on
aina viimekatinen paatosvalta kliinisen autonomiansa mukaisesti. Potilaan eldamanlaatua
parantaa ja itseméaaramisoikeutta vahvistaa myos tarkeiden hoito- ja hoivatoiveiden
kirjaaminen ja niiden kunnioittaminen mahdollisuuksien mukanaan. Eldman tulee olla
omannadkoista ja omien yksilllisten toiveiden mukaista niin ikddntyessa
ympadrivuorokautisessa hoivassa ja hoidossa, kuin elaman loppuvaiheessa ja silloin, kun
tahtoa ja toiveitaan ei enaa pysty ilmaisemaan.

SOSTE pitaa selkeyden kannalta kannatettavana hoitotahdon- ja toiveiden kirjaamisen
sisallyttamista potilaslain lukuun 4. (Potilasasiakirjat ja hoitoon liittyva materiaali).
Oleellisinta kuitenkin on se, ettd seka hoitotahto etta hoivatoiveet on kirjattu lakiin, kuin
se missa laissa ne ovat.

Lisaksi SOSTE pitaa tarkeana selkeyttaa hoitotahdon ja toiveiden kasitteiden maarittelya
ja kayton tarkennusta. Esimerkiksi Kanta.fi palvelussa ohjataan hoitotahdon
kirjaamisessa henkilda kirjaamaan hoitoon liittyvista toiveita. Lisdksi tiedottamista on
lisattava.

2. Muut mahdolliset potilaslain muutostarpeet

SOSTE pitaa hyvana terveyden- ja sairaanhoidon kasitteen tdaydentamista ja yleisesti
kasitteiden tarkkaa maarittelya.

lll. Mahdolliset lisdykset terveydenhuoltolakiin (1326/2010)
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SOSTE pitaa kannatettavana saadostyoryhman esitysta terveydenhuoltolain 24 a§:ksi.
SOSTE yhtyy tydoryhman esitykseen siitd, ettd sdddostason nostaminen korostaisi
saantelyn merkitysta ja voi osaltaan tehostaa terveydenhuoltoalan ohjaus- ja
valvontakeinojen ja sanktioiden kayttoa.

IV. Saattohoitovapaata koskeva jarjestelma ja mahdollinen lisdys
sairausvakuutuslakiin (1224/2004)

SOSTE toteaa saattovapaajarjestelman kehittamisen olennaisena ja merkityksellisena
niin vakavasti sairaan ihmisen ja laheisten nakdkulmasta, mutta myos loppuvaiheen
kotihoidon mahdollistajana.

Erittdin vaikeassa ja raskaassa eldamantilanteessa tulee turvata niin sairastavan kuin
laheisten jaksaminen ja hyvinvointi. Sujuva ja tarpeen mukainen tuki ja kotihoito
palveluineen sekda mahdollisuus tarvittaessa laitoshoidon palveluihin on ehdoton
edellytys kotona tapahtuvalle hoidolle. On kohtuutonta hoitaa tukipalvelujenkaan turvin
omaistaan ymparivuorokautisesti ja selviytya tyosta. Kotona tapahtuva hoito on
inhimillista, usein potilaan toiveen mukaista, mutta sdastaa myos kustannuksia.
Laheisten jaksaminen, palaaminen ty6eldmaan ja arkeen raskaan saattohoitovaiheen
jalkeen mahdollistuu oikea-aikaisesti, kun tuki ja palvelut ovat olleet riittavia hoidon
aikana myos potilaan ldheisille. Saattohoitovapaan mahdollistavaa lainsaadantotyo tulee
valmistella ja saattaa voimaan ripeasti.

Lisaksi on kiinnitettdva huomiota siihen, ettd omainen ja laheinen maaritellaan selkeasti.
Maarittelyn on kuitenkin oltava riittavan valja, jotta se huomioi ja turvaa yksilon
tosialliset, elaman arjen keskiossa olevat laheiset henkilot ja heiddan tarpeenmukaisen
tiedonsaannin ja osallisuuden.
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