Ilmastonmuutoksen terveyshaitat
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset Suomessa

o Muutoksia

 Hellejaksot kesalla
yleistyvat,
pidentyvit ja
maksimilampotilat
kasvavat.

« Talven
keskilampotila
nousee, jolloin
kovat pakkasjaksot
harvinaistuvat

« Kasvukausi pidentyy
ja muuttuu
[@ampimammaksi

@ thi

- Rankkasateet
voimistuvat ja
yleistyvat.
Erityisesti talvella
Etela- ja Keski-
Suomessa talvitulvat
yleistyvat

 Etenkin talvella
sateet
lisdaantyvat ja
tulevat yha
useammin vetena.

« Lumipeiteaika
lyhenee.

« Lumen vesiarvo ja
paksuus vahenevat.

« Routaa on nykyista
vahemman.
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paikallisiin
myrskyihin ja
myrskyreitteihin
Myrskyt eivat
merkittavasti
voimistu

Tuulennopeudet
kasvavat talvisin
Etela- ja Kaakkois-
Suomessa seka
Peramerella



Ilmastonmuutoksen riskit Euroopassa
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PerustuulPCC:n 5. arvicintiraportin WG2-osaraportin tietoihin. SYKE & ympéristédministerid
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Maailman kdyhit kokevat ilmastonmuutoksen pahimmat seuraukset.

Sain ddri-ilmiot —— Kotien tuhoutuminen — 5 Siirtolaisuus

Kuivuus ————— 5 Sadon menetys 5 Ruuan puute

Kuumuus ——> Veden saannin ja laadun ongelmat ——> Terveyshaitat

Pohjautuu IPCC:n 1,5 asteen raportin tuloksiin. © lImatieteen laitos ja ymparistéministeris, 2018. lImasto-opasfi.
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Ilmastonmuutoksen terveyshaitat Suomessa

Onnettomuudet

Palvelujen

toimintavarmuuden

heikkeneminen

@ thi

@ thi

Vektorivalitteiset
taudit

Helteen

terveyshaitat
Ilmaston

lampene-

Veden
. laatuongelmat
Sateiden
lisdan- Vesiepidemiat
tyminen Rakennusten
kosteusvauriot

Talvien
pimene-
minen

Liukkaat
kelit

Masennus Liukastumiset

Paivi Merilainen /llmastonmuutoksen terveysriskit ja jarjestojen rooli ~webinaari 5.11.2020

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Tuomenvirta H., Haavisto R., Hildén M., Lanki T., Luh-
tala S., Merildinen P., Makinen K., Parjanne A., Pelto-
nen-Sainio P., Pilli-Sihvola K., Péyry J., Sorvali J., Vei-
jalainen N.

Saa- ja ilmastoriskit Suomessa —
Kansallinen arvio

Syyskuu 2018

Valtioneuvoston selvitys-

ja tutkimustoiminnan
Jjulkaisusarja 4372018

Tuomenvirta, H., Haavisto, R., Hildén, M., Lanki, T., Luhtala, S., Merildinen, P., Makinen, K.
Parjanne, A., Peltonen-Sainio, P., Pilli-Sihvola, K., POyry, J., Sorvali, J. & Veijalainen, N.
2018. Saa- ja ilmastoriskit Suomessa - Kansallinen arvio. Valtioneuvoston kanslia.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 43/2018. 107 s.



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-601-0

80 -

Puutiaisaivotulehdukset
70 4 .
ilmaantuvuus/THL
® 60 -
i
uomi 50
£
> S 40 -
7]
=
onjo o
4]
=
20 -
muuttunut 10 -
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
D WM~ VOO O A N M T W OIN~OWOOH O — N M S M M P
g85288:sg8828858832¢828:¢2 Koivun siitepoly
A 111 1NN~
Vuosi Figure 3. The trend in log-transformed annual cumulative birch pollen sum for the study
period covering 1974-2004 and the fitted regression line (R = 0.174, p-value = 0.0197).
. Keskilampotila - .
4 14 s

&

sl ,"'f"r |
‘[lu’l' A W I LT

1o0an 1070 100n 1010 1020 10an 1070 1000 Anin

(]

N
Annual pollen count (log scale)

=
Y}
Q

3

=
Q

<
)
")
Ny
N
(®)
S
O

=]

VUOSIKESKILAMPOTILA (°C)
8]

@ t hl. Paivi Merilainen /llmastonmuutoksen terveysriskit ja jarjestojen rooli ~webinaari 5.11.2020 9



Helteen terveyshaitat

« Kesalampotilat kohoavat, helleaallot yleistyvat ja pahenevat = Suurimmat haitat helleaalloista
* Euroopan 2003 helleaalto = vaikutusten mittakaava ymmarrettiin

* Helle vaikuttaa kroonisiin sairauksiin
e Sairaus voi suoraan tai laakityksen kautta heikentaa lampotasapainon hallintaa, [ampotilan aistimista, kykya huolehtia itsesta

* Lampostressi pahentaa sairauksia monien mekanismien kautta
*  Muita riskitekijoita esim. ika (lapsi, vanhus), yksin asuminen, huumaavien aineiden vaarinkaytto, liikkumisrajoitteet

« Pitkittyneista (3-4 viikkoa) ja voimakkaista helleaalloista aiheutuu n. 200-400 enneaikaista kuolemaa

 Esim. kesat 2003, 2010, 2014, 2018 Kuolinsyy 2003 2010
Kokonais, ei-tapaturmainen 220 (169-268) 309 (237-375)
Verenkiertoelinsairaudet 107 (74-137) 163 (113-210)
Iskeemiset syddansairaudet 51 (24-75) 73 (35-108)
. . Aivoverisuonisairaudet 19 (2-33) 21 (2-37)
Mukana ei Lappi/Ahvenanmaa; ) _ )
Kollanus&Lanki, Duodecim 2014 Hengityselinten sairaudet 21 (2-37) 12 (1-21)
Pitkdaikainen keuhkosairaus 11 (3-17) 14 (4-21)
Mielenterveyden hairiot 51 (35-64) 47 (33-59)
Hermoston sairaudet 30 (16-40) 94 (56-125)
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Vesivalitteiset infektiosairaudet

Sateisuuden lisaantyminen Ravinne- ja mikrobihuuhtoutumat
Hu]
3
Rankkasateet Ongelmia jatevesilaitoksille E
E
Edistaa epapuhtauksien
Tulvat imeytymista pohjaveteen
. . . Pohjavesien likaantumista mys 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
O Leudot talvet talvella Vesiepidemioiden lkm vuosittain
.o .o .o (WWWthlfl)
° ® ® : Voi lisata epapuhtauksia vedess3,
° ° Kuivuus vesivarojen niukkuus
® [

lImaston [ampeneminen Mikrobien kasvu vesijarjestelmissa

Pintavesien lampeneminen Levien kasvu

Ilmastonmuutos vaikuttaa myos vesien virkistyskayttoon:

Vesiepidemiat, sinilevien runsastuminen
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Liukastumistapaturmat

e Lampotila vaihtelee useammin nollan lahella =

liukkaus lisaantyy
* Suomessa kymmenia tuhansia VAR

liukastumistapaturmia ulkona joka talvi

» Seka lievempia (esim. nilkka-, saari-,
rannemurtumat) etta vakavia

* Eniten tietoa rannemurtumien yhteydesta LIUKAS
liukkauteen

« Kuormittaa terveydenhuoltoa, tyonantajia (suurin
osa hoidettavista tyoikaisia), potilasta

—> suuret kustannukset erityisesti sairauspoissaolojen
vUoksi

—> vuosikustannus 2,4 miljardia?

PIHA!
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Vektorivalitteiset infektiosairaudet

* Ilmastonmuutos vaikuttaa hyonteisten (niveljalkaisten)

valityksella leviavien tautien esiintymiseen Puutiaisaivotulehdus (www.thl.fi)
* Ilmasto vaikuttaa niin isantaelaimiin, hyonteisiin kuin 20 -
taudinaiheuttajiinkin 70 -
. . < 60
* Eurooppaan tulee leviamaan uusia tauteja 2
* Ilmastonmuutos vaikuttaa myos puutiaisvalitteisiin sairauksiin: :g 40
Borrelioosi (bakteeri) ja puutiaisaivotulehdus (virus) yleistyneetja & 23 |
levinneet pohjoiseen T o
« Jotkin suoraan nisakkaista leviavat taudit voivat yleistya: O T
AT Y B e L A T T 2 - I
Myyraekinokokki (loinen) todennakdisesti levida Suomeen, myos N A A R A S R AN
rabies (virus) saattaa levita pienpetojen lisaantyessa Vuosi

» Sopeutumista edesauttaa tartuntatautien seurantajarjestelma:
Oleellista jakaa tietoa kansalaisille keinoista valttaa riskit
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Sopeutuminen
ilmaston-
muutokseen
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Ilmastonmuutoksen hillinta ja sopeutuminen

Kestiva kehitys edellyttda nopeaa ilmastonmuutoksen
hillintéa ja siihen sopeutumista kaikkialla.

ILMASTONMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN
A JA RISKIEN HALLINTA

- Hallinnon ja paéatéksenteon - Kansalaisten osallistaminen

mukauttaminen ilmaston- paatdoksentekoon
ILMASTONMUUTOKSEN muutoksen seurauksiin -Ennuste- ja
HILLINTA - Haavoittuvien varoitusjarjestelmat
elinympaéristéjen suojelu, - Tulvasuojelun vahvistaminen,
- Kasvihuonekaasupéaastsjen ennallistaminen ja hoito esim. tulvavallit
vahentéminen - Ravinteiden ja haitallisten - Asuinkelvottomiksi
- Hiilinielujen lisddminen ja Bincidenpaastoicnantsts muuttuvien alieiden

hiilivarastoista huolehtiminen tiukempi vahentaminen asukkaiden tulevaisuudesta
huolehtiminen

Pohjautuu IPCC:n SROCC-raportin tuloksiin. © limatieteen laitos, ympéristdministerié ja llmasto-opas.fi, 2019.
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SOPEUTUMINEN

ERI HALLINNON TASOILLA ON ALETTU KEHITTAA SOPEUTUMISSUUNNITELMIA JA - STRATEGIOITA,
JA KOKEMUKSIA KERTYY ERI PUOLILLA MAAILMAA

1. POHJOIS-AMERIKKA Hallintotasot
osallistuvat sopeutumisen arvioimiseen ja
suunnitteluun, etenkin kuntatasolla, ennakoivaa
sopeutumista kayttden. Varaudutaan tuleviin
vaikutuksiin pitkdaikaisilla sijoituksilla energia-

sektorillajajulkiseen infrastruktuuriin.

e e
JERNRNNRRNERNRENRINREEE

5. KESKI- JA ETELA-AMERIKKA

Ekosysteemien toimintaan perustuva sopeutuminen,

mukaan lukien suojelualueiden suunnittely,
suojelusopimukset ja luonnonalueiden yhteishallinta
on yleistyméssa. N&in on parannettu toimeentulon
edellytyksidja tuettu perinteisten kulttuurien

bht

sailymista.

2. EUROOPPA Eritason sopeutumisstrategioita
on kehitetty ja sopeutumisen suunnitteluaon
sisallytetty mm. rannikkoalueiden ja vesistojen
kéyttéon ja hoitoon seké luonnonkatastrofien

riskienhallintaan.

PSS

6. AFRIKK A Useimmat valtiot ovat kehittaméassa
sopeutumisen hallintajarjestelmia. Toistaiseksion
lahinna yksittaisissa ponnistuksissa ke hitetty myés
katastrofien riskienhallintaa, teknologiasektorin ja
infrastruktuurin sopeuttamista sekd ekosysteemien

toimintaan perustuvia ldhestymistapoja.

+% Illllllﬁlllll

Perustuu IPCC:n 5. arviointiraportin WG2-osaraportin tietoihin. SYKE & ympéristoministeris

3. AASIA Sopeutumiskaytannst ovat
parhaimmillaan edistineet elinkeinoja.
Vesivarojen tehostunut hallinta on tukenut

sopeutumista.

i,

7. NAPA-ALUEET Paikalliset asukkaat ovat
historiansa aikana sopeutuneet moniin muutoksiin,
mutta ilmastonmuutoksen nopea eteneminen seka
monimutkaiset sosiaaliset, taloudelliset ja poliittiset
kytkennit muodostavat ennenndkemattémia

haasteita pohjoisille yhteisaille.

4. AUSTRALAASIA Yleistymassa on
yhdyskuntasuunnitelu, jossa otetaan huomioo
merenpinnan nousu ja Etela-Australiassa myd,

vedensaannin vaikeutuminen.

8. PIENET SAARIVALTIOT Monitahois
fyysisia ja inhimillisia tekijoita ja ndiden
herkkyytta ilmastotekijéihin on toistaiseksi ot
epéyhtenaisesti huomioon sopeutumisen

suunnittelussa.

Suomi:

Ilmastolaki

Kansallinen
ilmastonmuutoksee
n
sopeutumissuunnit
elma 2022

Eri hallinnonaloilla
omat sopeutumisen
tyosuunnitelmat

Parhaillaan
valmistellaan myos
sosiaali- ja
terveysminiterion
hallinnonalalle
ilmastonmuutoksee
n sopeutumisen
suunnitelmaa
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Sopeutuminen helleaaltoihin

Pida sisatilat viileina.
Suojaa ikkunat suoralta auringonpaisteelta

 Suomessa ei ole varauduttu riittavasti helleaaltoihin jatuuleta asuntoltaisin/disin.
* Terveyden- ja sosiaalihuollon yksikoissa ei systemaattista ® Tuuletin helpottaa oloa,
. kun lampétila on alle 35 astetta.
varautumista Tata limpimammassi tuuletinta ei tule kayttas,
. . R silla se lisaa elimiston lampokuormaa.
* Suomessa ei helle/terveys-varoitusjarjestelmaa
. . e ey . Valta k i ikkoja,
* Pyritty kohottamaan kansalaisten riskitietoisuutta @h suoraa aﬂfir:'giﬁ:;is?éita
L L. . Lo ja voimakasta fyysista rasitusta.
e Jaahdyttava ilmastointi herkkiin kohteisiin 0o rittAvast vett
i uo riittavasti vetta @
« Haettava myos muita mahdollisuuksia vidhent&s = F
. . . . keudu s33 kaisesti
lampdkuormaa (rakennus- ja yhdyskuntasuunnittelu) 0% Pukeuds s8n et M
« Asumisterveysasetuksessa toimenpiderajat kesaajan «©\ e mattn G
lampatilalle SN w

Sairauden oireiden pahentuessa

* Asunnot, lasten paivahoitopaikat, oppilaitokset jne. 32°C ota tarvittaessa yhteytt laakariin.
* Palvelukodit, vanhainkodit ja vastaavat 30°C

www.thl.fi/helle
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset sote- sektorllla
laajemmin

* Monet terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat vaikutusketjut ja
sopeutumistoimet sosiaali- ja terveysministerion
hallinnonalalle valmistellaan sopeutumisen suunnitelmaa,
jossa huomioidaan terveys- ja hyvinvointi laajemmin: '
* Ilmastoresilienssi, ymparistoterveys ja palvelujarjestelmat
e Tarttumattomat taudit: Helteet, liukastumiset, sisailma
 Tartuntataudit: Vesivalitteiset taudit, vektorivalitteiset taudit
* Mielenterveys
* Ravitsemus
* Tyoterveys ja tyohyvinvointi
« Sosiaaliset vaikutukset
e Hillinnan vaikutukset
* Palvelujarjestelmat: Terveydenhuolto, sosiaalihuolto, tyoterveys
* Heijastevaikutukset
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ASIANTUNTIJATYOPAJA:
ILMASTONMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN
SOSIAALI- JATERVEYSSEKTORILLA 10.11.2020

Miten ilmastonmuutos vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin Suomessa?
Miten ilmastonmuutoksen vaikutuksiin voidaan sopeutua?
Miten sosiaali- ja terveyssektorin pitaisi sopeutua ilmastonmuutokseen?

Tyopajan tavoitteena on esitella sosiaali- ja terveydenhuollon alan toimijoille
sosiaali- ja terveysministerion sopeutumissuunnitelman sisaltoa seka keskustella
yhdessa sopeutumistoimista.

IImoittaudu osoitteessa: https://webropol.com/s/stmsopeutuminen
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https://webropol.com/s/stmsopeutuminen

Johtopaatokset

| Terveyden ja hyvinvointivaikutusten uhka lisdantyy
muuttuvan saan ja ilmaston seurauksena

Sosiaali- ja terveydenhuollon hyva tiedostaa uhkat ja
kohdistaa varautumista viisaasti ja ennakoivasti

“ 2 2] Sosiaali- ja terveydenhuollon sopeutumiseen tarvitaan
~§ | konkreettista ilmastonmuutokseen olisi hyva seurata
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Kiitos mielenkiinnosta!

Paivi Merilainen

Erikoistutkija, FT

paivi.merilainen@thl.fi

@Pmerilai
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