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Ilmastonmuutoksen vaikutukset Suomessa 
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Lämpötila 

• Hellejaksot kesällä 
yleistyvät, 
pidentyvät ja 
maksimilämpötilat 
kasvavat. 

• Talven 
keskilämpötila 
nousee, jolloin 
kovat pakkasjaksot 
harvinaistuvat  

• Kasvukausi pidentyy 
ja muuttuu 
lämpimämmäksi  

 

Sademäärä 

• Rankkasateet 
voimistuvat ja 
yleistyvät. 
Erityisesti talvella 
Etelä- ja Keski-
Suomessa talvitulvat 
yleistyvät 

• Etenkin talvella 
sateet 
lisääntyvät ja 
tulevat yhä 
useammin vetenä. 

Lumipeite ja routa 

• Lumipeiteaika 
lyhenee. 

• Lumen vesiarvo ja 
paksuus vähenevät. 

• Routaa on nykyistä 
vähemmän.  

Tuulennopeus 

• Muutoksia 
paikallisiin 
myrskyihin ja 
myrskyreitteihin 

• Myrskyt eivät 
merkittävästi 
voimistu 

• Tuulennopeudet 
kasvavat talvisin 
Etelä- ja Kaakkois-
Suomessa sekä 
Perämerellä 

 



Ilmastonmuutoksen riskit Euroopassa 
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Ilmastonmuutoksen terveyshaitat Suomessa 
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Suomi  
on jo 

muuttunut 
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Vuosi 

Puutiaisaivotulehdukset 
ilmaantuvuus/THL 

Keskilämpötila 

Koivun siitepöly 

Yli-Panula IJERPH 2009 



Helteen terveyshaitat 

• Kesälämpötilat kohoavat, helleaallot yleistyvät ja pahenevat  Suurimmat haitat helleaalloista 

• Euroopan 2003 helleaalto  vaikutusten mittakaava ymmärrettiin 

• Helle vaikuttaa kroonisiin sairauksiin 
• Sairaus voi suoraan tai lääkityksen kautta heikentää lämpötasapainon hallintaa, lämpötilan aistimista, kykyä huolehtia itsestä 

• Lämpöstressi pahentaa sairauksia monien mekanismien kautta 

• Muita riskitekijöitä esim. ikä (lapsi, vanhus), yksin asuminen, huumaavien aineiden väärinkäyttö, liikkumisrajoitteet 

• Pitkittyneistä (3-4 viikkoa) ja voimakkaista helleaalloista aiheutuu n. 200-400 enneaikaista kuolemaa 
• Esim. kesät 2003, 2010, 2014, 2018 
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Kuolinsyy 2003 2010

Kokonais, ei-tapaturmainen 220 (169-268) 309 (237-375)

    Verenkiertoelinsairaudet 107 (74-137) 163 (113-210)

        Iskeemiset sydänsairaudet 51 (24-75) 73 (35-108)

        Aivoverisuonisairaudet 19 (2-33) 21 (2-37)

    Hengityselinten sairaudet 21 (2-37) 12 (1-21)

        Pitkäaikainen keuhkosairaus 11 (3-17) 14 (4-21)

    Mielenterveyden häiriöt 51 (35-64) 47 (33-59)

    Hermoston sairaudet 30 (16-40) 94 (56-125)

Mukana ei Lappi/Ahvenanmaa; 
Kollanus&Lanki, Duodecim 2014 
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Vesivälitteiset infektiosairaudet 

Vesiepidemioiden lkm vuosittain 
(www.thl.fi) 
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Ilmastonmuutos vaikuttaa myös vesien virkistyskäyttöön: 

Vesiepidemiat, sinilevien runsastuminen  



Liukastumistapaturmat 

• Lämpötila vaihtelee useammin nollan lähellä  
liukkaus lisääntyy 

• Suomessa kymmeniä tuhansia 
liukastumistapaturmia ulkona joka talvi 
• Sekä lievempiä (esim. nilkka-, sääri-, 

rannemurtumat) että vakavia 

• Eniten tietoa rannemurtumien yhteydestä 
liukkauteen 

• Kuormittaa terveydenhuoltoa, työnantajia (suurin 
osa hoidettavista työikäisiä), potilasta  

 suuret kustannukset erityisesti sairauspoissaolojen 
vuoksi  

 vuosikustannus 2,4 miljardia? 
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Vektorivälitteiset infektiosairaudet 
• Ilmastonmuutos vaikuttaa hyönteisten (niveljalkaisten) 

välityksellä leviävien tautien esiintymiseen 

• Ilmasto vaikuttaa niin isäntäeläimiin, hyönteisiin kuin 
taudinaiheuttajiinkin  

• Eurooppaan tulee leviämään uusia tauteja 

• Ilmastonmuutos vaikuttaa myös puutiaisvälitteisiin sairauksiin: 
Borrelioosi (bakteeri) ja puutiaisaivotulehdus (virus) yleistyneet ja 
levinneet pohjoiseen 

• Jotkin suoraan nisäkkäistä leviävät taudit voivat yleistyä: 
Myyräekinokokki (loinen) todennäköisesti leviää Suomeen, myös 
rabies (virus) saattaa levitä pienpetojen lisääntyessä 

• Sopeutumista edesauttaa tartuntatautien seurantajärjestelmä: 
Oleellista jakaa tietoa kansalaisille keinoista välttää riskit 

 
 

 

 

Puutiaisaivotulehdus (www.thl.fi) 
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Sopeutuminen 
ilmaston-

muutokseen 

Päivi Meriläinen /Ilmastonmuutoksen terveysriskit ja järjestöjen rooli –webinaari 5.11.2020 14 

https://tapio.fi/ilmastonmuutoshaltuun 



Ilmastonmuutoksen hillintä ja sopeutuminen 
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Suomi:  

• Ilmastolaki 

• Kansallinen 
ilmastonmuutoksee
n 
sopeutumissuunnit
elma 2022 

• Eri hallinnonaloilla 
omat sopeutumisen 
työsuunnitelmat 

• Parhaillaan 
valmistellaan myös 
sosiaali- ja 
terveysminiteriön 
hallinnonalalle 
ilmastonmuutoksee
n sopeutumisen 
suunnitelmaa 



Sopeutuminen helleaaltoihin 

• Suomessa ei ole varauduttu riittävästi helleaaltoihin 
• Terveyden- ja sosiaalihuollon yksiköissä ei systemaattista 

varautumista 

• Suomessa ei helle/terveys-varoitusjärjestelmää 

• Pyritty kohottamaan kansalaisten riskitietoisuutta 

• Jäähdyttävä ilmastointi herkkiin kohteisiin 

• Haettava myös muita mahdollisuuksia vähentää 
lämpökuormaa (rakennus- ja yhdyskuntasuunnittelu) 

• Asumisterveysasetuksessa toimenpiderajat kesäajan 
lämpötilalle 
• Asunnot, lasten päivähoitopaikat, oppilaitokset jne. 32oC 

• Palvelukodit, vanhainkodit ja vastaavat 30oC 
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www.thl.fi/helle 
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset sote-sektorilla 
laajemmin 

• Monet terveyteen ja hyvinvointiin liittyvät vaikutusketjut ja 
sopeutumistoimet sosiaali- ja terveysministeriön 
hallinnonalalle valmistellaan sopeutumisen suunnitelmaa, 
jossa huomioidaan terveys- ja hyvinvointi laajemmin: 
• Ilmastoresilienssi, ympäristöterveys ja palvelujärjestelmät 

• Tarttumattomat taudit: Helteet, liukastumiset, sisäilma 

• Tartuntataudit: Vesivälitteiset taudit, vektorivälitteiset taudit 

• Mielenterveys 

• Ravitsemus 

• Työterveys ja työhyvinvointi 

• Sosiaaliset vaikutukset 

• Hillinnän vaikutukset 

• Palvelujärjestelmät: Terveydenhuolto, sosiaalihuolto, työterveys 

• Heijastevaikutukset 
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ASIANTUNTIJATYÖPAJA: 
ILMASTONMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN 
SOSIAALI- JA TERVEYSSEKTORILLA 10.11.2020 
 
• Miten ilmastonmuutos vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin Suomessa? 

• Miten ilmastonmuutoksen vaikutuksiin voidaan sopeutua? 

• Miten sosiaali- ja terveyssektorin pitäisi sopeutua ilmastonmuutokseen?  

 

Työpajan tavoitteena on esitellä sosiaali- ja terveydenhuollon alan toimijoille 
sosiaali- ja terveysministeriön sopeutumissuunnitelman sisältöä sekä keskustella 

yhdessä sopeutumistoimista. 

 

• Ilmoittaudu osoitteessa: https://webropol.com/s/stmsopeutuminen 
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https://webropol.com/s/stmsopeutuminen


Johtopäätökset  

Terveyden ja hyvinvointivaikutusten uhka lisääntyy 
muuttuvan sään ja ilmaston seurauksena 

Sosiaali- ja terveydenhuollon hyvä tiedostaa uhkat ja 
kohdistaa varautumista viisaasti ja ennakoivasti 

Sosiaali- ja terveydenhuollon  sopeutumiseen tarvitaan 
konkreettista  ilmastonmuutokseen olisi hyvä seurata 
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Kiitos mielenkiinnosta! 
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