Rahapelihaittojen ehkaisy ja sote-jarjestot
— tietoa, ohjeita ja toimintamalleja

Ohijeistus pelihaittojen ehkaisysta SOSTEn jasenjarjestoille

CHECK LIST

Suomen rahapelijarjestelmd, yksinoikeus, rahapelipolitiikka

1 . D Olemme tutustuneet SOSTE Rahapelipoliittiseen ohjelmaan

Rahapelihaitat, rahapeliongelma ja rahapelihaittojen ehkaisy

2 . I:I Olemme perehtyneet ohjeistukseen pelihaittojen ehkaisysta SOSTEn jasenjarjestoille.

Kohtaammeko rahapeliongelmaa?

3 . I:I Tunnemme rahapeliongelmaan altistavat tekijat
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mielenterveysongelma (masennus, kaksisuuntainen mielialahairio, ahdistuneisuus oireet,
asosiaalinen persoonallisuus, ADHD)

heikko itsetunto

laheisen peliongelma

oppimisvaikeudet,

kehitysvamma

heikko itsetunto

elamyshakuinen persoonallisuus

runsas paihteiden kaytto

vaikea eldmantilanne

4. I:I Olemme selvittaneet, onko jasenkunnassamme tai toimintamme kohderyhmassa henkil6ita,

jotka ovat alttiita rahapeliongelmalle.
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mielenterveysongelmista karsivat tai heidan laheisensa

paihdeongelmasta karsivat tai heidan laheisensa

nuoret, joilla on riskikayttaytymista (alkoholi, huumeet, tupakka, napistely, koulupinnaus)
kehitysvammaiset

heikko taloudellinen tilanne

heikko terveys

vaikeat elamantilanteet (tyottomyys, puolison kuolema, avioero)

ongelmapelaajien laheisia

pelaamisen aiheuttamat taloudelliset ongelmat perheen tilanteen vaikeuttajana
peliongelma ldahisuhdevakivallan taustalla

5 . D Jos kohtaamme rahapeliongelmaa, meilla toimintamalli sithen?

[ liiallisen pelaamisen tunnistamiseen ja puheeksiottoon
[ ohjaukseen rahapeliongelmassa auttaviin tuki- ja hoitopalveluihin



. D Otamme tiedotuksessamme rahapelihaittojen ehkaisyn huomioon

. D Tieddmme mista 16ytaa lisaa tietoa rahapelihaittojen ehkaisysta

. D Tieddmme mista 16ytaa lisaa tietoa rahapeliongelmasta

O 00 N O

. D Tyontekijat hyédyntavat tarpeen mukaan rahapelimateriaaleja ja koulutuksia osana ty6taan

10 . D Jarjestomme omassa paihdeohjelmassa on huomioitu rahapelihaittojen ehkaisy.

PALAUTE

Montako rastia/pistetta tuli?

1-4 pistetta:

Jarjeston rahapelihaittojen ehkaisevassa tydssa on selvasti kehitettdvaa. SOSTE Rahapelipoliittiseen
ohjelmaan ja ohjeistukseen pelihaittojen ehkaisystda SOSTEn jasenjarjestoille seka niissa viitattuihin tieto- ja
tukimateriaaliin tutustuminen on hyva alku. Kannattaa olla yhteydessa rahapelihaittatoimijoihin tietonne
lisédmiseksi ja koulutuksen saamiseksi.

5-7 pistetta:

Jarjestdssa on syytd edelleen jatkaa rahapelihaittoja ehkdisevan tyon kehittamista. Tyo on hyvassa alussa.
Tukea ja lisatietoja saa esimerkiksi rahapelihaittatoimijoilta, THL:std ja Puhutaan rahapelaamisesta -
verkostolta.

8—10 pistetta:

Hienoa! Jarjestossdanne rahapelihaittojen ehkaisy ndhdaan tarkeana keinona lisata jasenten ja
kohderyhman hyvinvointia, ehkaistd rahahaittoja ja niista aiheutuvia kaikille kustannuksia.

SOSTe



