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Kannabis ja keskustelun karjekkyys @

KANNABISINTERVENTIO
NUORILLE KANNABIKSEN

. . KAYTTAJILLE
Omat kokemukset vs. tutkimustieto

Suomessa laiton paihde, jota kaytetaan myos laakkeena.

* Toivotut ja ei-toivotut vaikutukset
e Kayttajien maara

Kayton lahes fundamentaalinen puolustaminen (populaarikulttuuri)
Myytit

* Alkoholi on paljon haitallisempaa kuin kannabis

* |tse kasvatettu kannabis on aito luomutuote

e Psykoosi ja skitsofrenia tulee kaikille

e Kannabis on portti kovempiin huumeisiin



Ota puheeksi

* Mieti oma asenteesi kannabikseen liittyen ja hanki tietoa etukateen

e Kysy! Ja vaikka vastaus kielteinen, pyyda uudelleen ja jatka
kysymista

e Arvioil Kuinka paljon? Kuinka usein? Missa tilanteissa?
e Muista kuunnella ja kysya myds kaytdn motiiveista

e Kerro omasta huolestasi, se ei ole keneltakaan pois

o Al syyta ja syyllista

* Hyvaksy nuori ihmisena, vaikka et kaikki tekoja hyvaksykaan

©)

KANNABISINTERVENTIO
NUORILLE KANNABIKSEN
KAVTTAJILLE




10 vinkkia keskusteluun

1. Kysy mita kuuluu?
e Keskity nuoreen ja anna aika, jos/kun nuori hakeutuu keskusteluun.
* Kysy mita mielta kannabiksesta. Miten nakyy kaveripiirissa. Tai kysy suoraan kaytosta.

2. Ole kiinnostunut, kysy lisaa ja keskity kuuntelemaan nuorta.

e Tarjoa kiireetonta lasnaoloa nuorelle. Hillitse “korjaamisrefleksiasi” ja tarvettasi esiintya asiantuntijana ja
auktoriteettina.

3. Keskustelussa on hyva tuoda esiin nakdkulmia ja mielipiteita.
* Mita mina ajattelen kannabiksesta? Mitka ovat riskeja minun mielesta? Mita saannot sanovat asiasta?

4. Al3 pelottele nuorta.
* Keskustelussa pysyttele faktoissa. Pitaydy vaittamasta enemman kuin tiedat, jos ette tieda varmasti,
tarkistakaa faktat luotettavasta lahteesta. (www.paihdelinkki.fi, www.kannabishanke.fi, www.kannabis.eu)

5. Kiinnostus paihteeseen ei aina tarkoita, etta nuori kayttaisi tai haluaisi kayttaa paihteita.
e Kiinnostus voi olla myos halua ymmartaa ilmiota
e Kiinnostus voi myds liittya sosiaaliseen piiriin


http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.kannabishanke.fi/
http://www.kannabis.eu/

10 vinkkia keskusteluun

6. Ole kiinnostunut myés kaikesta muusta ja kysele niista.
e Suhteet huoltajiin, koulu/opiskelu, ystavyyssuhteet

7. Paihdekasvatus ei ole erillinen osa kasvatusta,
* vaanh osa joka paivasta elamaa ja tapahtuu arjen tilanteissa, kun paihteet tulevat esille.
e Turvallisuutta ja lasnaoloa

8. Hyvaksy nuori sellaisena kuin han on.
e Syrjinnan kohteeksi joutuminen tai sen pelkaaminen aiheuttavat henkista kuormitusta ja altistaa
nuoren paihde- ja mielenterveysongelmille.

9. Ole kiinnostunut nuoren eldmasta ja muistuta nuorta, etta vaikka tulisi tehtya virheita, taalla ollaan!

10. Jos kayttoa, kysy myds miksi kayttaa ja onko ilmennyt haittoja.
* Ohjaa eteenpain, huoltajat mukaan, lastensuojelu, muut tahot.
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10 vinkkia kannabiksesta
keskusteluun nuoren kanssa

Kysy. Mita olet mielta
kannabiksesta? Oletteko puhuneet
koulussa tai muualla kannabiksesta?

Ole kiinnostunut, kysy lisaa ja keskity
kuuntelemaan nuorta.

Tuo esiin omia ndkékulmia ja
mielipiteitd. Kerro, mitd sind ajattelet
kannabiksesta.

AlG pelottele, vaan pysy faktoissa.

Puhuminen tai kiinnostus
kannabikseen ei aina tarkoita, ettd
nuori kayttaisi tai haluaisi kayttad
pdihteitd.

o

Pyri tutustumaan nuoren ystaviin ja
heidédn vanhempiinsa.

Paihdekasvatus ei ole tietokilpailu
vaan vuorovaikutusta.

Hyvaksy nuori sellaisena kuin hdn on.

Kerro, ettd kotiin saa ja voi aina tulla.
Kerro, ettd sinulle voi soittaa aing,
missd tilanteessa tahansa!

10. Pyyda tarvittaessa apua.



Kunnioita keskustelua

Keskeytd mitd olit tekemass@, jos nuori hakeutuu keskusteluun
kanssasi, ja tarjoa kiireetonta lasnéaoloa nuorelle.

Ota selvaa

Mité@ miné ajattelen kannabiksesta? Mitka ovat riskeja@ minun mie-
lestani? Mitéd meidan perheessGmme seuraisi, jos nuori jdisi kiinni
huumeiden kéaytosta? Pysyttele faktoissa. Ala esité aiheesta enem-
pad, kuin mita tiedat. Kaikkea ei kenenkadn tarvitse tietdq, eika
kukaan tiedakaan. Jos ette kumpikaan tiedé varmasti, tarkistakaa
faktat luotettavasta lahteestd. (yad.fi, ehyt.fi, paihdelinkki.fi)

Kiinnostus kannabikseen

Kiinnostus kannabikseen voi olla myés halua ymmartaa ilmiséta.
Se voi olla myés keino saada sinut vanhempana reagoimaan tai
saada paikka kaveripiirissa.

Et ole yksin

Tutustu, ainakin moikkaa nuoren kaverit aina. Tutustu myés nuoren
ystavien vanhempiin, soita vaikka sopiaksesi yékylailysta. Ota nuo-
ren kavereiden puhelinnumerot muistiin my®os itselle.

Paihdekasvatus

Paihdekasvatus on osa jokapdivaista eldmaa ja tapahtuu arjen
tilanteissa. Se on tarttumista keskusteluihin pdihteistd, mutta ennen
kaikkea vuorovaikutusta ja ldsndoloa.

Nuoria saattaa pelottaa jadda kiinni vanhemmilleen. Salailu ja kiin-
ni j@@misen valttely voivat johtaa vaaratilanteisiin; etenkin, jos nuori
ei osaa tai uskalla pyytad apua, kun paihteiden kanssa tulee ongel-
mia. Muistuta nuorta, ettd vaikka tulisi tehtya virheitd, vanhempien
tuki ja rakkaus sailyvat.

Jos nuori jaa kiinni kannabiksen kaytostd, yrita olla syyttamatta,
syyllistamatta ja syyllistymattd. Sen sijaan kuuntele nuorta. Kysy
kayton syista ja motiiveista. Tuo esiin oma huolesi nuoren kiinnos-
tuksesta kannabikseen.

Akuutissa paihtymystilanteessa huolehdi nuoren turvallisuudesta
ja siirr@ keskustelu seuraavaan aamuun. Jaksa toistuvasti palata
aiheeseen, vaikka silla hetkella nuori nostelisi niskojaan ja kieltaisi
kaiken.

Mista saa apua?

+ nuoren oman oppilaitoksen terveydenhoitajq,
kuraattori, psykologi tai vaikkapa opettaja.

+ terveysasema

+ sosiaalitoimisto

* nuorisoasema

nuorisotyoéntekija

maksuton 24/7 Pdihdeneuvonta 0800 90045
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KASVI-intervention tyokalut:

www.kannabishanke.fi
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TUTUSTU SAHKOISEEN PAIVAKIRJAAN X KANNARIS

KANNABISINTERVENTIO NUORILLE KANNABIKSEN KAYTTAJILLE 2018-2020

aisesti kunkin paivan kohdalle mahdollinen kaytts,
paljon rahaa kului seka yleisfiilis, johon kayttaja saa itse
kannabiksenkaytta, vai sen jalkeen.

paivakirjaan merkataan viikkokoht:
kayttomaara (grammaa tai kertaa),
madritells seuraako esimerkiksi olotilaa ennen
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Lataa sovellus.

TUTUSTU SAHKOISEEN

»
‘ Tietoisku: Kannabis P i
g ’ TIETOA JA TARINOITA PAIVAKIRJAAN

kohdalle

i p:;or:‘az:nen kaytto, kayttomaara grammaa tai

S e kului ek yleisfils, johon kiyttajs sa.

i U euraako esimerkiksi olotilaa enn y
iksenkayttoa, vai sen jzikeen, .

s
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Kim.kannussaari@ehyt.fi

050 597 /555
@KimKannussaari

www.kannabishanke.fi
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