KOMMUNALVALET 2021

Kommuner och social- och hdlsovardsorganisationer forenas av ett gemensamt mal, manniskors
vdlbefinnande. Genom att hora, stédja och engagera organisationer i den kommunala bered-
ningen kommer det gemensamma malet att uppnds och allas vilbefinnande stérkas.

Framtidens valfard kommer att fodas av investeringar

Framtidens vdlfardssamhdlle kommer inte att fodas av sig sjdlvt. Fér att bygga upp
det behovs kommunala beslutsfattare som vill forbattra lokalinvanares halsa och
vdlbefinnande och se bortom de ndarmaste aren i beslutsfattandet.

EKONOMIN FOR VALBEFINNANDE | Kommunerna mdste luta sig starkare mot en strategi
for valfardsekonomin, ddr bedémningen av valfdrdseffekter och mal fér att skapa valfard
dar kdrnan.

INVESTERINGAR | En livskraftig kommun satsar i investeringar som ékar produktiviteten,
sysselsdttningen och funktionsformégan samt mangsidiga strukturreformer. Investeringar
behovs till exempel i utbildning, forbattring av sysselsattningen for alla och frdmjande av
vdlbefinnandet i arbetet.

FRAMJANDE AV HALSAN | Frédmjande av hélsan ér konkreta atgdrder: tillgénglighet, tryg-
ga, trivsamma och gemenskapsuppmuntrande milider. Upplysta gator, plogade vagar och
mdngsidiga kultur-, bildnings-, och fritidstiGnster. Bebyggelsen trygghet och tillganglighet
dr sarskilt viktigt for exempelvis dldre. Rérlighet och god funktionsforméga har gynnsamma
effekter p& alla kommuninvéanares psykiska valbefinnande. Att frdmija hdlsan ska vara alla
forvaltningsomrddens gemensamma sak.
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BEKAMPNING A KLIMATFORANDRINGAR | Kommunernas roll i kampen mot klimatfor-
dndringens risker for valbefinnande d@r central, och klimatgdrningar dr en investering i lo-
kalbefolkningens vélbefinnande pa sikt. Atgérder for aft begréinsa klimatférandringarna
kan frdmija en sund livsstil och minska de hdlsoskador som orsakas av luftféroreningar i
kommunerna.
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Atgérder i kommuner

Strategin for valfardsekonomin mdste starkare bygga pad valfdrdsekonomins strategi, dér
beddmningen av vdlfardseffekter och mal fér att skapa valfard star i centrum for projektet.

Frdmijandet av valbefinnande och hdlsa och investeringar i vdlbefinnande méste planeras
som en del av strategiarbetet och den arliga planeringen som bygger pd det. Detta kommer
att ge systematiska och madlinriktade atgdrder. Halsofrdmijande &r alla forvaltningsomradens
gemensamma sak.

En levande kommun skapas genom investeringar. Vagen till héllbar tillvaxt bygger pé inves-
teringar och mdngsidiga strukturreformer som ékar produktiviteten och sysselsattningen.

Kommunerna mdste satsa pé utbildningens kvalitet och resurser allt frdn smabarnspeda-
gogiken till kostnadsfri utbildning pd andra stadiet hojer utbildningsnivan, vilket ocksd ér av
stor betydelse f6r att minska ojémlikhet i hdlsa.

Kommunerna spelar en viktig roll, sarskilt ndr det gdller aft frémja sysselsattningen for dem
som har en svagare stdllning pd arbetsmarknaden. Kommuntilldgget for sysselsdttning,
stod till féretagande och organisationers &tgdrder for att frimja sysselsattningen kommer
dven i fortsattningen att vara viktiga inslag.

Inom upphandling av social- och hdlsovardstjdnster dr det viktigaste att ta hdnsyn fill
kundernas individuella behov och de méste rédfrégas vid beredningen av upphandlingen.
Priset far inte vara den enda avgdérande faktorn i anskaffningsbeslut, utan man maste alltid
efterstréva basta majliga kvalitet.

Verksamheten i den framtida véalfardsgemenskapen bér baseras pé aktuell information om
befolkningens vélbefinnande och hdlsa och de faktorer som pdverkar dem. Uppféliningssys-
tem ska upprdttas for denna information.

Aktuella erfarenheter, som samlats in fillsammans med organisationer, maste sdttas i
centrum for valfardsrapporten.

Varie kommun mdste utse en koordinator for valférds- och hdlsofrdmjande dtgdrder, som
samordnar arbetet mellan kommunen och intressenterna och @r en Iank till att framja valbe-
finnande och hdlsa pd regional nivé.

For att framija valbefinnande och hdlsa méste man inrdtta bdde lokala nétverk och land-
skapsndatverk. Strukturer @r nddvéndiga for samarbete, inte ett sjdglivandamdl.

Kommunerna behoéver en stadsplanering som framijar rérlighet, tillgdnglighet, vardagsmil-
j6ernas trygghet och skapar en ram fér métesplatser som gor det maoijligt for mdanniskor att
stédja varandra.

Genom sina klimatdtgarder kan kommunerna frémija en sund livsstil och minska de hal-
soskador som orsakas av luftféroreningar.

GOD PRAXIS: FALLOLYCKOR UNDER KONTROLL

Ndstan var fredje dldre persons fallolycka och fallskada, liksom en av fyra frakturer orsakade
av eft fall, kan férebyggas. | en stad med 50 000 invénare kan man genom att berdkna
forekomsten av nya hoftfrakturer spara upp fill 440 000 euro per ar och férbdttra dldre
manniskors livskvalitet och funkfionsféormaga, vilket gor det majligt att bo hemma léingre.
Mer information om Yksi elémad -ndiverket
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