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Kuntia ja sosiaali- ja terveysjarjestoja yhdistaa yhteinen tavoite, ihmisten hyvinvointi.
Kuulemalla, tukemalla ja ottamalla jGriestét mukaan valmisteluun, saavutetaan yhteinen tavoite.

Tulevaisuuden hyvinvointikunta syntyy investoinneista

Tulevaisuuden hyvinvointikunta ei synny itsestddn. Sen rakentamiseen tarvitaan
kuntapddattaiia, jotka haluavat parantaa kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia sekd
katsoa padtoksenteossa ldhivuosia pidemmadlle.

HYVINVOINTITALOUS | Kunnissa on nojattava entistd vahvemmin hyvinvointitalouden
strategiaan, jossa hyvinvointivaikutusten arviointi ja politikan tekeminen hyvinvointitavoit-
teet edelld ovat keskidssd.

INVESTOINNIT | Elinvoimainen kunta satsaa tuottavuutta, tyéllisyyttd ja toimintakyky& pa-
rantaviin investointeihin sekd monipuolisiin rakenteellisiin vudistuksiin. Tarvitaan panostuk-
sia muun muassa koulutukseen, kaikkien tyéllistymisen parantamiseen ja tydhyvinvoinnin
edistGmiseen.

TERVEYDEN EDISTAMINEN | Terveyden edistéminen on konkreettisia tekoja: esteett-
myyttd, turvallisia, viihtyisid ja yhteiséllisyyteen kannustavia ympdristojd, valaistuja katuja,
aurattuja teitd sekd esimerkiksi monipuolisia kulttuuri-, sivistys- ja vapaa-ajan palveluita.
Erityisen tarkedd rakennetun ympdristdn turvallisuus ja esteettémyys on esimerkiksi ikaih-
misille. Liikkumisella ja hyvalla toimintakyvylld on suotuisia vaikutuksia kaikkien kuntalais-
ten mielen hyvinvointiin. Terveyden edistdminen on kaikkien hallinfokuntien yhteinen asia.

ILMASTONMUUTOKSEN TORJUNTA | Kuntien rooli ilmastomuutoksen hyvinvointiin koh-
distuvien riskien torjunnassa on keskeinen, ja ilmastoimet ovat investointi kuntalaisten pi-
demman aikavdlin hyvinvointiin. limastonmuutoksen hillintdtoimet voivat edistad terveelli-
sid elintapoja ja véhentdd ilmansaasteiden terveyshaittoja kunnissa.
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Toimenpiteet kunnissa

Kunnissa on nojattava entistd vahvemmin hyvinvointitalouden strategiaan, jossa hyvinvointi-
vaikutusten arviointi ja politiikan tekeminen hyvinvointitavoitteet edelld ovat keskidssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamist& sekd hyvinvointi-investointeja on suunniteltava osana
strategiaty6td ja siihen pohjautuvaa vuotuista suunnittelua. Ndin siité saadaan suunnitel-
mallista ja tavoitteellista toimintaa. Hyte on kaikkien hallintokuntien yhteinen asia.

Elinvoimainen kunta syntyy investoinneista. Kestdvadn kasvun tie rakentuu tuottavuutta ja
tyollisyytté nostaville investoinneille sekd monipuolisille rakenteellisille uudistuksille.

Kunnissa on panostettava koulutuksen laatuun ja resursointiin varhaiskasvatuksesta Idhtien
aina toisen asteen maksuttomuuteen. Koulutustason nostolla on myés suuri terveyden
eriarvoisuutta vahentéva merkitys.

Kunnilla on térked rooli erityisesti heikommmassa tydmarkkina-asemassa olevien tyéllisyyden
edistdjdanad. Tyollistamisen kuntalisd, yrittdjyyden sekad jdrjestojen tydllisyytta edistavien toi-
mien tukeminen ovat tdrkeitd elementtejd jatkossakin.

Sote-palveluhankinnoissa tarkeintd on yksiléllisten tarpeiden huomioiminen. Asiakkaita on
kuultava hankintoja valmisteltaessa. Hinta ei saa olla ainoa hankintapddtdsten ratkaiseva
tekijd, vaan hankinnoilla on aina tavoiteltava mahdollisimman hyvad laatua.

Tulevaisuuden hyvinvointikunnan toiminnan on perustuttava ajantasaiseen tietoon véeston
hyvinvoinnista ja terveydestd sekd niihin vaikuttavista tekijoistd. Talle tiedolle on luotava
seurantajdrjestelmat.

Hyvinvointikertomuksen ytimeen on nostettava ajantasainen ja yhdessa jériestdjen kanssa
keratty kokemustieto.

Jokaiseen kuntaan on nimettdva hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaattori, joka
sovittaa yhteen kunnan ja sidosryhmien vdlisté ty6td ja on linkki maakuntatason hyvinvoin-
nin ja terveyden edistGmiseen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistGmiseksi on perustettava sekd paikallisia ettd maakunnallisia
verkostoja. Rakenteet ovat valitamatomia yhteistyolle, eivat itseisarvo.

Kunnissa tarvitaan yhdyskuntasuunnittelua, joka edistdd liikkkumista, esteettomyyttd, arjen
ympdrist6jen turvallisuutta ja luo puitteita ihmisten keskingist& tukea mahdollistaville kohtaa-
mispaikoille.

Kunnat voivat ilmastotoimillaan edistad terveellisia elintapoja ja véhentdd ilmansaasteiden
terveyshaittoja.

HYVAT KAYTANNOT: KAATUMISET KURIIN

Léhes joka kolmas ikadntyneiden kaatuminen ja kaatumisvamma sekd joka neljds
kaatumisen aiheuttama murtuma voidaan ehkdéista. 50 000 asukkaan kaupungissa
uusien lonkkamurtumien ilmaantuvuutta laskemalla voidaan sadstéad jopa 440 000 euroa
vuodessa sekd parantaa ikdihmisten eldmdnlaatua ja toimintakykyd, mikd mahdollistaa
kotona asumisen pidempd&dn. Lisdtietoa Yksi eldmd -verkosto
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https://www.yksielama.fi/documents/10180/806122/Yhteenveto_caset_FIN/b440c9a0-2bf7-4fd1-a314-24fc336415b1

