KUNTAVAALIT 2021

Kuntia ja sosiaali- ja terveysijarjestoja yhdistaa yhteinen
tavoite, ihmisten hyvinvointi. Kuulemalla, tukemalla ja ot-
tamalla jarjestot mukaan valmisteluun kunnissa, yhteinen

tavoite saavutetaan ja kaikkien hyvinvointi vahvistuu.



TULEVAISUUDEN HYVINVOINTIKUNTA
SYNTYY INVESTOINNEISTA

Tulevaisuuden hyvinvointikunta ei synny itsestGdn. Sen rakentamiseen
tarvitaan kuntapadattdijia, jotka haluavat parantaa kuntalaisten terveytta
ja hyvinvointia sekd katsoa padtoksenteossa lahivuosia pidemmiadille.
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HYVINVOINTITALOUS

Kunnissa on nojattava entistd vahvemmin hyvinvointitalouden strategiaan, jossa
hyvinvointivaikutusten arviointi ja politiikan tekeminen hyvinvointitavoitteet edella

ovat keskiossa.

Hyvinvoivat kuntalaiset ovat keskeisessa ase-
massa kunnan elinvoimaa ja kestavaa tule-
vaisuutta rakennettaessa. Tulevaisuuden hy-
vinvointikunnan rakentamiseen tarvitsemme
kuntapaattajia, jotka ovat kiinnostuneita kun-
talaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sesta ja jotka uskaltavat arvioida paatoksente-
on vaikutuksia lahivuosia pidemmalle.

Kunnanvaltuusto vastaa kunnan strategisis-
ta paatoksista, joilla kunnassa luodaan edelly-
tykset hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
seka hyvinvointi-investoinneille. Kunnissa on
nojattava entista vahvemmin hyvinvointita-
louden strategiaan, jossa politiikkaa tehdaan
hyvinvointitavoitteet edella.

Strategisessa, hyvinvointitaloudellisessa toi-
minnassa kaikilla hallinnonaloilla on velvolli-
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suus ottaa hyvinvointi- ja terveysnakokohdat
huomioon omissa suunnitelmissaan ja paa-
toksia tehtaessa. Kunnan johtoryhma koordi-
noi toimintaa. Suurissa kunnissa tarvitaan jat-
kossakin hyvinvointiryhma, johon kuuluu eri
hallinnonalojen edustajia.

Pelkka strateginen pohdiskelu ei riita. Olen-
naisinta on strategian pohjalta tehtava kay-
tannon tyo kuntalaisten osallisuuden vah-
vistamiseksi, hyvinvoinnin lisaamiseksi seka
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi.
Vapaaehtoisten, jarjestdjen, viranomaisten
ja yritysten keskinaisella yhteistyolla loytyvat
parhaat tavat edistaa kuntalaisten hyvinvoin-
tia ja terveytta. Keskeisessa roolissa ovat myos
kunnan asukkaat. Kuntien tulevaisuutta ra-
kennetaan moniaanisesti, kuntalaisia kuullen.



INVESTOINNIT

Elinvoimainen kunta satsaa tuottavuutta, tyollisyytta ja toimintakykya parantaviin
investointeihin sekd monipuolisiin rakenteellisiin vudistuksiin. Tarvitaan panostuk-
sia muun muassa koulutukseen, kaikkien tyollistymisen parantamiseen ja tyohyvin-

voinnin edistamiseen.

Koronapandemia vaikutti voimakkaasti niin
kuntien kuin kuntayhtymienkin talouteen.
Kuntaliiton kuntakyselyihin perustuvan arvi-
on mukaan koronaepidemia heikentda kunta-
taloutta 1,7 miljardilla eurolla vuonna 2021.

Suomen suuri valinta tehdaan lahivuosina
kulukurin ja uuden kasvun valilla, toisin sa-
noen pienenevan kakun jakamisen ja kakun
kasvattamisen valilld. Hyvinvointiyhteiskun-
nan menestys on nojannut siihen, etta kou-
lutus-, terveys- ja sosiaalipalveluita ei nahda
vain menoerana, vaan myos pidemmalla aika-
valilla taloudellista hyotya tuottavina satsauk-
sina. Vaikka julkisen talouden tila on heiken-
tynyt, hataisiin julkisten menojen leikkauksiin
ei pida tulevina vuosina lahtea.

Kunnissa on nojattava entista vahvemmin
hyvinvointitalouden strategiaan, jossa esi-
merkiksi hyvinvointipalvelut nihdaan inves-
tointeina ihmisiin ja sita kautta kunnan elin-
voimaan. Hyvinvointi-investoinneissa on kyse
ihmisiin sijoittamisesta ja ne ovat keskeisia
koko kunnan elinvoimalle.

Hyoty investoinneista voi nakya esimeriksi
lasten, nuorten ja perheiden parempana hy-
vinvointina, kuntalaisten vihempana sairas-
tavuutena, ikdihmisten hyvana toimintakyky-
na, asukkaiden osallisuutena, luottamuksena
ja viihtyvyytena seka lopulta myos verotuloina
paremman tyollistymisen ja tyokyvyn kautta.

Koulutuksella eriarvoisuutta vastaan

Sote-uudistuksen jalkeen koulutus on kunnan
tarkein investointikohde. Koulutuksen laatuun
panostaminen ja riittava resursointi varhais-
kasvatuksesta lahtien nostaa koulutustasoa,
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milla on myo6s suuri terveyden ja hyvinvoinnin
eriarvoisuutta vahentava merkitys. Oppimisen
tuki varhaislapsuudesta aina toiselle asteelle
siirtymiseen on tehtava mahdolliseksi.

Kunnan jarjestaman perusopetuksen pitaa
antaa kaikille riittava pohja jatkaa toiselle
asteelle. Kuntien on tavoiteltava, etta kaikki
saavat vahintadn toiseen asteen tutkinnon.
Tyollisyys-, elinvoima- ja aikuiskoulutuspa-
nostuksillaan kunta voi varmistaa, etta jokai-
sen osaaminen pysyy tyomarkkinoiden vaati-
malla tasolla.

Kunnilla tirkei rooli tyollisyyden hoi-
dossa

Koronakriisin vaikutukset tyollisyyteen voi-
vat olla pitkakestoisia. Huolena on erityisesti
nuorten, maahanmuuttajien, ikaantyvien seka
osatyokykyisten tyonhakijoiden tyottomyyden
pitkittyminen. Hallitusohjelman mukaisesti
kuntien roolia tyollisyyspalveluiden jarjesta-
jana vahvistetaan. Moni kunta on jo pitkaan
investoinut tyollisyydenhoitoon lakisaateisten
tehtavien lisaksi.

Kunnilla on tulevaisuudessakin tiarkea roo-
li erityisesti heikommassa tyomarkkina-ase-
massa olevien tyollisyyden edistiajana. Alueel-
listen erityispiirteiden huomioonottaminen,
palveluiden tuottaminen lahipalveluina ja
kunnan eri palveluiden yhdistiminen mah-
dollistavat yksilolliset tyollistymispolut. Tyol-
lisyyden edistamisen kuntakokeilut ovat askel
kohti pysyvampaa ratkaisua.

Tyollistamisen kuntalisa, yrittajyyden seka
jarjestojen tyollisyytta edistavien toimien tu-
keminen ovat tarkeita elementteja jatkossa-



kin. TyOpajatoiminta on turvattava laaduk-

kaana ldhipalveluna. Kannustamme kuntia
tyollisyysehdon  kayttoonottoon julkisissa
hankinnoissa.

Kunta on myo6s merkittava tyonantaja. Pa-
nostaminen henkiloston hyvinvointiin ja tyo-
kyvyn edistamiseen on investointi, jolla on
suora yhteys sairauspoissaolojen ja tyokyvyt-
tomyyselakkeelle siirtymisen viahenemiseen.
Tyonantajana kunta voi ndyttdd myos esi-
merkkid rekrytoinnissa. Positiivisella erityis-
kohtelulla voidaan lisata tyollistymismahdol-
lisuuksiltaan heikommassa asemassa olevien
henkiloiden (esimerkiksi osatyokykyiset ja
vammaiset) osuutta henkilostossa.

Jarjestot tarjoavat myos osatyokykyisille ja
muuten vaikeasti tyollistyville ihmisille tyol-
listymispolkujen alkuja, mita kannattaa kun-
nissa hyodyntaa ja tukea.

Hankinnoissa on kuultava asiakasta

Valtakunnallisen hankintastrategian mukai-
sesti kuntien tulee tunnistaa julkiset hankin-
nat strategisina toimintoina ja hyodyntaa nii-
ta niin tyollisyys- kuin ilmastotavoitteidenkin
saavuttamiseksi. Hankinnoissa tdhtdimessa
tulee aina olla mahdollisimman hyva laatu,
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hinta ei saa olla ainoa ratkaiseva tekija. Erityi-
sesti sosiaalipalvelujen hankinnan tulee aina
perustua asiakkaiden yksilollisiin tarpeisiin.
Heita tai heidan edustajiaan on kuultava han-
kintoja valmisteltaessa ja palveluita kehitet-
tdessa. Etenkin idkkaiden ja vammaisten hen-
kiloiden pitkikestoisissa, joskus koko elaman
mittaisissa palveluissa, yksilollisten tarpeiden
huomioiminen on valttamatonta.

Samalla kun hyvinvointi-
tnvestoinnit lisaavdat thmisten
hyvinvointia ja toimintakykya,
ne vahvistavat talouden
perustaa kohottamalla
tuottavuutta seka lisaamalla
tyovoiman tarjontaa.

JUSSI AHOKAS,
SOSTEN PAAEKONOMISTI



TERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveyden edistaminen on konkreettisia tekoja: esteettomyyttd, turvallisia, viihtyi-
sid ja yhteisollisyyteen kannustavia ympadristojd, valaistuja katuja, aurattuja teita
seka esimerkiksi monipuolisia kulttuuri-, sivistys- ja vapaa-ajan palveluita. Erityisen
tarkeda rakennetun ympadriston turvallisuus ja esteettomyys on esimerkiksi ikaihmi-
sille. Liikkumisella ja hyvdlla toimintakyvyllé on suotuisia vaikutuksia kaikkien kun-
talaisten mielen hyvinvointiin. Terveyden edistdminen on kaikkien hallintokuntien

yhteinen asia.

Hyvinvointi ja terveys syntyvat ja sita yllapide-
taan arjen ymparistoissa, joissa ihmiset asu-
vat, opiskelevat, tyoskentelevat ja viettavat va-
paa-aikaansa. Tasta syysta tarvitaan kaikkien
hallinnonalojen mukaan tuloa niin, etta hy-
vinvointi- ja terveysvaikutukset huomioidaan
ennakolta paatoksia valmisteltaessa. Nailla
paatoksilla voidaan vahvistaa tai heikentaa ih-
misten valinnan mahdollisuuksia ja terveelli-
sia elintapoja. Yksittaiset hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistimisen toimenpiteet jaavat usein
tehottomiksi, elleivat yhteiskunnan rakenteet
ja yleinen ilmapiiri tue niita.

Kunnissa hyvinvoinnin ja terveyden edista-
minen on yksi sen keskeisimmista tehtavista
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ja taman tehtavan painoarvo kasvaa sote-uu-
distuksen seurauksena. Kaytannossa tama tar-
koittaa, etta kunnissa pitaa tehda terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen, ennaltaehkaisyyn
ja varhaiseen puuttumiseen eli hyvinvoin-
titalouteen nojaavaa politiikkaa: varmistaa
koulujen ja paivakotien kyky vastata jokaisen
lapsen yksilollisiin oppimisen ja hyvinvoinnin
tarpeisiin, ehkiaisevaa lastensuojelua ja per-
heiden varhaisen tuen resursointia. Se tarkoit-
taa jokaiselle toisen asteen koulutusta, vireita
kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita seka esi-
merkiksi elinymparistojen viihtyvyytta ja tur-
vallisuutta.



Onnistunut hyte vaatii suunnitelmalli-
suutta ja yhteistyorakenteita

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa.
Suunnittelu tulee toteuttaa strategiatyon seka
naihin pohjautuvan vuotuisen suunnittelun
kautta. Tulevaisuuden hyvinvointikunnan toi-
minta perustuu ajantasaiseen tietoon vaeston
hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vai-
kuttavista tekijoista. Tiedosta tulee luoda tar-
vittavat seurantajarjestelmat.

Hyvinvointikertomus on kunnassa eri toimi-
alojen yhdessa laatima tietopaketti kuntalais-
ten hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin
vaikuttavista tekijoista. Se on tyoviline, jolla
tuetaan hyvinvointitiedolla johtamista ja paa-
toksentekoa. Hyvinvointikertomuksen yti-
meen on nostettava ajantasainen ja yhdessa
jarjestojen kanssa keratty kokemustieto.

Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen vaatii yhteistyorakenteita. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistiminen edellyttaa
verkostoja paikalliselle tasolle ja maakuntiin.
Jokaiseen kuntaan on nimettava hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen koordinaattori, joka
sovittaa yhteen kunnan ja sidosryhmien valis-
ta tyota ja on linkki maakuntatason hyvinvoin-
nin ja terveyden edistimiseen.

Ympiristot edistaimain terveytti ja hy-
vinvointia

Tulevaisuuden kunnassa ymparistot edistavat
terveytta ja hyvinvointia. Elinoloilla ja ympa-
ristotekijoilla on vaestotasolla merkittavampi
rooli hyvan terveyden synnyttimisessa ja yl-
lapidossa kuin palveluilla tai yksilollisilla ter-
veystottumuksilla. Siksi kunnissa tarvitaan
yhdyskuntasuunnittelua, joka edistia eheaa
yhteiskuntarakennetta, esteettomyytta ja luo
puitteita ihmisten keskinaista tukea mahdol-
listaville kohtaamispaikoille.

Liikkumisella ja hyvalla toimintakyvylla on
suuri merkitys myos kansansairauksien eh-
kaisyn ja mielen hyvinvoinnin kannalta. Hy-
vinvointikunnassa on kehitettava liikuntaa
suosivia arkiymparistoja edistamaan ihmis-
ten terveytta ja hyvinvointia. Terveellinen ja
turvallinen ymparisto on vahentanyt tapatur-
mien ja sairauksien maaraa ja ympariston ter-
veysvaikutukset tunnistetaan nykyisin entista
paremmin. Jokaisen toimialan on tiedostetta-
va omat tehtavansa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Mielekas ymparisto ja tekemi-
nen ovat nahtava hyvinvointi-investointeina
tulevaisuuteen.

Koettu turvallisuuden tunne vaikuttaa ter-
veyteen monella tavalla tyo, - asuin, - ja va-
paa-ajan ymparistoissa. Hyvinvointikunnassa
onkin panostettava fyysisen ympariston rin-
nalla psykososiaalisiin ymparistotekijoihin
esimerkiksi kehittamalla sosiaalisia turva-
verkkoja yhteistyossa jarjestojen kanssa.

Yhteisvastuullinen terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen on
suora satsaus kunnan elinvoiman

rakentamiseen.

ANNE KNAAPI, SOSTEN VARAPAASIHTEERI,

JOHTAJA
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ILMASTONMUUTOKSEN TORJUNTA

Kuntien rooli ilmastomuutoksen hyvinvointiin kohdistuvien riskien torjunnassa on
keskeinen, ja ilmastoimet ovat investointi kuntalaisten pidemman aikavalin hyvin-
vointiin. llImastonmuutoksen hillintGtoimet voivat edistda terveellisia elintapoja ja
vahentdd ilmansaasteiden terveyshaittoja kunnissa.

Kuntien konkreettiset ilmastotoimet ovat in-
vestointi hyvinvointiin. Suomessa ilmaston-
muutoksen on arvioitu vaikuttavan etenkin
helteista aiheutuviin terveyshaittoihin, vesiva-
litteisten epidemioiden seka eldinten levitta-
mien sairauksien lisiantymiseen, liukastumis-
tapaturmiin ja rakennusten kosteusvaurioihin
liittyvien sisdilmaongelmien yleistymiseen.
Naiden haittojen on arvioitu olevan joko kus-
tannuksiltaan suuria, yleisia tai yksilotasolla
vakavia. Kuntien ja kuntapaittajien rooli il-
mastonmuutoksen hyvinvointiin kohdistuvien
riskien torjunnassa on varsin keskeinen, koska
tarvittavat toimet Suomen ilmastotavoitteiden
saavuttamiseksi, esimerkiksi litkenteen, han-
kintojen, rakentamisen ja energiantuotannon
suhteen, tehdain suurelta osin kunnissa.
Kunnat voivat ilmastotoimillaan my6s
edistaa terveellisia elintapoja esimerkiksi li-
sdaamalla kasvisruuan tarjontaa kouluissa ja
parantamalla pyorailyn ja kavelyn infrastruk-
tuuria. Lisdksi monilla kuntien ilmastonmuu-
toksen hillinnan toimilla voidaan vahentaa il-
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mansaasteiden terveyshaittoja.

Kavelyn ja pyorailyn lisadmiselle on hyvat
mahdollisuudet, koska Suomessa puolet auto-
matkoista on alle kuuden kilometrin pituisia.
Liikenne- ja viestintiministerion mukaan jo
20 % kavelyn lisdys tuottaisi terveyshyotya 3,3
miljardin euron arvosta ja pyorailyn saman-
suuruinen lisdys 1,1 miljardin euron arvosta.

Finravinto-tutkimuksen mukaan punaisen
lihan ja tyydyttyneen rasvan saantisuositukset
ylittyvat isolla osalla suomalaisia ja kasviksia
taas syodaan suosituksia vihemman. Kasvis-
perdisen ruoan lisidminen joukkoruokailussa
korjaa tata epatasapainoa samalla kuin vahen-
taa ruokapalveluhankintojen paastoja.

Ilmansaasteet aiheuttavat Suomessa vuo-
sittain 1600-1800 ennenaikaista kuolemaa,
ja niiden haittakustannukset ovat noin 2 mil-
jardia euroa. Niita haittoja voidaan vahentaa
liikenteen paastoja vahentamalld, polttoon
perustumattomien uusiutuvien energialdhtei-
den osuutta lisadmalla ja energiatehokkuutta
parantamalla.



Toimenpiteet kunnissa

Kunnissa on nojattava entistd vahvemmin hyvinvointitalouden strategiaan, jossa hyvin-
vointivaikutusten arviointi ja polititkan tekeminen hyvinvointitavoitteet edella ovat
keskiossa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka hyvinvointi-investointeja on suunniteltava
osana strategiatyota ja sithen pohjautuvaa vuotuista suunnittelua. Niin siita saadaan
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Hyte on kaikkien hallintokuntien yhtei-
nen asia.

Elinvoimainen kunta syntyy investoinneista. Kestavian kasvun tie rakentuu tuottavuutta
ja tyollisyytta nostaville investoinneille sekd monipuolisille rakenteellisille uudistuk-
sille.

Kunnissa on panostettava koulutuksen laatuun ja resursointiin varhaiskasvatuksesta
lahtien aina toisen asteen maksuttomuuteen. Koulutustason nostolla on myos suuri
terveyden eriarvoisuutta vihentava merkitys.

Kunnilla on tarkea rooli erityisesti heikommassa tyomarkkina-asemassa olevien tyol-
lisyyden edistdjana. Tyollistamisen kuntalisa, yrittajyyden seka jarjestojen tyollisyytta
edistavien toimien tukeminen ovat tarkeita elementteja jatkossakin.

Sote-palveluhankinnoissa tarkeinta on yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Asiak-
kaita on kuultava hankintoja valmisteltaessa. Hinta ei saa olla ainoa hankintapaitosten
ratkaiseva tekija, vaan hankinnoilla on aina tavoiteltava mahdollisimman hyvaa laatua.

Tulevaisuuden hyvinvointikunnan toiminnan on perustuttava ajantasaiseen tietoon
vaeston hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista. Talle tiedolle
on luotava seurantajarjestelmat.

Hyvinvointikertomuksen ytimeen on nostettava ajantasainen ja yhdessa jarjestojen
kanssa keratty kokemustieto.

Jokaiseen kuntaan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori,
joka sovittaa yhteen kunnan ja sidosryhmien vilista tyo6ta ja on linkki maakuntatason
hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on perustettava seka paikallisia ettd maakun-
nallisia verkostoja. Rakenteet ovat valttamattomia yhteistyolle, eivat itseisarvo.

Kunnissa tarvitaan yhdyskuntasuunnittelua, joka edistia liikkumista, esteettomyytta,
arjen ymparistojen turvallisuutta ja luo puitteita ihmisten keskiniista tukea mahdollis-
taville kohtaamispaikoille.

Kunnat voivat ilmastotoimillaan edistda terveellisia elintapoja ja vihentda ilmansaas-
teiden terveyshaittoja.
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AKTIVINEN KANSANLAISYHTEISKUNTA
ON KUNNAN SYDAN

Jarjestot toimivat alustana kansalaistoiminnalle ja osallisuudelle seka
tarjoavat asiantuntevaa tukea ihmisille eri elamantilanteissa.
Apua ja tukea tarvitsevia on jokaisessa kunnassa.
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Yhdistykset tuottavat kuntalaisille palveluja seka
hyvinvointia ja terveytta edistavad toimintaa

SUOMESSA ON NOIN 10 600 SOSIAALI- JA TERVEYSYHDISTYSTA
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OSALLISUUS

ovat taloudeltaan pienia,
toimivat keskimadrin
7 400 euron vuosibudijetilla

® 59 % toimii pelkin

vapaaehtoisvoimin

Jarjestoystavdallisen kunnan toiminnan lahtokohta on kuntalaisten ja kansalaisjcr-
jestojen osallisuus. Tahan kuuluu jdriestojen ja kuntalaisten kuuleminen, kumppa-
nuus, erilaiset asukasraadit seka esimerkiksi vanhus- ja vammaisneuvostot. Raatien
tai neuvostojen toiminta ei saa olla pelkkaa naenndisdemokratiaa vaan niitd on

aidosti kuultava ja kuunneltava.

Ponnisteluihin  koronakriisin jilkihoidossa
tarvitaan meita kaikkia: hyvinvoivia kuntalai-
sia, aktiivista kansalaisyhteiskuntaa ja naiden
tukena elinvoimaisia kuntia. Osallisuudella
luodaan edellytykset sille, ettd ihmiset pysty-
vat vaikuttamaan itsedadn koskeviin asioihin,
hyodyntamaan tietoa, kayttamain tarjolla
olevia mahdollisuuksia ja aktivoitumaan yh-
teisolliseen toimintaan. Osallisuus vahvistaa
niitd voimavaroja, joista hyvinvointi rakentuu.

Kunnan rakenteissa tehdaén tilaa osallisuu-
delle ihmisoikeuksien, kansalaisoikeuksien ja
poliittisten oikeuksien varmistamisella seka
kehittamalla kansalaisvaikuttamisen muotoja
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ja investoimalla yhteisollisiin resursseihin ku-
ten esimerkiksi kansalaistoimintaan.

Hyvinvointikunnassa osallisuutta vahvis-
tetaan lisdamalla vaikuttamisen mahdolli-
suuksia: asukkaat osallistuvat tasavertaisina
toimijoina uudenlaisen kunnan toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen, kehittamiseen ja
arviointiin. Osallisuutta edistaviassia kunnassa
tuetaan ja hyodynnetdin jo olemassa olevia,
asioiden ympdrille kokoontuneita yhteisoja
seka asukas- ja asiakasraateja seka tuetaan eri
sektoreiden vilista yhteistyota.



YHTEISTYO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on perustettava seka paikallisia etté maa-
kunnallisia verkostoja. Kunnan jarjestokoordinaattori tukee yhteiskehittamista seka
yhteistyota kunnan ja kansalaisjarjestojen vdalilla. Paikallisten yhdistysten tuottamat
palvelut ja neuvonta ovat tarked ottaa kayttoon osana palvelupolkuja esimerkiksi
vertais- ja tukiryhmind tai vaikkapa omahoidon tukena.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaiminen on yh-
teistyotd. Hyvinvointikuntaa ei tarvitse luoda
yksin, silla sote-jarjestot toimivat kunnissa sa-
malla asialla. Jarjestot kannattaa kutsua mu-
kaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
suunnitteluun alusta alkaen. Tasavertaisina
kumppaneina jarjestojen erityisasiantunte-
mus saadaan parhaiten hyodyttimaan kaikkia
kuntalaisia. Kuntiin on nimettava jarjesto-
koordinaattori, joka tukee yhteiskehittamista
seka yhteistyota kunnan ja kansalaisjarjesto-
jen valilla.

Jarjestot toimivat alustana kansalaistoimin-
nalle ja osallisuudelle seki tarjoavat asiantun-
tevaa tukea ihmisille eri elamantilanteissa.
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Jarjestojen jarjestavat merkityksellista teke-
mista kaikille ihmisille, my6s niille, jotka ovat
heikoimmassa asemassa yhteiskunnassamme.
Osaltaan jarjestotoiminta ja kansalaisyhteis-
kunta luovat toimivan kunnan seki ehjan yh-
teiskunnan.

Monien kuntien talous tulee koronakriisin
jaljilta olemaan hauraassa tilassa, mika heijas-
tuu kuntien kykyyn vastata sote-palveluiden
kysyntaan. Jarjestojen tuottama tuki ja palve-
lut kannattaa ottaa taysimaaraisesti kayttoon
julkisten palvelujen rinnalla osana toipumisen
tukea ja terveyden ja hyvinvoinnin edistdmis-
ta.



Jarjestojen neuvonnalla tirkea rooli

Jarjestojen tarjoamalla neuvonnalla on myo6s
keskeinen merkitys. Sosiaali- ja terveysyhdis-
tykset ovat oman alansa tietopankkeja, joihin
kertyy jatkuvasti niiden edustamia ihmisryh-
mia koskevaa erityistietoa, esimerkiksi eri-
laisiin sairauksiin, vammoihin ja erityisiin
elamantilanteisiin liittyvaa asiantuntija-, ko-
kemus- ja vertaistietoa. Yhdistykset tavoitta-
vat haavoittuvia ryhmia, joille nykyiset palve-
lut ja etuudet ovat liian vaikeita hahmottaa,
tai jotka tarvitsevat monenlaista neuvontaa ja
tukea elamantilanteessaan. Yhdistysten neu-
vonta on erityisen tarkeaa esimerkiksi paih-
de- ja mielenterveyskuntoutujille. Neuvonnan
tarve on myos kasvanut eniten haavoittuvassa
asemassa olevia ihmisia edustavissa yhdistyk-
sissa.

Jarjestobarometri 2020:n tulokset osoitta-
vat, etta kansalaiset eivat aina loyda tai saa
julkisia palveluita ja etuuksia koskevaa tietoa
julkiselta puolelta, vaan paikalliset sosiaali- ja

terveysyhdistykset paikkaavat neuvonnallaan
tiedonsaannin puutteita. My0Os esimerkiksi eri
sairauksia ja niiden kanssa elamista koskevaa
tietoa haetaan paljon yhdistyksista. Jarjesto-
barometrin mukaan perati kaksi kolmesta (67
%) paikallisyhdistyksesta antaa julkisia pal-
veluja ja etuuksia koskevaa neuvontaa. Muita
yleisemmin neuvontaa tarjoavat tyottomien
yhdistykset ja aistivammayhdistykset. Tata
jarjestojen tyopanosta ei ole varaa menettaa.

Kaytannon tyo osoittaa, ettd jarjestot ovat
itsestdan selvia kuntien kumppaneita. Koro-
nakriisin aiheuttamien laajojen taloudellisten
tappioiden seurauksena jarjestojen tarjoaman
tuen tarve tulee lisadntymaan. Myos jarjesto-
jen tarjoaman merkityksellinen tekemisen ja
vertaistoiminnan tarkeys korostuu. Korona-
kriisista selvidminen vie paljon yhteiskunnan
niin taloudellisia, inhimillisia kuin sosiaalisia
voimavaroja, ratkaisuja on loydettava yhteis-
tyossa koko kansalaisyhteiskunnan ja sen jar-
jestojen kanssa.

Yhdistykset tadydentavat julkisten palvelujen neuvontaa
VAPAAEHTOISET KOKEMUSTIEDON JAKAJAT TARKEITA

Yhdistyksista antaa julkisia palveluja
ja etuuksia koskevaa neuvontaa
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Yhdistyksen vapaaehtoiset, joilla on
kokemustietoa ja alueen palvelujen tuntemusta

Neuvontaa julkisista palveluista yhdistyksissa antavat:

Valtakunnallisen jarjeston palkatut tyontekijat 29 %
Julkisten palvelujen tyontekijat 19 %
Yhdistyksen palkatut tyontekijat 12 %
Joku muu 5%




JARJESTOJEN TUKI

Kunnan on tarjottava paikallisille jGriestoille maksuttomia tai kohtuuhintaisia toimiti-
loja ja mahdollistaa ndin kansalaisjdrjestotoimintaa. Kunta-avustukset ovat tarkeita
erityisesti pienille yhdistyksille. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen madrarahoi-
hin tulee varata rahoitus jdarjestoavustuksia varten.

Vahva ja dynaaminen kansalaisyhteiskunta
luo ja yllapitaa yhteenkuuluvuutta ja yhteis-
vastuuta. Apua ja tukea tarvitsevia on jokai-
sessa kunnassa. Jarjestojen tavoitteena on
turvata yhdessa kunnan kanssa lahiyhteison
tuki kaikille sita tarvitseville.

Erityisesti pienten jarjestojen toiminnalle
kuntien avustuksilla on suuri merkitys. Jar-
jestobarometri 2020 mukaan paikallisen so-
te-yhdistyksen keskimaarainen vuosibudjetti
on noin 7400 euroa ja perati 82 prosenttia
toimii pelkin vapaaehtoisvoimin. Panostus
jarjestojen resursseihin on tiarkea investointi,
joka maksaa itsensa takaisin moninkertaisesti.
56 prosenttia yhdistyksista saa toimintaansa
avustusta kunnilta. Myonnetty avustus on kes-
kimaarin 700 euroa vuodessa. Kunta-avustus-
ten kehitys huolettaa yhdistyksia. Barometrin
mukaan 23 prosentilla yhdistyksista avustus-
ten maara on vahentynyt ja 3 prosentilla lop-
punut kokonaan.

Jarjestoystavallinen kunta tukee kansalais-
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toimintaa myos tarjoamalla tiloja kansalaistoi-
minnalle. Yli puolet jarjestoista toimii kunnan
omistamissa tiloissa. Naista 35 prosenttia saa
tilat kayttoonsa maksutta. Ilmaiset tai edul-
liset toimitilat ovatkin yhdistysten elinehto.
Jarjestobarometri 2020 mukaan 25 prosentil-
la yhdistyksista kustannukset ovat kasvaneet
kahden viimeisen vuoden aikana: tilamaksut
ovat kohonneet tai ilmaiset tilat ovat muuttu-
neet maksullisiksi. Kunta-avustusten kehitys
huolettaakin yhdistyksia. Barometrin mukaan
23 prosentilla yhdistyksista avustusten maara
on vahentynyt ja 3 prosentilla loppunut koko-
naan.

Koronaepidemian aiheuttamat poikkeuso-
lot osoittivat, miten tarkeaa on, ettd kunnat
tukevat jarjestoja, jotta jarjestojen tuottamat
palvelut ja tuki jatkuu myos kriisin keskella
ja sen jalkeen. Esimerkiksi osa kunnista eivat
perineet jarjestoilta takaisin rahoja peruuntu-
neista palveluista ja osa luopui jarjestojen tila-
vuokrista kriisin aikana.



limaiset tai edulliset Tilakustannukset
foimintatilat yhdistysten elinehio uhkaavat teimintaa

55 % 25 %

TCHMII KELIMMAR YHDISTYKSISTA KUSTAMMUKSET
OMISTAMISSS TILCHSSA:

KASVARNEET VUOSINA Z018-200%:
35% 20 % 16 % 9%
mak ssttemissn maksullisissa tilama kst kohonneet llrea st tlat

muuttunest maksullisiks)

Kuntien toiminta-avustukset

Kunta-avustusten kehitys
merkittavia yhdistyksille huolettaa yhdistyksia

56 % 26 % YHDISTYXSISTA TULOT AVUSTUKSISTA

SUPISTUMEET VIJOSIMA 2078 -2019

YHDISTYKSISTA SAA TOIMINTAANSA

AVUSTUSTA KUMNNALTA 23 % 3%
Mginnatty avustus keskimdarin avushuksen evustus loppurt
T00 eurca vuodessa mdadra wiha et kekaraan

Kaupungin antama avustus ei saisi

vahentya tai paattya, sitten olemme
tosi pulassa.

JARJESTOBAROMETRI 2020
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SOTE-UUDISTUS

Kunnan on sovittava maakunnan kanssa selvésta rahoitusvastuusta sellaisten jar-
jestopalveluiden turvaamiseksi, jotka sijoittuvat sote-uudistuksessa mukana ole-
vien sosiaali- ja terveyspalveluiden ja ehkaisevan toiminnan valimaastoon. Tallaisia
palveluita ovat esimerkiksi kriisikeskukset, mielenterveyskuntoutujien klubitalot ja
erilaiset kohtaamispaikat. Sote-uudistus ei saa aiheuttaa katvealueita jdrjestojen
toimintaedellytyksiin ja ihmisten tarvitsemiin palveluihin.

Sote-uudistuksen seurauksena hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisen vastuu jaetaan
maakuntien ja kuntien kesken. On tirkeia,
ettd jarjestot ndhddan molemmissa tiarkeina
kumppaneina, joiden toimintaedellytyksista
halutaan myo0s jatkossa huolehtia.
Jarjestotoiminta ja jarjestojen auttamistoi-
minta varmistavat ihmisten osallisuuden ja
merkityksellisyyden kokemuksia ja huomioi
ne ihmisryhmat, joihin julkiset palvelut eivat
ylla. Sote-jarjestdille tyypillinen auttamistoi-
minta (jarjestolahtoinen auttamistyo) on yleis-
hyodyllista toimintaa, joka voi olla esimerkiksi
vertaisryhmétoimintaa, kohtaamispaikkatoi-
mintaa tai vapaaehtoista ystaviapalvelua. Jar-
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jestojen yleishyodyllisen toiminnan toiminta-
edellytysten varmistaminen seka paikallisella
etta alueellisella tasolla on hyvinvointi-inves-
tointi.

Kannustammekin kuntia jarjestolahtoisen
auttamistoiminnan tukemiseen. Jarjestot voi-
vat ottaa koppia osattomuuden uhreista vain,
jos niilld on riittdvat toimintaresurssit. Kun-
tien avustukset mahdollistavat kustannuste-
hokkaan toiminnan ihmisten arjen jaksami-
sen tukena.



Toimenpiteet kunnissa

Kuntalaisten hyvinvointia edistetdan parhaiten sellaisilla toimintamalleilla, jotka kunta
on kehittanyt yhdessa alueensa sote-jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa kohde-
ryhmalahtoisesti. Kun aluehallinnon rakenteet uudistuvat, tima tarve korostuu.

Kuntien ja jarjestojen yhteistyon tulee perustua tasavertaisuuteen seka selkedan tyon-
jakoon. Paikallisten yhdistysten tuottamat palvelut ja neuvonta ovat tarkea ottaa kayt-
toon osana palvelupolkuja.

Jarjestoystavillisen kunnan toiminnan ldhtoékohta on kuntalaisten ja kansalaisjarjes-
tojen osallisuus. Tahan kuuluu jarjestojen ja kuntalaisten kuuleminen, kumppanuus,
erilaiset asukasraadit sekd esimerkiksi vanhus- ja vammaisneuvostot.

Kuntaan on nimettava jarjestokoordinaattori, jonka tehtava on yhteiskehittaminen seka
yhteisty6 kunnan ja kansalaisjarjestojen valilla. Jarjestokoordinaattori voi toimia myos
laajemmin kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistimisesta vastaavana hyte-koordi-
naattorina.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen maararahoihin on varattava rahoitus jarjes-
toavustuksia varten.

Kunnan on tarjottava paikallisille jarjestoille maksuttomia tai kohtuuhintaisia toimiti-
loja ja mahdollistaa nain kansalaisjarjestotoimintaa. Kansalaistoiminnan tukeminen on
kannattava hyvinvointi-investointi.

Kunnan on sovittava hyvinvointialueen kanssa selvasta rahoitusvastuusta sellaisten
jarjestopalveluiden turvaamiseksi, jotka sijoittuvat sote-uudistuksessa mukana olevien
sosiaali- ja terveyspalveluiden ja ehkaisevan toiminnan valimaastoon. Tallaisia palve-
luita ovat esimerkiksi mielenterveyskuntoutujien klubitalot ja erilaiset kohtaamispai-
kat. Sote-uudistus ei saa aiheuttaa katvealueita.

SOSTe Kuntavaalit 2021




Paikallisia sosiaali- ja terveysyhdistyksid on Suomessa noin 10 600. Ne
toimivat kuntien kumppaneina kaikkialla Suomessa ja edistdvat monin
tavoin kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd. Jarjestét myds vahvistavat
yhteiskunnan resilienssid eli toipumiskykyd, jota tarvitaan tulevaisuuden
haasteista, kuten koronakriisin aiheuttamasta taloudellisesta ja
sosiaalisesta velasta selviytymiseen.

Joka viikko syntyy keskimddarin kolme uutta sosiaali- ja terveysyhdistysta.
Suuressa joukossa on muun muassa kansanterveys-, potilas- ja
vammaisjdrjestéjd, pdihde- ja mielenterveysjdrijestojd, lapsi- ja
perhejdriestojd sekd ikaantyneiden asioihin keskittyvid jarjestoja.
Niiss&@ on noin 1,3 miljoonaa jdsenté ja niiss@ toimii vuosittain 500 000
vapaaehtoista ja 260 000 vertaistukijaa.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnallinen kattojdriesto,
joka kokoaa yhteen sosiaali- ja terveysalan jdrjestot ja yhteisét. SOSTEN

tavoitteena on sosiaalisesti ehed, terve ja aidosti osallistuva yhteiskunta,
jossa jdrjestoillé on vahva rooli myés kunnissa.

#kuntavaalit
#onneksionjoku

soste.fi’/kuntavaalit
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