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Terveystaloustieteen lähestymistapa 
lihavuuteen ja sen ehkäisyyn

Terveystaloudellisia vaikutuksia:
- Terveyteen liittyvä elämänlaatu ja QALYt
- Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannukset
- Toiminta- ja työkykyyn liittyvät 

tuottavuuskustannukset
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Lihavuus ja terveyteen liittyvä 
elämänlaatu
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(Vesikansa ym. 2020)

FinTerveys 2017-tutkimus 
(n=4956):

Kansallinen lääkebarometri 2015 –tutkimus (T2D 
& EQ-5D-5L-elämänlaatumittari; n=5305):

(Jalkanen et al. 2019)
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Lihavuus ja sosiaali- ja 
terveydenhuollon kustannukset

▪ ”Lihavuus aiheuttaa yhteiskunnalle vähintään runsaan 260 
miljoonan kokonaismenot (Pekurinen 2005)”
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BMI <-> € ?
Call for Action!
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Lihavuus ja toiminta- ja työkyky 
(tuottavuuskustannukset)
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FinTerveys 2017-tutkimus:

BMI 18,5-24,9 (työssä käyvät 20-64-vuotiaat)
- Sairauspoissaoloja keskimäärin 7,6 (95% LV 5,8-9,5) päivää vuodessa
VS.
- BMI 30-34,9: 11,3 (95% LV 8,3-14,2; p≤ 0,01)
- BMI ≥ 35: 13,4 (95%LV 7,9-18,9; p≤ 0,05)

Yli 14 sairauspoissaolopäivää vuoden aikana:
- Normaalipainoiset 11%
- Lihavat 21%
- Vaikeasti lihavat 24%
- Sairaalloisen lihavat 23%

(Vesikansa ym. 2020)
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Lihavuus ja sen ehkäisyn 
terveystaloudellinen potentiaali
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-929-5

Lasten ja nuorten ruokaympäristöön kohdistuvien 
politiikkatoimien säästöpotentiaali:

2020

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-929-5
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T2D-ehkäisyn kansallinen 
säästöpotentiaali 
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Age-Groups

Age-groups (the number of 
persons at T2D risk)

40-49 
(n = 84 786)

50-59 
(n = 201 533)

60-69 
(n = 208 069)

70-80 
(n = 168 297)

Total*

Expected lifetime cost per 
person at elevated risk of T2D

37 900 € 19 300 € 7 000 € 2 200 € 13 500 €

Expected savings potential per person at elevated risk of T2D, when weight loss is expected to 
be…

≥ 2 % (2–5 %) 3 700 € 2 300 € 1 000 € 500 € 1 600 €

5–10 % 6 200 € 3 900 € 1 600 € 800 € 2 700 €

>10 % 7 400 € 4 700 € 1 900 € 900 € 3 200 €

* Weighted average

(Martikainen et al. 2020 https://tem.fi/en/sib-projects) 

https://tem.fi/en/sib-projects
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T2D-ehkäisyn potentiaaliset 
terveystalousvaikutukset 

Next 15-year savings potential

▪ Expected weight loss 2-5% during the first year 
of a lifestyle intervention

▪ Looking at the savings potential in the shorter 
term (15 years) in the base-case scenario:

– The total savings potential is around € 640 million

– The expected number of additional QALYs achieved at 
the population level is around 13,000

▪ The impact of lifestyle interventions on total 
costs depends largely on the weight loss 
achieved during the intervention and the 
baseline risk of developing T2D.
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(Martikainen et al. 2020 https://tem.fi/en/sib-projects) 

https://tem.fi/en/sib-projects
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StopDia-investointilaskuri HYTE-
suunnittelun tueksi
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