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% Ulkondkdnormit ja lihavuus

 Kulttuurissamme vahva normi oikeanlaisesta ja sosiaalisesti hyvaksyttavasta
ulkomuodosta

* Ulkondkdnormissa yhdistyvat esteettiset, sosiaaliset ja terveyteen liittyvat
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Ihanteet/normit -> "viehattava”, "normaali”, "terveen nakoinen”

 Kaikki em. muuttuvia ja muokattavia kasitteita ja vallankaytén valineita

 Vartalon koko on yksi tarkeimmista ulkonakénormeista ja lihavuus voimakkaasti
negatiivisesti leimaava eli stigmatisoiva ominaisuus




% Lihavuuden stigma

 Stigman seuraukset negatiivisia asenteita ja erilaisia sosiaalisia sanktioita:
— syrjinta, kiusaaminen, asenteellinen kohtelu, julkinen arvostelu, moralisointi jne.
* Mutta myds: sisaistetty lihavuuden stigma eli stigmatisoitu identiteetti ja toimijuus:
— Lihava ihminen maarittyy "epaviehattavaksi”, "epanormaaliksi” ja “sairaaksi”
— Jatkuva paine muuttua, muuttumisessa epaonnistuminen ruokkii
huonommuuden, hapean ja syyllisyyden tunteita
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% Media ja lihavuuden stigma

Keskeinen rooli seka stigma tuottamisessa etta yllapidossa

Lihavuuden stigmaa tuottavat niin viihde- kuin asiamediat kuten terveysmedia
Lihavuus/lihava ihminen ongelmana ja stigmatisoituna

Terveysmedian rooli stigman luomisessa ja yllapidossa harvoin esilla

Onko lihavuuden stigman yllapito hyvaksyttavampaa terveyden edistamisen
nimissa tai oletetun terveydentilan perusteella?

Terveytta kaytetaan legitimoimaan sosiaalisen hyvaksyttavyyden tavoittelua ->
muutos “hyveelliseksi” ja “normaaliksi”

Lihavien ihmisten hyvaksikaytto viihteena uusintaa lihavuuden stigmaa
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% Medioidun lihavuuden stigma seurauksia

* Kun lihavuus esitetaan “erillisena” lihavasta inmisesta dehumanisoi lihavat ihmiset

Jja oikeuttavat rajut puhetavat ja radikaalit toimenpiteet
¢ Lihavuuden esittaminen yksildn (moraalisena) ongelmana, sivuuttaa sosiaaliset ja
yhteiskunnalliset tekijat ja vastuuttaa yksilén sellaisistakin asioista, joihin ei valtaa

* Normalisoi jatkuvan laihduttamisen ja vartalon koon tarkkailun, lihavuusfobian

edistaminen
— Esim. Tik Tokissa laihduttavat lapset
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U8l Esimerkkeja: Lihavuusviihteestd ja lihavien ihmisten
| hyvaksikaytosta viihteena

— Kilpalaihdutusohjelmat -> epaterveet tavat laihduttaa
— Muodonmuutosohjelmat -> sosiaalisen hyvaksynnan ja normin tavoittelu,

— Sensationalistinen tosi tv t. lihavuussosiaaliporno: lihavat ihmiset groteskeina
kummajaisina, lihavuuden pelon ja uhan voimistaminen
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