


 Miten lihavuudesta on puhuttu ja
Kannattaa e

PO htla . Mit3 sill3 on saavutettu?



Lyhyt vastaus
El NAIN:




Miksi ei?

« Eettinen vastaus: “Lihavuus on aina terveysriski” vs. "Ei ole ok olla lihava”.
« Jenny Lehtinen: "Korvaa "lihava” milla tahansa muulla sanalla, ja mieti voisiko sitten sanoa nain”

« Kehopositiivisuus: Kaikki kehot ovat yhta arvokkaita riippumatta siita minka kokoisia
tai nakoisia ne ovat tai miten ne toimivat.
« Haluamme kohdella arvostaen sita mita arvostamme, rakastamme ja kunnioitamme

 Puhtaasti rationaalinen vastaus: Painon vuoksi leimatuksi tulemisen kokemus liittyy
haitallisiin fysiologisiin ja psykologisiin tuloksiin (esim. Wu & Berry, 2018).
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Terveysnakokulma: esimerkkina polvikipu

alkamatta, jos ylipainoa ei olisi.
* Laskennallisesti voidaan ajatella, etta 50 000
asukkaan kunnassa yli 100 ihmista vahemman
2/10 karsisi niin pahoista polvikivuista, etta joutuu
Joka viides suomalainen nainen tekonivelleikkaukseen

saa elamansa aikana polveensa ° Sote—menoja noin 1 min. €/ VUOSi
tekonivelen.
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The COM-B malli: Kayttaytymisen kolme
valttamatonta ja yhteensopivaa olettamusta

» Kayttaytyminen
o
Michie et al (2011) Implementation Science




Kannattaako terveysviestinnassa kayttaa
pelottelua (eli faktoja poytaan”)?

* Miksi kayttaa pelotettelua jos on
vaihtoehtoja?

* Tutkijoiden konsensus:

* Uhan ja pystyvyyden suhde on
tarkea

* Viesti on tehokkaampi jos siihen
vhdistetaan pystyvyytta nostattava
ja tukeva viestinta

* Terveyskayttaytymisella on muitakin
determinantteja kuin riskikasitykset
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? T ear arousal— vividly showing people the negative health consequences of life-endange
as a method to raise awareness of risk behaviors and to change them into health-pron

most data suggest that, under conditions of low efficacy, the resulting reaction will be def



Toivon luominen tehokkaampaa kuin pelon herattaminen
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Abstract

in voi laittaa kuvan

Fear appeal research has focused, understandably, on fear a3 the primary emotion motivating attitude
and behavior change. However, while the threat component of fear appeals associates with fear
responses. a fear appeals’ efficacy component liicely associates with a different emotional experience:
hope. Drawing from appraisal theories of emotion in particular, this article theorizes about the role of
hope in fear appeals, testing hypotheses with two existing data sets collected within the context of
sun safety messages. In both studses, significant interactions between hope and self-efficacy emerged
to predict behavioral intentions. Notable main effects for hope also emerged. though with less
consistency. Further, these effects persisted despite controlling for the four cognitions typically
considered central to fear appeal effectiveness. These results, consistent across two samples, support
the claim that feelings of hope in response to fear appeals contribute to their persuasive success.
Implications for developing a recursive model of fear appeal processing are discussed

Similar articles

Perceived efficacy, conscious fear of death and intentions to tan: not all fear appeals are
created equal
Cooper OP. Goldenberg JL Arnat )
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Perceived efficacy. conscious fear of death and intentions to tan: not all fear appeals are
created equal.
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LIKKUMINEN VOI SAADA SINUT
HETI VOIMAAN PAREMMIN.

Mielialasi kohenee.
Ajatuksesi teravoityvat.
Stressin tunteesi kevenee.
Nukut paremmin.

LIIKKUMALLA RITTAVASTI
VOIT SAADA LISAA
TERVEITA ELINVUOSIA.

Liikkuminen ennaltaehkaisee, hoitaa ja kuntouttaa monia
sairauksia, kuten useita sydan- ja verisuonisairauksia,
tyypin 2 diabetesta, tuki- ja lilkkuntaelin-
sairauksia ja joitakin syopatauteja.

Liiku omalla tavallasi. Joka paiva.

(D UKK-instituutti ukkinstituutti.fi
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- Sote: ennaltaehkaisy? Tuki elintapoihin?
Hoitoonpaasy?

- Arjen vaatimukset

- Kipu arjessa




 Palveluvalikoima?

Mista me .
. * Hoitoonpaasy:
Ol keaStaa N * Vertaistuki?
naluamme + Verotus?
U h ua ? * Vaikutukset hyvinvointiin, terveyteen ja

toimintakykyyn? Vaikutukset yksilotasolla vai
vaestotsolla?



Ammattilainen vastaanotolla?

Ystava/ perhe?
* Some?
Media?

Vaikuttamistyo?

Missa ja kuka
puhuu?



Yhteenveto

* Jos odotat lihavuuspuheen muuttavan asioita, mika on muutosteoriasi?
* Perustuuko se empiriaan vai mutuun?

* Erota asia ja ihminen, ja mieti silti:
* Loukkaanko tai syrjinko tahallisesti tai tahattomasti?
* Annanko keinoja?

* Ylittaako viestini hyddyt sen haitat?

* Onko itse asiassa tarpeen puhua niemenomaan lihavuudesta asian edistamiseksi?

* Olemmeko barrikadeilla ehkaisemassa lihavuutta vai edistamassa elinymparistoa, joka
tukee yhtalaisia mahdollisuuksia?



Kiitos|

marija.kinnunen@suomentule.fi
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