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MIELI Suomen Mielenterveys ry

Entinen Suomen Mielenterveysseura, nimimuutos 06/19
Maailman vanhin mielenterveysjarjesto, perustettu v. 1897
Sitoutumaton kansanterveyga kansalaisjarjesto
Mielenterveyden edistdja

Mielenterveysosaamisen asiantuntija, kehittaja ja kouluttaja

Vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa olevien tukija: uutena tukimuotona nuorten
Sekasirchat, SekasirGaming

Verkkosivuilla
materiaaleja, harjoituksia ja oregpuohjelmia

tietoa mielenterveydesta suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, vendjaksi, somaliksi, arabiaksi ja
kurdisoraniksi
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Kaltoin kohdellullla tai kiusatuilla lapsilla on
moninkertainen riski mielenterveyden  hairioon aikuisialla

Great Smoky Mountains Study, Lereyaet al Lancet 2015

Normal population Maltreated Bullied
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Kiusaamisen vaikutuksia mielenterveydelle

Kiusaamisen uhriksi joutumisen on todettu olevan yhteydessa

yleiseen ahdistuneisuuteen
sosiaaliseen ahdistuneisuuteen
huonoon itsetuntoon
kielteiseen minakuvaan
yksinaisyyteen

Itsetuhoisiin ajatuksiin
masentuneisuuteen

Masentuneisuuden  on todettu olevan merkittavin kiusaamiseen liittyva
psykososiaalinen ongelma (Salmivalli 2010)
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Oppllailla, joita ol
Kiusattu paljon, ol
vahemman optimismia,
tunnekontrollia,
stressinsietokykya ja
luottamusta muihin.

(h 9 / Sungeyon Socialand EmotionalSkills

Helsinki, 202)



KIUSATUKSI TULEMINEN

ANoin joka kahdeskymmenes-81%) lapsi ja nuori on kokenut
kKiusaamista koulussa viikoittain.

APerusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista kahdeksan prosenttia kertol
kokeneensa kiusaamista viikoittain.

ANuorten kokemukset koulukiusatuksi tulemisesta viikoittain vihenevét
toiselle asteelle siirryttdessa. Perusopetuksen ylaluokilla oppilaista
kuusi prosenttia kertoi tastd, kun vastaava osuus toisella asteen
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ATyc'jrau ha luokassa/ryhmassa hyva 7{%b vuotta sitten 54%)
KOULUTERVEYSKYSELY 2021
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MIELENTERVEYTTA TUKEVA JA KIUSAAMISTA EHKAISEVA
TOIMINTAKULTTUURI KOULUISSA

V Yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden vahvistaminen  V Varhainen tunnistaminen ja tuki

A Jatkuvaryhmayttdminen ryhman identiteetin A Jokaisella aikuisella osaamista tunnistaa ja
vahvistaminen ottaa huoli puheeksi
A Kokemus siits, etté voi vaikuttaa omaan ja yhteison arkeen A Rohkeutta kuunnella, ei tarvitse osata
A Kuulluksi ja nahdyksi tuleminen ratkaista
A Aikuisen ja lapsen/nuoren valinen myonteinen ) _
VUETEVETTINE V Kynnykseton avun saanti
A Riittavat resurssit
V Mielenterveystaitojen systemaattinen vahvistaminen A Tarkea4 olla aikaa myos yhteisbllisen

A Jokainen aikuinen voi tukea taitojen oppimista opiskeluhuollon toteuttamiseen

A Suunnitelmallisena osana paivittaista arkea

A Taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa V Yhteisty6 kotien kanssa

Suunnitelma kiusaamisen ehkaisemiseksi, suunnitelma yhdenvertaisuuden jadasan
edistamiseksi

mieli fi




Tunne - ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen tahtaavat kouluohjelmat
vahentavat masennusta, aggressiivista ja
Impulsiivista kaytosta seka kiusaamista.

A (Durlak & al. 2011).
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Osallisuuden tunne

A Keskiossa tunne ryhmaan kuulumisesta,
yhteyden kokeminen

A Sosiaalinen osallisuus luo pohjan
yhteiskunnalliselle osallisuudelle

A Merkityksellinen yhteys muihin
kannustaa
A osallistumaan
A ottamaan vastuuta yhteisista asioista
A ottamaan vastuuta omasta elaméasta

A Puute yhteydessa mm.
A Psyykkiseen kuormittuneisuuteen
Yksinaisyyteen
A Koettuun tyokykyyn (opiskelukykyyn)
A Tyollisyystilanteeseen
Taloudellisiin vaikeuksia

A Lahde: Anna Ketdokoi & Sall¥altariwww.thl.fi/sokra




Kuulluksi tuleminen ja
osallisuus

A 8.ja 9. luokan pojista 15 % ja tytoista 7 % kokee, ettéa on hyvét
vaikutusmahdollisuudetkoulussa. Lukiossa pojista 15 % kokee
ja tytoista 8 % kokee vaikutusmahdollisuutensa koulussa hyviksi.
Ammatillisissa oppilaitoksissa 31 % pojista ja tytoista 19 %.

A 15 vuotta sitten jopa 65 %-8.-luokkalaisista koki, etteivét
opettajat ole heidan kuulumisistaan kiinnostuneita, kun vuonna
2021 luku oli enaa 30 %.

A Nuoret kokevat keskusteluyhteyden vanhempien kanssa
heikentyneen. Erityisesti tama kokemus nakyy tyttdjen
kohdalla
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