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SOSTEN karkitavoite
Osallisuutta ja elinvoimaa edistava sote-uudistus

Paaministeri Marinin hallituksen sote-uudistus siirtyy toimeenpanovaiheeseen kesalla 2021.

Suomen perustuslain mukaan julkisen vallan on turvattava jokaiselle riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut. Vaikka valtaosa suomalaisista voi hyvin, erot eri asemissa olevien ihmisten
terveydessa ja hyvinvoinnissa ovat merkittavia. Palvelujarjestelma voi syventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja, mutta toisaalta sen avulla eroja voidaan myos kaventaa. Esimerkiksi
ennaltaehkaisevat palvelut vahentavat inhimillista kdrsimysta ja sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta.

Koronaepidemia ja siihen liittyvat rajoitustoimet hankaloittivat entisestdaan niiden henkildiden
asemaa, jotka olivat jo entuudestaan eri tavoin vaikeissa tilanteissa. Epidemiasta seurannut
palvelujen alasajo jatti myds jo tuen ja hoidon piirissa olleita selviytymaan ilman riittavaa apua.
Epidemia on aiheuttanut merkittavan hoito- ja hoivavelan.

SOSTE katsoo, ettd sote-uudistuksen toteutuminen on entistakin tarkeampaa
palvelujarjestelman yhdenvertaisuuden, perusoikeuksien toteutumisen ja kestdvan
kustannustason turvaamiseksi. Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten hillitsemiseksi on
luotava rahoitusmalli, joka turvaa palvelut ja joka estda kulujen siirtdmisen toisen
maksettavaksi sekd ihmisten pompottelun luukulta toiselle.

SOSTEN suositukset sote-uudistuksen toimeenpanoon:

e Uudistuksen tavoitteiden saavuttamisen kannalta on valttamatonta, etta sosiaali- ja
terveydenhuollon painopistetta siirretadn hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen,
ennaltaehkaisyyn seka perustason palveluiden vahvistamiseen

e |hmisldhtoiset palvelukokonaisuudet edellyttdvat palveluiden nykyistd parempaa
yhteensovittamista ja jatkotyota sosiaali- ja terveydenhuollon kdytantdjen ja sisaltdjen
uudistamiseksi.

e Palveluita tarvitsevien ehjat palveluketjut on turvattava Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskuksissa sujuvalla yhteisty6lla ja yhdyspinnat muihin palvelusektoreihin on
huomioitava.

e |hmisen oikeudet tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveyspalveluihin tulee turvata
lainsddadant6a noudattamalla ja yhdenvertaisesti soveltamalla.

e Palvelun kayttdjan itsemaadraamisoikeutta ja asemaa on vahvistettava palvelusetelilla
ja henkilokohtaisella budijetilla.

e Palvelujen laatua ja vaikuttavuutta on seurattava ja arvioitava saannollisesti.

e Kansalaisten ja sote- palvelujentuottajien kannalta valvonnan on oltava
oikeudenmukaista, yhdenvertaista ja vaikuttavaa.

SOSTe

SOSTE Suomen sosiaali ja ferveys ry
SOSTE Finlands social och hdlsa rf
SOSTE Finnish Federation for Social Affairs and Health

www.soste.fi



e Jarjestdjen toimintaedellytykset on turvattava kuntien ja hyvinvointialueiden
yhdyspinnoilla.

e Uudistuksen toimeenpanossa on tunnistettava sote-palveluiden ja jarjestdjen
tuottaman jarjestolahtoisen auttamistoiminnan ja matalan kynnyksen palveluiden
yhdyspinnat ja tallaista toimintaa on myds avustettava.

e Palvelutuottajajarjestdjen toimintaedellytykset on turvattava

Ennaltaehkaisya seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista painotettava, perustason
palveluita vahvistettava

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painottaminen on valttamaténta sote-uudistuksen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on seka kuntien etta
tulevien hyvinvointialueiden tehtava, ja niiden on tehtava tata tyota laaja-alaisesti yhteistydssa
kolmannen sektorin seka asukkaidensa kanssa.

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen edellyttaa, ettd hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseen, ennaltaehkaisyyn ja toimivaan sosiaali- ja terveydenhuollon
yhteistyohon panostetaan.

Uudistuksessa on huolehdittava sosiaali- ja terveyspalvelujen ja hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen yhdyspinnoista ja otettava tassa tyossa huomioon sosiaali- ja terveysjarjestdjen
tyo yhtena tarkedna voimavarana. Jarjestoilla on merkittdva asema ja tehtava kansalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka eriarvoisuuden vahentdmisessa, asukkaiden
osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien vahvistamisessa.

Seka kuntiin ettd hyvinvointialueille on muodostettava hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen yhteisty6ta ja koordinaatiota tukevat rakenteet. Tahan toimintaan
on kohdennettava riittavat resurssit.

Perustason sosiaali- ja terveydenhuoltoa on vahvistettava. Hoidon on oltava vaikuttavaa ja
hoitoketjujen toimittava saumattomasti. Hyvin toimivilla peruspalveluilla voidaan
ennaltaehkaista kalliiden erityispalveluiden tarvetta ja vahentaa inhimillista karsimysta.
Sosiaalipalveluiden kehittaminen terveyspalveluiden rinnalla on tarkeaa.

Ilhmisen oltava keskitssa

Ihmisen on oltava sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamisen keskitssa. Hyvinvointialueen
palveluiden suunnittelussa ja toteutuksessa on kuultava nykyistda enemman palveluiden kayttadjia.
Ihmisen on saatava palveluita oikea-aikaisesti ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti.
Hyvinvointialueiden kantokykya ja palvelujen laatua on seurattava ja arvioitava sdannollisesti
vhdenvertaisten palvelujen turvaamiseksi. My6s lainsaddannon noudattamisen valvontaan on
varattava riittdvat voimavarat.
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Tulevaisuuden sote-keskuksien toiminnassa on varmistettava perusterveydenhuollon ja
sosiaalipalvelujen laadukkuus, oikea-aikainen saatavuus seka liittymapinta jarjestdjen
toimintaan. Palveluiden laatu ja hoivan taso on turvattava riittavalla maaralla osaavaa
henkilostoa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluintegraation lisaksi on huomioitava palveluiden
yhteensovittamisen tarve myds muiden palvelusektorien kanssa. Palveluyhdyspinnat ovat
kriittisia muun muassa lasten, nuorten, perheiden, ikdihmisten ja heikossa tyémarkkina-
asemassa olevien palveluissa. Palvelujen on rakennuttava eldamantilanteiden ja tarpeiden
ympdrille, eikd pdinvastoin. Erityistd huomiota on kiinnitettava kuntoutuksen merkitykseen
ihmisten toimintakyvyn kannalta.

Asiakkaan asemaa ja itsemaaraamisoikeutta tulee vahvistaa palvelusetelijarjestelmaa
kehittamalla ja ottamalla kdyttoon henkilokohtainen budjetti. Voidakseen kayttaa
itsemaaraamisoikeuttaan ja tehdakseen valintoja palveluissa tarvitaan tukea, neuvontaa ja
ohjausta.

Hyvinvointialueella on oltava tarpeeksi taloudellista liikkumavaraa palveluidensa
jarjestamiseen. Hyvinvointierojen kaventaminen ei ole mahdollista, jos palveluvalikoimaa
joudutaan nykyisesta olennaisesti rajaamaan tai asiakasmaksuja merkittavasti nostamaan
taloudellisen niukkuuden takia.

Jarjestojen toimintaedellytykset turvattava kunnissa, hyvinvointialueilla ja niiden
yhdyspinnoilla

Hyvinvointialueella neuvotellaan vahintdan kerran vuodessa alueen kuntien sekd muiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.
Sote-jarjestdt on huomioitava yhteistyérakenteissa, joissa neuvotteluja kdydaan.

Sote-uudistuksen toimeenpanossa on varmistettava, ettei jarjestotoiminnan tukemiseen synny
katkoksia. Katkokset voivat pahimmillaan johtaa jarjestojen toiminnan paattymiseen ja
supistumiseen. Tama osuisi heikoimmassa asemassa oleviin ihmisiin. Seka kuntien etta
hyvinvointialueiden on tuettava jarjest6ja esimerkiksi myontamalla jarjestdavustuksia ja tukea
toimitiloihin.

Sote-uudistuksen toimeenpanossa on huomioitava jarjestojen toiminnan, esimerkiksi
vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen sekd muun neuvonnan, ohjauksen ja tuen tarjoamat
mahdollisuudet.

On tarkead, etté jarjestojen hyvinvointia ja terveytta edistava (hyte) toiminta tunnistetaan ja
sovitetaan osaksi palveluketjuja seka ihmislahtdisia palvelukokonaisuuksia. Samoin alusta asti
on tunnistettava sote-palveluiden ja jarjestdlahtdisen auttamistoiminnan ja matalan
kynnyksen palvelujen yhdyspinnat. Palveluohjauksessa on osattava neuvoa asiakkaille, mita
jarjestdlahtoisia hyvinvointia ja terveytta edistavia toimia alueella on tarjolla ihmisen
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tilanteeseen sopivasti. Jotta tdma onnistuu, jarjestdjen hyte-toiminnot on tunnistettava ja
niista on systemaattisesti kerattava tietoa.

Uudistuksen toimeenpanossa on selkeasti linjattava rahoitusvastuu jarjestojen sellaisen
toiminnan turvaamiseksi, joka sijoittuu sote-uudistuksessa mukana olevien sosiaali- ja
terveyspalveluiden seka terveytta ja hyvinvointia edistavan toiminnan valimaastoon. Tallaista
jarjestolahtoista auttamistoimintaa ovat esimerkiksi kriisikeskukset,
mielenterveyskuntoutujien klubitalot, paihdetydn paivakeskukset ja erilaiset kohtaamispaikat.

Sosiaali- ja terveysjarjestoilla on merkittava rooli myds varsinaisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen tuottajana seka uusien palvelumuotojen kehittdjana. Jarjestojen tuottamilla
palveluilla voidaan vastata yksil6lliseen palvelutarpeeseen ja alueellisiin erityispiirteisiin. On
tarkeaa, etta palveluja hankittaessa hyvinvointialue tuntee alueensa palveluja tarjoavat
toimijat ja niiden erityisosaamisen. Hankintojen siirtyessa kunnilta laajemmille
hyvinvointialueille tulee hankintoja osittaa ja kilpailutuksessa panostaa entistd enemman
laatuun ja vaikuttavuuteen hinnan sijasta. Hyvinvointialuestrategioissa tulee mainita
mahdollisuutena myds innovatiivisten hankintojen hyédyntaminen.
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anita.hahl.weckstrom@soste.fi

p. 044 770 0491

erityisasiantuntija Minttu Ojanen (sote-uudistus), minttu.ojanen@soste.fi, p. 050 462 3347
erityisasiantuntija Emily Strohm (jarjestdjen palvelutuotanto), emily.strohm@soste.fi, p. 050
367 0263

erityisasiantuntija Ritva Varamaki (hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen),
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Lue lisdd SOSTEn karkitavoitteista: soste.fi/tietoa-sostesta
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