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Miten liitto voi tukea
paikallisyhdistyksia

vaikuttamaan
hyvinvointialueilla?




Muistiliitto

Minnesforbundet

VISIO 2024

« Tavoitteemme on muistiystavallinen yhteiskunta, jossa muistisairas
iIhminen ja hanen [aheisensa elavat hyvaa elamaa seka saavat
tarvitsemansa tuen ja palvelut.

« Muistiliitto on vahva edellakavija, joka edistaa aivoterveytta, toimii
sairastuneen ja laheisen tukena, vahvistaa heidan aantaan seka
puolustaa heidan oikeuksiaan.

Muistiliitto
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Muistiliitto ry

Perustettu vuonna 1988

joissa noin 14 300 jasenta

« 21 vapaaehtoisvoimin toimivaa
yhdistysta, 22 yhdistysta, joissa

palkattuja tyontekijoita

« 18 alueellista Muistiluotsi asiantuntija- ja

tukikeskusta
« Keskustoimisto Helsingissa

 Aluetoimistot Jyvaskylassa seka Oulussa

« Toimintaa tukee sosiaali- ja

terveysministerio Veikkauksen tuotoilla

3 25.8.2021

Kattojarjesto 43 paikallisyhdistykselle,

Lapin Muistiyhdistys ry
Lansi-Pohjan Muistiyhdistys ry

Koillismaan Seudun Muisti ry
Oulun Seudun Muistiyhdistys ry
Raahen seudun muistiyhdistys ry
Suomenselan Muisti ry

Suomenselan Muisti ry

Jakobstadsnejdens Alzheimerférening r.f.
Korsholmsnejdens Demensférening r.f.
Vaasan seudun Muistiyhdistys ry
Demensféreningen Trivas r.f.

EteI-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Jamsan Muistiyhdistys ry N

Kainuun Muistiyhdistys ry

Pohjois-Savon Muisti ry

Pieksamaen
Muistiyhdistys ry
Mikkelin seudun Muisti ry
Savonlinnan Seudun
Muistiyhdistys ry

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry

Porin Seudun Muistiyhdistys ry
Rauman Seudun POHJOIS-KARJALA
Muistiyhdistys ry Pohjois-Karjalan Muisti ry

Varsinais-uomen
Muistiyhdistys ry Pohjois.Savo
Salon Muistiyhdistysry &

Eteld-Pohjanmaa -

Paijat-Hameen
Muistiyhdistys ry

Forssan seudun muistiry -
Kanta-Hameen
Muistiyhdistys ry

Demensfdéreningen
pa Aland

Ahxaapmaa o e .

Etela-Karjalan Muisti ry

Kouvolan seudun Muisti ry
Kotkan Seudun muistiyhdistys ry

N &
Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys ry Méntsaldn ja Pornaisten Muisti ry

Vantaan Muistiyhdistys ry Karjaan ja Pohjan Ikdihmisten tukiry ~ Helsingin Muistiyhdistys ry
Hyvinkaan Seudun Muistiyhdistys ry Lohjan seudun Dementiayhdistys ry Sipoon Muistiry
Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ry Aldreomsorgen i Ekenas r.f. Porvoon Seudun Muistiyhdistys ry



Muistisairaiden m

Muistisairaiden maara Suomessa

200 000

henkilod, jolla kognitiivinen
toimintakyky heikentynyt

100 000

lievaa muistisairautta
sairastavaa hloa

93 000

keskivaikeaa tai vaikeaa
muistisairautta sairastavaa hloa

yhteensd
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(vrt. Kuopio
11302as.)

al)

393 000 +14 500/vuosi

(vrt. Lapua 14 577 as.)

4 25.8.2021

(vrt. Oulu
198525as.)

aara Suomessa

Muistisairaiden osuus ikaluokittain

0,3 %

30—64-v.

(vrt. Kouvola
85416as.)

1,7 %

15—84-v.

39 %

vli 85-v.

Minnesférbundet



Yhteistyolla

» Hyvinvointialueiden on tehtava
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistyota myos
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa
ja neuvoteltava tasta tyosta niiden
kanssa vuosittain.

8/25/2021 !%
Minnesforbtindet




Miten liitto voi tukea paikallisyhdistyksia
vaitkuttamaan hyvinvointialueilla?

Antamalla tunnistettavan, yhtenaisen kuvan jarjestosta:

> Sosiaali- ja terveysalan yhdistysten merkitys alueen
asukkaiden hyvinvoinnissa

> Sosiaali- ja terveysalan yhdistysten merkitys alueen
asukkaiden palveluissa
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Miten liitto voi tukea paikallisyhdistyksia
vaitkuttamaan hyvinvointialueilla?

Antamalla tietotukea yhdistysten kayttoon:

Tutkimukseen perustuvaa tietoa
Kokemustietoa
Vaikuttavuuslukuja
Kansainvalisia kokemuksia

Konkreettisia asioita (esim. muistisairaiden ihmisten maara
alueella)

YV V.V V VY
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Uefan mallinnus: Nurmijarven
jalkapalloseuran toiminnan arvo yli 6,5
miljonaa euroa
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Miten liitto voi tukea paikallisyhdistyksia
vaitkuttamaan hyvinvointialueilla?

Antamalla rohkaisua ja tyokaluja vaikuttamiseen:

> Tunnemme alueemme, tunnemme jasentemme tarpeet - olemme parhaita
asiantuntijoita naissa asioissa

> Rohkaistaan jasenia aanestamaan, osallistumaan vaaleihin ja olemaan
yhteydessa alueen toimielimiin
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Kiitos

anna.tamminen@muistiliitto.fi

Minnesforbundet
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