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Mielenterveysbatometri

Kuntoutujien näkemys
yli 95% vastaajista pitää
kulttuuria sopivana muotona
mt-ongelmien selättämisessä

TARVE



https://www.kulttuurihyvinvointipooli.fi/mielenterveyden-
keskusliitto-taide-ja-kulttuuri-tukevat-toipumista-ja-
kannustavat-itseilmaisuun/

Mielenterveyden keskusliitto: 
Taide ja kulttuuri tukevat toipumista
ja kannustavat itseilmaisuun

TAVOITE

https://www.kulttuurihyvinvointipooli.fi/mielenterveyden-keskusliitto-taide-ja-kulttuuri-tukevat-toipumista-ja-kannustavat-itseilmaisuun/


Kannustetaan kulttuurin keinoin
toimintaan ja kohtaamiseen - taustalla
toipumisorientaatio. 

Kun ihmisellä on keinoja ilmaista
itseään, niin hänellä on mahdollisuus ja
vapaus luoda oman näköistä elämää.

Omien ilmaisukeinojen löytyminen voi
muodostua osaksi arjen voimavaroja,
antaa uusia keinoja käsitellä elämää ja
tuoda siihen merkityksellistä sisältöä.

TOIMINTA



Kulttuurituotanto  
Kulttuuritoiminta on

kiinteä osa koko liiton
toimintaa

1
Kulttuurituottaja

>50%
Kursseista ja

tapahtumista verkossa. 

 
Luovia, taidelähtöisiä

ilmaisukeinoja mielen ja
elämäntilanteen

käsittelemiseen – myös
yksilön arjessa, osana
hyvää elämänlaatua

https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-
koulutukset/tapahtumakalenteri/

 
Jäsenyhdistyksille,
paikallisesti sekä
valtakunnallisesti

Mielenterveystoipujille
sekä heidän läheisilleen ja

mt-työssä oleville
Laajemmalle yleisölle

kulttuurihyvinvoinnin esille
tuomiseksi

mielenterveyden
näkökulmasta

 
 

https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-koulutukset/tapahtumakalenteri/


Luovuutta keskelle viikkoa 
- kuvin ja sanoin

Taidepaketti synnytti luovan kipinän

"Mielenterveyden keskusliiton taidekurssilla kokeiltiin uutta
lähestymistapaa, kun kurssilla tarvittavat välineet 
lähetettiin postipaketteina suoraan kurssilaisten koteihin.
Taidekurssilla luovuutta lähestytään lempeästi, ja luovuus
tuodaan osaksi mielen hyvinvointia. 
Luovuuteen liittyviä pelkoja pyritään hälventä mään, ja
rohkaistaan kokeilemaan. 
− Ei ole väärää tapaa olla luova. Olemme kaik ki erilaisia.
Tärkeintä on, että itse nauttii. Silloin luova kipinä syttyy, 
Tuittu muistuttaa." - Revanssi 3/2021

https://www.mtkl.fi/uploads/2021/09/f67ba0a3-revanssi-3-2021.pdf

https://www.mtkl.fi/uploads/2021/09/f67ba0a3-revanssi-3-2021.pdf


kulttuuri-
kummi



kulttuuri-
kummi

"Musiikilla ja runoudella
on valtava rooli sekä

ihmisten
kuntoutumisessa että

arjen      
 kaunistamisessa." 

-Kyösti Mäkimattila



Vapaasti kuunneltavissa
Mielenterveyden keskusliiton podcast-
sarja Kulttuuriliiteri tarjoaa kuulijoille
inspiraatiota luovaan tekemiseen ja
johdattaa taiteilija Martti Innasen
maailmaan. 
Keskustelua luotsaavat Kukunorin
toiminnanjohtaja ja muusikko Markus
Raivio sekä Mielenterveyden keskusliiton
kulttuurituottaja ja valokuvataiteilija Nina
Tuittu.

https://open.spotify.com/show/02Em7e6JaZTBjLe0frlP2r

https://open.spotify.com/show/02Em7e6JaZTBjLe0frlP2r




Kurssi- ja tapahtumatarjontaa
yhdessä kulttuurialan
ammattilaisten sekä

vertaisohjaajien kanssa


