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MIELENTERVEYDEN
KESKUSLIITTO

Kuuntele ja kohtaa kulttuurin
keinoin
23.11.2021
Nina Tuittu MTKL, kulttuurituottaja

Mielenterveyden #kultt
keskusliitto




Mielenterveysbatometri

Kuntoutujien nakemys

yli 95% vastaajista pitaa
kulttuuria sopivana muotona
mt-ongelmien selattamisessa
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Mielenterveyden keskusliitto:
Taide ja kulttuuri tukevat toipumis
ja kannustavat itseilmaisuun

https://www.kulttuurihyvinvointipooli.fi/mielenterveyden-
keskusliitto-taide-ja-kulttuuri-tukevat-toipumista-ja-
kannustavat-itseilmaisuun
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https://www.kulttuurihyvinvointipooli.fi/mielenterveyden-keskusliitto-taide-ja-kulttuuri-tukevat-toipumista-ja-kannustavat-itseilmaisuun/

. Kannus'ﬁ;a ulttuurin keinoin
toimintaan ja kohtaamiseen - taustalla
toipumisorientaatio.
e Kun ihmisella on keinoja ilmaista

itseaan, niin hanella on mahdollisuus ja
vapaus luoda oman nakoista elamaa.

e Omien ilmaisukeinojen |G
muodostua osaksi arjen VC
antaa uusia keinoja kasitella elame
tuoda siihen merkityksellista sisaltoa.
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Kulttuurituotanto

Jasenyhdistyksille,
paikallisesti seka
valtakunnallisesti

Mielenterveystoipuijille
seka heidan laheisilleen ja
mt-tyossa oleville
Laajemmalle yleisolle
kulttuurihyvinvoinnin esille
tuomiseksi
mielenterveyden
nakokulmasta

| Mielenterveyden
( keskusliitto

Kulttuuritoiminta on
kiintea osa koko liiton
toimintaa

https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-

koulutukset/tapahtumakalenteri/


https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-koulutukset/tapahtumakalenteri/

Luovuutta keskelle viikkoa
- kuvin ja sanoin
Taidepaketti synnytti luovan kipindn

"Mielenterveyden keskusliiton taidekurssilla kokeiltiin uutta
lahestymistapaa, kun kurssilla tarvittavat valineet
lahetettiin postipaketteina suoraan kurssilaisten koteihin.
Taidekurssilla luovuutta lahestytaan lempeasti, ja luovuus
tuodaan osaksi mielen hyvinvointia.

Luovuuteen liittyvia pelkoja pyritaan halventamaan, ja
rohkaistaan kokeilemaan.

- Ei ole vaaraa tapaa olla luova. Olemme kaikki erilaisia.
Tarkeinta on, etta itse nauttii. Silloin luova kipina syttyy,
Tuittu muistuttaa.” - Revanssi 3/2021

https://www.mtkl.fi/uploads/2021/09/f67ba0a3-revanssi-3-2021.pdf



https://www.mtkl.fi/uploads/2021/09/f67ba0a3-revanssi-3-2021.pdf
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Seela Sella Mielenterveyden keskusliiton
podcast-sarjan lukijana
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"Musiikilla ja runoudella osoitan paikkani
maailmassa”

Artisti Kyosti Makimattila on Mielenterveyden keskusliiton uusi kutttuurikummi, joka haluaa
laulujen ja runojen avulla 1ehda inmisille hyvEa. Runo kesvaa lauluksi kilpailun voittajarunon
hin sdveltad valmiiksi kappalesksi.

"Musiikilla ja runoudella
on valtava rooli seka
ihmisten
kuntoutumisessa etta

arjen
kaunistamisessa.”
-Kyosti Makimattila



Vapaasti kuunneltavissa

e Mielenterveyden keskusliiton podcast-
sarja Kulttuuriliiteri tarjoaa kuulijoille
inspiraatiota luovaan tekemiseen ja
johdattaa taiteilija Martti Innasen
maailmaan.

o Keskustelua luotsaavat Kukunorin
toiminnanjohtaja ja muusikko Markus
Raivio seka Mielenterveyden keskusliiton
kulttuurituottaja ja valokuvataiteilija Nina

Tuittu. Kulttuuriliiteri

https://open.spotity.com/show/02Em7e6]aZTBjLeOfrIP2r



https://open.spotify.com/show/02Em7e6JaZTBjLe0frlP2r
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Kulttuuriliiterista kaikuvat tangon tahdit

Kulttuuriliteri-pedeastin neljids jakso on nyt ulkona. Talld kertaa Kukunorin toiminnanjohtaja
Markus Raivio ja Miglemerveyden keskusiiiton kulttuurituottaja Nina Tuittu uppotuvat
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Tulta pdin - runoilija Anja Erdmaja rohkaisee
kirjoittamaan

Anja Eramajasta wili kirjaifija, kun hén alkoi kifjoittaa omaa mykkyyttdén vastaan. Syyskuussa
han ohjaa Mielenterveyden keskusliiton verkkokurssin runojen kirjoittamisesta.
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Kurssi- ja tapahtumatarjontaa
yhdessa kulttuurialan
ammattilaisten seka

vertaisohjaajien kanssa
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