Perusterveydenhuollon rooli
muistiasiakkaan kuntoutuksessa

Meri Pekkanen, johtava toimintaterapeutti




Suomalaisten muistisairaudet

« Joka kolmannen yli 65-vuotiaan tiedonkasittely on lievasti heikentynyt

* Vuonna 2021 — 193 000 suomalaista, joilla on lieva, keskivaikea tai
vaikea muistisairaus

* Vuonna 2060 — arvioidaan olevan n. 240 000 suomalaista, joilla on
muistisairaus

 Lisaksi n. 7000 alle 65-vuotiasta tyoikaista sairastaa etenevaa
muistisairautta.

* Merkittava osa muistisairauksista jad diagnosoimatta —
tunnistamisen merkitys on suuri. Vain saatu kuntoutus auttaa.

Lahteet: Kaypa hoito 2021, Viramo &

. . Sulkava 2015.
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Vaaraa lisaavat

Ika

Sukuhistoria

Geneettiset tekijat, joista tarkein apolipoproteiini E:n alleeli e4

Matala koulutustaso

Vahainen henkinen aktiivisuus

Yksinaisyys ja sosiaalisen verkoston puuttuminen
Masentuneisuus

Qféih:'-jinen fyysinen aktiivisuus

Runsas alkoholinkaytto

Tupakointi

Runsaasti tyydyttyneita rasvahappoja sisaltava ruokavalio
Ailvovammat

Aivoverenkiertosairaudet

Veren suuri kolesterolipitoisuus keski-iassa

Korkea verenpaine keski-iassa

Insuliiniresistenssi, metabolinen oireyhtyma, diabetes

Lihavuus ja ylipaino

Vaaraa pienentavat

Hywva koulutus

Henkinen aktiivisuus
Sosiaalinen aktiivisuus

Saannollinen lilkunta

Omega-3-rasvahappojen (kalan) saanti
Antioksidantit
Asetyylisalisyylihappo ja muut tulehduskipulaakkeet

Kohonneen verenpaineen laakehoito
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Taulukko 8. Muistioireisen ja -sairaan suorituskykya toissijaisesti heikentavia tekijoita

Sopimaton lagkitys ja yhteisvaikutukset
Paihteet

Infektiot

Aliravitsemus, kuivuma

Sydamen ja keuhkojen toimintahairio
Aineenvaihdunnan hairio

Puutostilat

[ Uni-valverytmin hairio ]

| Mieliala- ja ahdistuneisuushirio |

Agitaatio, paranoia, deluusiot, hallusinaatiot (usein itse taudin oireita)

Liialliset tai liian vahaiset ymparistovirikkeet

Vaikea sosiaalinen tilanne, sosiaalinen eristyminen

Kuntoutuksella voidaan vaikuttaa siihen,

minkalaista arkea ihminen elaa.
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Kuntoutus muistisairauksissa

« "Kuntoutuksen tavoitteena on autonomian, elamanhallinnan,
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin optimointi.” (Kaypa hoito 2021)

 Pitkdaikaisimmat ja parhaat tulokset lievassa vaiheessa, kun on kykya
oppia, tehda yhteistyota ja halua muutokseen

« Kuntoutus omassa ymparistdssa, jossa suorin ja pysyvin vaikutus seka
luotettavaa tietoa toimintakyvysta

« Keskeista kodin ulkopuolella toimiminen, yhteis66on kuuluminen tai
Kiinnittyminen

« Laheisten ja omaisten ohjaus ja neuvonta erittain tarkeda varhaisessa
valheessa

* My0s elintapaohjaus, laakehoito ja terveytta tukevien rutiinien
omaksuminen tarvitsevat usein kuntoutusammattilaista — tieto yksin el
rita.
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Vaikutusten arviointi

« Kuntoutuksen vaikutuksia voi muistiasiakkailla arvioida yksilotasolla
esimerkiksi:

*asiakkaan oman palautteen ja kokemuksen perusteella
*muutoksina arjessa ja elintavoissa
*lisddntyneena sosiaalisena ja/tai muuna aktiivisuutena
*unirytmin ja ruokahalun parantumisena
*mielialan kohoamisena
*laheisten raportoimana oman ja asiakkaan hyvinvoinnin
lisdantymisena
*tuen tarpeen pysymisena ennallaan

« Elamanlaatumittarit, toimintakykymittarit — mittareiden kayttdo on pystyttava
perustelemaan asiakkaalle koituvan hyodyn nakdkulmasta.
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Hyvia kaytantoja Helsingissa

* Yksilolliset toimintaterapiajaksot jalkautuvina omaan ymparistoon

« Moniammatillinen kotikuntoutus: omaan ymparistoon jalkautuva
arkikuntoutus, jota ohjaavat asiakkaan tai perheen omat tavoitteet —
tiimissa toimintaterapeutti, fysioterapeutti, hoitajia.

« Matalan kynnyksen palvelut — esim. toimintaterapian neuvontapuhelin
omaishoitajille, Seniori-info

 Geriatrian poliklinikan jalkautuvat toimintaterapeutit ja
muistikoordinaattorit, omahoitovalmennus

e« Sote-keskusten rooli keskeinen varhaisessa tunnistamisessal
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Perusterveydenhuolion rooli

« Ehkéaista ennalta — tyoikaisten elintapainterventiot ja informointi

« Tunnistaa varhain — terveyskeskuksen merkitys on todella suuri

« Kuntouttaa alkuvaiheessa omassa ymparistossa (riittavan pitkaan)
—> nayttdon perustuen suurin hyoty

« Sailyttaa kontakti = seuranta ja pienikin tuki tarkea toimintakykya
yllapitava oljenkorsi.

* Muistiasiakkaan kuntoutuksessa tarkeaa on luottamus, jatkuvuus

Kuntoutuksen arkivaikuttavuus.

ja seuranta.
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Miti pitaa tehda?

1. Lisata resursseja moniammatilliseen koti- eli arkikuntoutukseen ja
tarjota sita kaikille, jotka sita haluavat.

2. Poistaa esteet kuntoutukseen - kuntoutusammattilainen
kotikaynnille ilman laheteruljanssia tai palvelutarpeen arviointia.

3. Panostaa virallisiin ja epavirallisiin omaishoitoperheisiin
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.
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Kiitos!

— Meri Pekkanen ja Tiina Autio

Kysy lisaa:
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https://www.socca.fi/kehittamishankkeet_ja_verkostot/ikaihmisten_palvelujen_kehittamisverkosto_gerometro/gerometron_kyydissa_-blogi/gerometron_kyydissa_-blogin_syottosivu/miten_kuntoutuksen_vaikutukset_tulevat_nakyviksi.9359.blog
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