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Hyva kaytanto —
onsensussuositus
ensitiedon
antamiseen




Ensitieto

Tietoa, joka annetaan perheelle, kun
perheenjasenet kohtaavat lapsen tai
sikion sairauden tai vammaisuuden.
My0Os kun sairaudesta tai vammasta
kerrotaan lapselle tai nuorelle itselleen.

Voidaan ymmartaa prosessiksi, silla
ensitietoa laaketieteellisesta tilasta ja
kuntoutuspalveluista tulee antaa oikea-
aikaisesti aina uudelleen lapsen
tilanteen tai sairauden muuttuessa.




Miksi on
tarkeaa, etta
ensitiedon
antamiseen
laaditaan hyva
kaytanto
-SUOSItus

Lapselle ja perheelle annetulla ensitiedolla on
voimakas vaikutus lapsen identiteettiin ja tarkea
merkitys elamankulkuun.

Silla, miten ensitieto annetaan, on suuri
merkitys vanhempien ja lapsen suhteeseen
varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Hyva ensitieto luo pohjan ammattihenkildiden
ja perheiden valiselle luottamukselle, mika on
valttamaton edellytys hyvalle yhteistyolle.

Ensitiedon hyvat kaytanteet toimivat koko
kuntoutusprosessin ajan.



Pitka tie
ensitiedon
antamisen
suosituksen
laatimiseen

Vuodesta 2012: Usean toimijan
muodostama Ensitietoverkosto on
esittanyt, etta Suomeen tarvitaan koko
maan kattava, yhtenainen toimintamalli
parantamaan ensitiedon antamisen
kaytantoja.

2022: Yhtena lapsistrategian
toimenpiteena Suomalainen Laakariseura
Duodecim laatii Hyva kaytanto —
konsensussuosituksen ensitiedon
antamiseen.



TARKEA KYSYMYS:
- Mika olisi hyva kaytanté

hyvien kaytantojen

laatimiseen?
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Holto-
suositukset ja
hyva kaytanto -
suositukset

| Luotettavat hoitosuositukset ovat arvokkaita koko
| yhteiskunnalle. Jos hoitosuositukset laaditaan
" huolellisesti ja niita noudatetaan, ne parantavat tarjotun

hoidon laatua (Lugtenberg ym. Julkaisussa Jarvinen ym.
2021).

Samalla tavalla hyvan kaytannon suositukset ovat

. arvokkaita ja parantavat toiminnan laatua.

- Mutta kuinka varmistetaan hoitosuositusten ja hyvien

kaytantojen laatu?



Miten
mahdollis-
tetaan
suositusten
laatiminen

Tarvitaanko suositus siitd, miten suositukset tulee
tehda?

Jarvinen ym. (2021) esittavat hoitosuositusten
vinoutumien ehkaisykeinoiksi puolueettomien
asiantuntijoiden kayttoa, metodologisen
osaamisen vahvistamista ja moniammatillisia
tyoryhmia.

Moniammatilliseen tyoskentelyyn osallistuvat
myoOs potilaat ja heidan omaisensa.

Jarvisen ym. (2021) mukaan tarvitaan
rahoitukseltaan puolueeton jarjestelma, jolla
hoitosuositukset laaditaan.

lIman rahoitusjarjestelmaa hyvinkin tarkeat hyvan
kaytannon suositukset ovat vaarassa jaada
tekematta.



Lapsen
kuntoutukselle
tarvitaan
moni-
ammatillisesti
laadittu
SUOSItUS

e Lasten kuntoutuksen suunnittelemiseen ja
kaytantoihin tarvitaan moniammatillisesti laadittu
suositus, jossa muutenkin huomioidaan
systeemaattisten vinoutumien ehkaiseminen.

* Lapset ja perheet tarvitaan mukaan lapsen
kuntoutussuosituksen laatimiseen.



Lapsen ja perheen
nakokulmasta tarkeaa

kuntoutuksen hyvia kaytantoja luodessa



Lapsen kehitysympdristoé kaavamaisesti. Mukaellen Sipari ja Koivikko 2021. Lapsen kuva Papunetistd.



Yhteisesti
muodostetaan
selked
ymmarrys
siita, mita
kuntoutus on

Miksi kuntoutusta tarvitaan
Mika on kuntoutuksen rooli
Mita kuntoutus tarkoittaa juuri

taman lapsen kohdalla

Keita siihen osallistuu.



Lapsi
kohdataan
oman arkensa
ja elamansa
aktiivisena
toimijana

Lapsen nakemykset selvitetaan hanelle soveltuvalla
tavalla.

Lapsen itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan: Lapsi
tuntee, etta hanen mielipiteellaan on merkitysta ja
han voi vaikuttaa oman kuntoutuksensa prosessiin.

Aikuisilla on vastuu lapsen osallistumisen

mahdollistamisesta.

Lapsella on kuitenkin myds oikeus kieltaytya
osallistumasta kuntoutuksen suunnitteluun.



Perhe
kohdataan
oman arkensa
ja elamansa
aktiivisena
toimijana ja
aslantuntijana

Lapsen ja perheen arvoja kunnioitetaan.

Perheen itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan.

Perhe on kuntoutuksen yhteistydokumppani, mutta sitakin
enemman, silla lapsen kuntoutus vaikuttaa koko perheen

arkeen ja elamaan.

Perheen voimavarat ja perheenjasenten mahdolliset omat
tuen ja palvelujen tarpeet huomioidaan.

Varmistetaan, ettei kuntoutuksen koordinaatiovastuu jaa
perheen tehtavaksi.



Tieto on
saavutettavaa
ja oikea-
aikaista

Kuntoutuksesta viestitaan selkeasti
lapsen ja perheen kanssa.

Lapset ja perheet tarvitsevat omaan
vksilolliseen tilanteeseen ja tarpeeseen
vastaavaa ja ymmarrettavaa tietoa.

Tapa, jolla lapsen ja perheen kanssa
viestitaan, on tarkea. (Vrt. ensitiedon
antaminen.)



Yhteistyo ja
koordinaatio

Lapsen kuntoutuksen suunnittelemiselle, seurannalle ja
koordinaatiolle nimetaan vastuutahot.

Koordinaatio ei jaa perheen vastuulle.

Lapsi, perhe, kuntoutuksen ammattilaiset ja lapsen kanssa eri
kehitysymparistdissa toimivat aikuiset toimivat yhteistydssa ja
tukevat toisiaan lapsen kuntoutumisen prosessissa.

Kaikilla yhteistyotahoilla on yhteisesti muodostettu selkea kasitys

siita, keita lapsen kuntoutukseen osallistuu ja millaisella tavalla.

Niin perhe kuin ammattihenkilot tietavat, kenelta kysya neuvoa
sita tarvitessaan.



Arviointi |a
tavoltteet

Kuntoutus perustuu lapsen yksilolliseen tarpeeseen.

Kuntoutusta ei rajata ian tai diagnoosin perusteella.

Kuntoutuksen tavoitteet sovitaan yhteisesti.

' Tavoitteena voi olla toimintakyvyn yllapitaminen, ei

pelkdstaan edistaminen.

Tavoitteiden tulee varmistaa lapsen oikeus saada

~ tukea kasvuunsa ja kuntoutumiseensa hanen omissa

kasvu- ja kehitysymparistdissaan.

~ Keskeista on lapsen osallisuuden ja osallistumisen

tukeminen. Esimerkiksi lasta tuetaan osallistumaan

itsedan kiinnostaviin harrastuksiin.



Suu
lun

nnitte-

aatu

Keskiossa on lapsi ja hanen ensisijainen
kehitysymparistonsa, perhe.

Suunnitelman laatimiseen on kaytettavissa
tarpeenmukainen ja riittava moniammatillinen
asiantuntijuus lapsen eri kehitysymparistoista.

Lapsen kuntoutuksen tarve vaikuttaa koko

- perheen elamaan: Perheen voimavarat ja

osaaminen huomioidaan.

Kiinnitetaan erityista huomiota erilaisiin nivel-
ja siirtymavaiheisiin.



Perus- |a
iInmisoikeus-
perusta

On tarkeaa, etta suositukset ja hyvat kaytannot
rakennetaan perus- ja ihmisoikeusperustalle.

Hyvan esimerkin tasta antaa kansallinen lapsistrategia
(2021).

Lue lisaa lapsen kuntoutuksen perus- ja
ihmisoikeusperustasta
www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-

reppu/ihmisoikeudet/lapsen-kuntoutuksen-perus-ja-

ihmiso



Lapsen kuntoutuksen perus- |a
iIhmiSolkeusperustaa

https://www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-
reppu/inmisoikeudet/lapsen-kuntoutuksen-perus-ja-ihmiso/
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