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Etela-Savon tyokyvyttomyyselakkeen saajat, 6 suurinta syyta
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Selkakipu on tavallisin haittaa aiheuttava vaiva

Low back pain is the most common course of disability world wide.
Maher et al. Non-specific low back pain: Lancet 10/2&% § o0



Ylihoidossa ja
ohihoidossa
alihoidettu karsii myos

* |soa osaa tuki- ja lilkuntaelin
potilasta hoidetaan liikaa

* Eniten hoitoa tarvitsevat
jaavat vaille tarvitsemaansa
hoitoa

e Kuka tarvitsee hoitoa?

* Kenen apu on tarpeen?
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Riskin arviointi vs hoidon valinta

Validoidulla kyselylla on mahdollista
tunnistaa tuki- ja liikuntaelinpotilas,
jolla korkea riski kivusta aiheutuvan
haitan pitkittymiselle

* Orebro lyhyt kysely — kaikille tule potilaille
 Start selkakysely — selkapotilaille
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Start pisteiden mukainen hoito

Kokonaispisteet

4 tai yli

4 tai yli

3 tai alle

Osapisteet
kysymyksista 5.-9.

Korkean riskin potilaat A
4 tai yli -psykososiaalisesti orientoitunut
fysioterapia alkaen viikon kuluessa y
3 tai alle Kohtalainen riski- fysioterapia

Kaikille- potilasopas + pysy
aktiivisena, tyd mukaan lukien +

3 taj tarvittaessa kipulaake
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Tarpeettoman MRI:n yleisyys

Alaselka 61%
Polvikipu 34%
Olkapaakipu

Flaherty S et al. Magnitude and financial implications of inappropriate diagnostic imaging for three common clinical
conditions, International Journal for Quality in Health Care, Volume 31, Issue 9, November 2019, Pages 691—
697, https://doi.org/10.1093/intghc/mzy248



https://doi.org/10.1093/intqhc/mzy248

Tarpeettoman
rontgenkuvantamisen yleisyys

Routine menfioring of bone minaral density after starting bisphosphonate treatment - Sprenger et al, 2016 [59]- ®

Pri=gperatied chiest radiography - Chadesworth &t al., 2016 = [15]- L
Dexa scans more often than ewery 2 years - Spranger ef al., 2016 [59)- »
Precperative chest radicgraphy - Schwartz et al ., 20714 [13)- o

Sharl-interval repast bone denattometry (DXA) - Cola el al,, 2018 = [38)- ]
Shart-inbervad rapaat bone denstometry (DXA)} - Colla at al._ 2018 = {346)- L
Bone minérdl density besking - Scnwars ef al, 2014 [13]- w
Pre-operative chest radiograghy - Chatesworth el al., 2018 + [35)- ®
o
o

Shor-interval repeat DA scans - Colla et al., 2014 [27]-
Diual-angngy X-ray absorplionmétry tests [DXA) for bone dengity - Morden et al, 2014 [53)]-
Bone mineral density teating - MoAlister e al. 2018 [52)- L
Daxa scans more Gften than every 2 years - Pendrith ef al, 2017 [55]- =
Chest X-rany in patients undergoing sling surgery - Feng el al, 2018 j44]- &
X-ray in gutpabent managament of uncomplicated URI's - Xu et al., 2013 [3)- o
Xoray use i case of uncomplicaied low-back pain - Flaherty et al, 2018 [34]-
X-ray use in cagde of non-irawmaisc knea pain - Flahedty ef al., 2078 [38)-
Xerdy use in case of non-traumatic shoulder pain - Flaherty et al, 2018 j24]-

0% 25% 50% 75% 100%
Miiskens JLIM, Kool RB, van Dulmen SA, et al Percentage of low-value care reported
Overuse of diagnostic testing in healthcare: a systematic review
BMJ Quality & Safety 2022;31:54-63. simula 2022



Tarpeeton kuvantaminen on
haitallista

Toimintakyvyn
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Jenkins HJ, et al Spine J. 2018 Dec;18(12):2266-2277. Imaging for low back pain: is clinical use consistent with guidelines? A systematic review and meta-
analysis.

Jacobs JC et al J Gen Intern Med. 2020 Sep 28. Observational Study of the Downstream Consequences of Inappropriate MRI of the Lumbar Spine.

Webster BS et al. Spine (Phila Pa 1976). 2013 Oct 15;38(22):1939-46. latrogenic consequences of early magnetic resonance imaging in acute, work-related,
disabling low back pain.

Lily H. et al. JAMA Network Open. 2019;2(5):e193676. Expenditures and Health Care Utilization Among Adults With Newly Diagnosed Low Back and Lower
Extremity Pain.




Potilasopas vahentaa kuvantamista ja
sairauspoissaolopaivia alaselkakivussa

v h “
-, o c |
' ! »
Lp: L ! ALA
i \MUKS\A"
. i f(uv ANTAMISTUTE
LA



http://www.bitl.y/alaselkaopas

Miksi
kuvantamista
ei tarvita?

EIKO KUVANTAMINEN NAYTA SELKAKIPUNI

Kuvantaminen (mm. rontgenkuvaus, .
tietokonekerroskuvaus tai magneettikuvaus) MIKSI MINUA SYYTAo
ei yleensi auta loytimaan kivun syyti. VARMUUDEN .

Tarpeettoma

Useimmissa tapauksissa kuvantaminen ei

e e e el Selkdkivun taustalla oleva syy ei yleensa nay
EIKO KUVANTAMINEN NAYTA SELKAKIPUNI - ku va n ta m is essa .

s it Kuvantaminen auttaa spesifin alaselan kivun
S syyn selvittimisessi, mutta muista, ettd nimai

e, M SYYt ovat erittdin harvinaisia ja vastaanotolla

tarkistetaan ndihin viittaavat oireet.

syyn selvittdmisessd, mutta muista, ettd nama
syyt ovat erittdin harvinaisia ja vastaanotolla
tarkistetaan niihin viittaavat oireet.

TIEDAN HENKILOITA, JOILTA ON LOYDETTY
KUVANTAMISESSA MUUTOKSIA SELASSA -
ENTA JOS MINULLA ON NAITA MUUTOKSIA?
muutoksista on normaaleja ja ne yleistyvit
idn myotd.

Kuvantamisessa loytyy monia muutoksia,

Kuvantamisessa muutoksia 1oytyy tavallisesti
myos niiltd henkil6iltd, joilla ei ole koskaan
ollut selkikipua. Esimerkiksi kivuttomista
keski-ikdisistd henkildistd kuudelta
kymmenestd 16ytyy kuvantamisessa muutoksia,
kuten vililevyn pullistumia tai rappeumaa.




Kaikki alaselan

kivusta

MIKA AIHEUTTAA ALASELAN KIPUNI?

Useimmiten alaseldn kivun syyti ei voida
tasmaillisesti osoittaa, mutta syy ei yleensd
ole vakava.

Alle yhdelld sadasta alaselidn kipua
kokevasta on jokin tarkasti médritelty eli

spesifinen selkidkivun syy (esim. murtuma,

kasvain, tulehdus tai tulehduksellinen
reumasairaus).

Spesifit syyt voidaan yleensi selkedsti
tunnistaa ja niiden poissulkemiseksi sinulle
esitetddn kysymyksid vastaanotolla.

KIPUNI ON VOIMAKASTA - MERKITSEEKO
TAMA VAKAVAA VAURIOTA?

Tutkimustieto osoittaa, ettei voimakas
kipu tarkoita vakavaa vauriota. On
tavanomaista, etti ihmiset kokevat
erilaisia kiputiloja.

Voimakas kipu ei yleensi tarkoita, etti seldssasi
olisi jokin vaurio. Kiputuntemukseesi voivat
vaikuttaa mm. mieliala ja stressi, unen laatu
sekd elintavat ja kuinka hyvi yleiskuntosi on.

KUINKA YLEISTA ON TAVALLINEN
ALASELAN KIPU?

Tavallinen alaselédn kipu on yleistd ja
usein toistuvaa.

Neljd viidestd kirsii alaseldn kivusta jossakin
elimdnsd vaiheessa. Puolella heistd ilmenee
uusiutuvia selkdkipuja elimdn aikana.

Selkédkivun uusiutuminen on yleistd, eikd
se tarkoita, etti olisi syyté huoleen.

MITA ON TAVALLINEN Al

Tavalliselle alaselin kivull
erityistd syyti tai diagr
Kipu voi olla lievai tai hyv
mutta tyypillisesti se he
huomattavasti ensimmi
viikon aikana.

Kipu saattaa tuntua myds
Kun selkdkipu helpottu
myds alaraajakipu vihe

MITA ON TAVALLINEN ALASELAN KIPU?

Tavalliselle alaseldn kivulle ei loydy
erityista syyta tai diagnoosia.

Kipu voi olla lievaa tai hyvin voimakasta,
mutta tyypillisesti se helpottuu
huomattavasti ensimmaisen parin
viikon aikana.

Kipu saattaa tuntua myos alaraajoissa.
Kun selkakipu helpottuu, yleensa
myos alaraajakipu vahenee.
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Simula AS et al. Patient education booklet to support evidence-based low back pain care in primary care - a cluster
randomized controlled trial. BMC Fam Pract. 2021 Sep 7;22(1):178. Simula 2022




Sairauspoissaolo paivat (keskiarvo)
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TULEHDUSKIPULAAKE vs PLASEBO
alaselkakipu

. KROONINEN
AKUUTTI ALASELKAKIPU ALASELKAKIPU

10

Enthoven WT, Roelofs PD, Deyo RA, van Tulder MW, Koes BW. Non-steroidal anti-inflammatory drugs for chronic low back pain. Cochrane Database

Syst Rev. 2016.
van der Gaag WH, Roelofs PD, Enthoven WT, van Tulder MW, Koes BW. Non-steroidal anti-inflammatory drugs for acute low back pain. Cochrane

Database Syst Rev. 2020.
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Opioidi vs plasebo kroonisessa ei syopakivussa

OPIOIDI PLASEBO

VAS 1 2 3

Morgan DJ et al. 2019 Update on Medical Overuse: A Review. JAMA Intern Med. 2019 Sep 9.
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Fysioterapeutin suoravastaanoton hyotyja

 vahemman fysioterapiakaynteja
 vahemman laakarikaynteja
 vahemman kuvantamistutkimuksia
 vahemman tulehduskipulaakkeita
 vahemman erikoissairaanhoitoa

e vahemman kustannuksia

e tyytyvaisemmat potilaat
e parempi hoidon laatu A
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» Piscitelli D et al. Direct access in physical therapy: a systematic review. Clin Ter. 2018 Sep-Oct;169(5):e249-e260.
* Demont Aet al. Impact of models of care integrating direct access to physiotherapy in primary care and emergency care contexts in patients with musculoskeletal
disorders: A narrative review. Rev Epidemiol Sante Publique. 2020 Sep;68(5):306-313. French.




1. Eitueta
rahoitusjarjestelmalla
tarpeetonta hoitoa

Systemaattinen haitan
pitkittymisen riskin
tunnistaminen on tarkeaa

Vaikuttavuus maaran sijaan

Kiitos!




