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Koyhyys ei ole poistunut
Suomesta

Tassa Suomen kdyhyyden vastaisen verkoston EAPN-Finin raportissa kdaydaan lapi tuo-
reimpia suomalaista koyhyyttd koskevia tilasto- ja tutkimustietoja, tuodaan esiin koy-
hyytta kokeneiden ihmisten kokemuksia seka verkoston nakemyksia kdyhyyden vahenta-
miseksi.

EAPN-Fin on osa Euroopan laajuista EAPN-kansalaisjarjestoverkostoa, The European
Anti-Poverty Networkia. Verkosto on avoin kéyhyytta ja syrjdytymista vastaan toimiville
jarjestoille, ryhmille ja ihmisille. Sen tavoitteena on lisata kdyhyytta kokeneiden ihmisten
osallisuutta, kohentaa kdyhyydessa elavien asemaa, edistaa sosiaalisia oikeuksia, perus-
turvaa, hyvinvointia ja itsendistd suoriutumista.

Vuonna 2020 Suomessa koyhyys tai syrjaytymisriskissa oli kolmanneksi vahiten ihmisia
kaikista EU-maista (viite 1). Kuitenkin maailman onnellisimmaksi arvioidussa maassa osa
ihmisista joutuu taistelemaan selviytyakseen.

Vuoden 2019 eduskuntavaalien jalkeen valtaan tullut hallitus ja sitd seurannut, saman
hallituspohjan hallitus otti kdyhyyden ja eriarvoisuuden vahentdamisen tavoitteekseen ja
on my0s tarttunut siihen. (Viite 2.) Perusturvaan on tehty tasokorotuksia, koronakriisin
aikana sosiaaliturvaan tehtiin valiaikaisia laajennuksia ja vuonna 2022 elinkustannusten
nopeaan nousuun on puututtu muun muassa sosiaaliturvaetuuksien ylimaaraisella in-
deksikorotuksella.

Kéyhyyden kasvua hillittiin sosiaaliturvalla koronakriisin aikana. Vuodesta 2021 tyéllisyy-
den kasvu on vahentanyt koyhyytta. Elinkustannusten nopea nousu on jo kuitenkin lisan-
nyt sita.

Raportin lainaukset ovat kdyhyytta kokeneiden kertomuksia elamastaan. Niita kokosi muun
muassa EAPN-Finin jasenjarjesto Tatsi ry kevaalla 2022 Kuka olet, koyha? -kyselylla (viite 3)
seka EAPN-Finin Kansalaistoimintaryhma.
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Kéyhyys on ihmisoikeusloukkaus. Se on haitallista niin yksiloille, yhteisoille kuin koko
yhteiskunnalle. Se koskettaa satojatuhansia ihmisia Suomessa, nyt yha useampia. Se voi
koskettaa keta vaan. Koyhyys ei ole mitdan ”“luonnollista” tai vaistamatonta vaan siihen
voidaan vaikuttaa ja se voidaan poistaa.

Koyhyytta kokeneita ihmisia tulee kuulla ja heidan ndkemyksensa pitda ottaa huomioon
poliittisissa paatoksissd. Tasa-arvoisessa yhteiskunnassa tarvitaan nykyajan koyhyytta
kokeneita niin paattadjiksi, tutkijoiksi kuin asiantuntijoiksi.

Koyhyydelld on monenlaiset kasvot, mutta yksi asia yhdistaa: rahapula. Meit3, jotka
hihkumme riemusta, kun niemme tomaattien puolentoista euron kilohinnan, on paljon.
Auli Viitala (viite 4)
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Miten koyhyytta mitataan
ja kuvataan?

Kéyhyyden maarittelemiseksi on erilaisia kasitteita ja mittareita, joilla on omat hyvat ja
heikot puolensa. Kokonaiskuvaa koyhyydestd on hyva hahmotella useammanlaisin
kuvaus- ja mittaustavoin.

Suomen perustuslaissa (731/1999) saadetaan oikeus perustoimeentulon turvaan. Myos
kansainvaliset ihmisoikeussopimukset velvoittavat turvaamaan riittavan toimeentulon
kaikille. Naita oikeuksia turvaavat YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia oikeuk-
sia koskeva yleissopimus, TSS-sopimus ja Euroopan sosiaalinen peruskirja. Ne velvoitta-
vat Suomea oikeudellisesti.

YK:n TSS-komitea, maarittelee koyhyyden olosuhteiksi, joille on ominaista pysyva tai
pitkaaikainen puute resursseista, valmiuksista, vaihtoehdoista, turvallisuudesta ja vallasta,
joita ihminen tarvitsee saavuttaakseen riittdvan elintason ja saadakseen muut kansalais-
ja poliittiset oikeudet seka kulttuuriset, taloudelliset, ja sosiaaliset oikeudet.

(Mihin kéyhyys vaikuttaa arjessasi?) En taida enda ns. ndahda mihin kaikkeen se vaikuttaa,
kaikkeen. Ndlkda en koe kokeneeni, mutta idn kertyessa on jatkuvasti terveysongelmia
enemman eika ole varaa menna hoidattamaan. Elamanpiiri on kutistunut kutistumistaan,
osasyyna hdped, joka tullut jarruksi ihmissuhteissakin. Arvottomuus.

Koyhyys- tai pienituloisuusraja

Suomessa kdyhyys on pdaosin suhteellista, jolla tarkoitetaan huono-osaisuutta verrattu-
na muun vadestdn elintasoon. Suhteellinen kéyhyys maaritellaan yleisesti kdyhyysriski-
kasitteelld, englanniksi at Risk of Poverty. Kéyhyys- tai pienituloisuusraja on 60 prosent-
tia kotitalouksien kaytettavissa olevasta mediaanitulosta. Kotitalous on kdyha, jos sen
nettotulot ovat alle 60 prosenttia vaeston keskimaaraisesta tulotasosta.

Pienituloisten osuutta koko vaestosta kutsutaan pienituloisuusasteeksi. EU:n tilastolaitos
Eurostat kayttaa rajana 60 prosenttia, OECD asettaa rajaksi 50 prosenttia keskitulosta.
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Koyhyys- tai syrjaytymisriski pienituloisuuden,
aineellisen puutteen ja vajaatyollisyyden vuoksi

EU kayttaa koyhyysriskin lisdksi useasta osatekijasta koostuvaa, koyhyys- tai syrjdytymis-
riskia kuvaavaa AROPE-indikaattoria, englanniksi At Risk of Poverty or Social Exclusion.
Henkilo tai kotitalous maarittyy kdoyhyys- tai syrjaytymisriskissa elavaksi, jos se tayttaa
yhden tai useamman seuraavista kriteereista: kokee pienituloisuutta, vajaatyéllisyytta
tai vakavaa aineellista puutetta.

AROPE-indikaattorilla arvioidaan EU 2030 -tavoitteiden saavuttamista. Ne on maaritelty
Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin toimintasuunnitelmassa (viite 5). Sen mukaan
koyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevien maaran tulee EU-maissa laskea 15 miljoonalla
vuoteen 2030 mennessa. Vahennyksesta 5 miljoonan pitaa olla lapsia.

Indikaattoria uusittiin joiltain osin 2021 Sosiaalisten oikeuksien pilarin toimeenpanon
seurantaa varten. Maaritelmamuutos koskee erityisesti aineellista puutetta, josta kay-
tetadn vastaisuudessa kasitetta vakava aineellinen ja sosiaalinen puute. Muutoksia
on myos vajaatyollisyyden maarittelyssa. Pienituloisuuden maaritelma on ennallaan.
(Viite 6.)

Vakava aineellinen ja sosiaalinen puute

Arope-indikaattorin aineellisen puutteen maaritelma on uusittu. Nyt vakavasta aineelli-
sesta ja sosiaalisesta puutteesta on kyse, kun ihmiseltda puuttuu vahintaan seitseman
kolmestatoista puutetta kuvaavasta asiasta. Naistd seitseman koskee kotitalouksia ja
kuusi yksil6ita. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi kyky suoriutua yllattavista menoista, li-
haa, kalaa, kanaa tai kasvisproteiinia sisaltdva ateria joka toinen paiva ja internetyhteys.
(Viite 7.)

Lasten aineellisella puutteella tarkoitetaan sitd, ettei kotitaloudella ole varaa tiettyihin
lapsen elamaan kuuluviin perusasioihin. Nditd ovat muun muassa vahintaan kahdet ken-
gat, lihaa, kalaa, kanaa tai kasvisproteiinia sisaltava ateria joka pdiva, omalle ikdaryhmalle
sopivien kirjojen hankkiminen ja kouluretkille osallistuminen. Tatd mitataan kolmella-
toista eri mittarilla. (Viite 8.)

Minimibudjettikoyhyysmittari — elamista tuloilla,
jotka eivat riita valttamattomaan kulutukseen

Kéyhyyden kuvaajiksi on luotu tarve-, viite- tai minimibudjettiin perustuvia mittareita.
Ne tavoittavat myos koyhyyden absoluuttista ulottuvuutta — sitd, etteivat ravinnon, vaa-
tetuksen tai asumisen vahimmaisedellytykset tayty. Minimibudjetit ovat kotitalouksille
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laadittuja kulutus- tai hyodykekoreja, jotka koostuvat jokaiselle valttamattomiksi katso-
tuista tavaroista ja palveluista. Hyodykekorit ovat sen suuruisia, etta niilla voidaan mah-
dollistaa elintaso, joka riittdaa ihmisarvoiseen elamaan.

Minimibudjettikdyhyysmittari kertoo, kuinka suuri osa vaestdsta eldaa kotitalouksissa,
joiden tulot eivat riitd kohtuulliseen vahimmaiskulutukseen. Toisin kuin pienituloisuus-
rajassa, minimibudjetissa huomioidaan asumiskustannukset. Lisdksi siihen perustuva
kdyhyysraja vaihtelee idn ja elamanvaiheen mukaan, silla se ottaa huomioon kotitalouk-
sien erilaiset tilantarpeet ja niiden vaikutuksen asumiskustannuksiin. (Viite 9.)

Turun yliopistossa laskettiin kevaalla 2022 ruoan minimibudjetti 12 erilaiselle kotitalous-
tyypille. Sita paivitetdan syksylla 2022 ruoan kallistumisen vuoksi. (Viite 10.)

Viitebudjetteihin perustuvalla minimibudjettikdoyhyysmittarilla on myos rajoitteensa.
Viitebudjetit esimerkiksi kuvaavat tilannetta terveillda ihmisilla eivatka huomioi suurem-
pia sairastamisesta aiheutuvia kuluja.

Avunpyynnot jarjestoilta ja seurakunnilta kertovat koyhyydesta

Jarjestoille ja seurakunnille tulleet avunpyynnét ovat tarkeita signaaleja kdyhyyden ko-
konaiskuvasta. Siita kertovat myos ruoka-avun kavijamaarat.

Ruoka-apua jakaa Suomessa yli tuhat yhdistysta, jarjestoa, seurakuntaa tai muuta toimi-
jaa (viite 11).

Jotkut jarjestot jakavat myods taloudellista tukea vahavaraisille, kuten Hope ry ja Pelasta-
kaa Lapset ry viahavaraisille lapsiperheille.

Seurakuntien diakoniatyossa annetaan talousapua ja neuvontaa akuuteissa hatéatilan-
teissa. Kirkon yhteinen avustusrahasto, diakoniarahasto avustaa yllattaviin taloudellisiin
vaikeuksiin tai hatatilanteisiin joutuneita perheité ja yksityishenkiloita.

Koyhyys on my6s ihmisten kokemuksia

Koyhyys ei ole vain materiaalista puutetta, eivatka rahasummat ja tilastot anna siita tayt-
ta kuvaa. Lisaksi tarvitaan tietoa ihmisten kokemuksista. Mielenkiintoisempaa voi toisi-
naan olla se, miten ihmiset maarittelevat itsensa kuin se, etta tutkija paattaa joidenkin
kriteereiden perusteella, kuka on kdyha. Aina suuressakaan niukkuudessa elava ei pida
itseddn koyhana. (Viite 12.)

IIman tietoa kdyhyyskokemuksista ilmién monia puolia jaisi pimentoon.
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Kokemustietoa koyhyydesta on viime vuosina keratty ja analysoitu useissa yhteyksissa.

THL:n kansallisessa terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSotessa (viite 13) kysy-
tadn vastaajilta muun muassa pelosta, ettd ruoka loppuu kesken ennen kuin saa rahaa
ostaa sita lisaa.

Tutkija Eeva-Maria Grekulan 2019 ja 2021 tekemissa raporteissa danensa saavat kuuluviin
sadat 2010-luvulla kdyhyyttd kokeneet (viite 14 ja 15).

Koyhyyskokemuksia koottiin 2006 Arkipaivan kokemuksia kdyhyydesta -kirjoituskilpailul-
la (viite 16). Sen seuranta-aineisto kerattiin 2012 (viite 17) ja kilpailu uusittiin 2019
(viite 18).

Joka padiva joutuu miettimaan, mihin rahat riittavat. Mita loppukuusta sitten...
Omat haaveet ja toiveet on pitanyt vuosien varrella haudata. Olen oppinut tyytymaan.

(Mihin kéyhyys vaikuttaa arjessasi?) Epdavarmuutena ja pelkona. Vililla en hakeudu hoitoon,
vaikka pitdisi. Parjaankoé tanaan, huomenna, ensi kuussa. Jos joskus on enemman varaa,
hamstraan kotiin ruokaa ja tarvikkeita, koska tiedan, etta viela huonompi aika on tulossa.
En pysty tekemdan asioita, joita oikeasti haluaisin tehda. Eik3 kyse ole maailmaympari-
matkoista vaan usein vaikka siitd, etta olisi varaa bussimatkaan lahipaikkakunnalle.

Koyhyys eristdd, kun en paase vaikka ravintolaan syomaan muiden kanssa. Rahattomuutta
joutuu hapedamaan, kun ei pysty osallistumaan esimerkiksi sukulaisen hdihin tai hautajaisiin.
Oisin joutuu valvomaan huolissaan. Onneksi minulla ei ole lapsia, ettei tarvitse surra
heidankin puolestaan.
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Miten koyhyys on kehittynyt?

Pienituloisuusaste vakaa viime vuodet, noin 12 prosenttia

Pienituloisuuden raja oli 2020 yhden hengen taloudelle noin 1 277 euroa kuukaudessa ja
pienituloisia oli 678 800 eli 12,5 prosenttia vaestdsta. Aiempina vuosina tulonjakotilas-
ton pienituloisuusjulkaisuissa kaytettiin ensisijaisena tietolahteena otospohjaista aineis-
toa. Nyt kdytdssa ovat ensisijaisesti kokonaisaineistopohjaiset tiedot. Niiden mukaan
pienituloisuus vaheni vuodesta 2019 vuoteen 2020. Talld mittaustavalla vuonna 2019
pienituloisia oli 721 100 ja pienituloisuusaste oli 13,4 prosenttia. (Viite 19.)

Myds otosaineistosta laskettu pienituloisten maara vaheni 2020: se oli 594 000 henkil6a
eli 10,9 prosenttia kotitalousvaestostd. Pienituloisuusaste on pysytellyt viime vuodet
suunnilleen samana, noin 12 prosentissa. (Viite 19.)

Toimeentulo-ongelmia kokevia kotitalouksia oli 2020 hieman edellisvuotta enemman.
7,3 prosentilla kotitalouksista oli vaikeuksia tai suuria vaikeuksia saada rahat riittamaan
menoihinsa. Edellisvuonna osuus oli 6,7 prosenttia. (Viite 20.)

Koyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevien maara vaheni

Vuonna 2020 kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa oli noin 773 000 henkiloa eli 14 prosenttia
vaestosta (viite 1). Suurin osa kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevista on ainoastaan pieni-
tuloisia. (Viite 20.)

Yha useampi kokonaan perusturvan varassa

Kokonaan perusturvan varassa elavia ihmisia oli 2020 noin 235 400 henked, 4,8 prosenttia
vaestostd. Maara kasvoi hieman edellisvuodesta. Perusturvan varassa olevien tulotaso
on puolet koko vdeston tulotasosta. Erityisesti pitkdaikaisesti perusturvan varassa ole-
vien maara on kasvanut 2010-luvulla. Vuonna 2020 heité oli 104 610, kun 2010 luku oli
61 097. (Viite 19.)
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Tulottomien kotitalouksien maara kaksinkertaistunut

Tulottomien kotitalouksien maara on kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa. Vuoden
2021 marraskuussa niita oli noin 35 341. Tulottomilla kotitalouksilla ei ole muita tuloja
kuin perustoimeentulotuki ja sen lisdksi mahdollisesti asumistuki, lapsilisa, elatusapu tai
-tuki. (Viite 21.)

Suomalaista koyhyytta kuvaavia lukuja, suluissa kehitystrendi:

e 2020 koyhyys- tai syrjaytymisriskissa noin 773 000 henkilda (-),
14,2 prosenttia vaestosta (Viite 1.) *

e 2020 pienituloisissa kotitalouksissa eli noin 678 800 henkilda (—),
12,5 prosenttia vaestosta (Viite 19.)

e 2020 pienituloisissa kotitalouksissa 114 300 lasta (-) (Viite 19.)

e 2021 toimeentulotukea sai vuoden aikana 425 000 henkiloa,

7,7 prosenttia vdestosta. (—) Heista 29 prosenttia sai tukea yli 10 kuukautta.
(Viite 22.)

o 7/2021 tyttdmia tydnhakijoita 322 600 (-), joista pitkdaikaistysttémia 113 900 (+)
8/2022 tyottomia tyonhakijoita 239 100 (-), joista pitkdaikaistyottomia 92 300 (-)
(Viite 23.)

e 2019 vakavaa aineellista puutetta koki 139 000 henkiloa (+)

e Ruoka-apuun turvautuu noin 100 000—200 000 henkil6a vuosittain. Valillisesti
avunsaajia on enemman, silld ruoka-avusta hyotyy moni sellainenkin, joka ei itse kdy
ruokakassia hakemassa, kuten perheenjdsenet. Ruoka-apua hakemassa on viime
vuosina kaynyt viikoittain noin 20 000 henkil6a. Korona-aikana asiakasmaarien
arvioidaan kaksin- tai kolminkertaistuneen (+)

e 2020 taloudelliset syyt kirkon diakoniatydon kohtaamisten taustalla 303 567
kohtaamisessa (+) vuonna 2019 luku oli 215 820 (Viite 24)

e 2021 asunnottomana 3 950 yksineldvaa asunnotonta (—), pitkdaikaisasunnottomia
1 318 () asunnottomia perheitd ja pariskuntia 165 (—) (Viite 25)

* Tiedot esitetddn tulonsaantivuoden mukaan, mutta Eurostatin sivuilta ne [6ytyvat

tiedonkeruuvuoden mukaan, mika tarkoittaa tulonsaantivuosi + yksi vuosi.
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Keita koyhyys koskee
ja mitka ovat
heidan tilanteidensa
keskeiset haasteet?

Yleisesti ottaen kdyhyyden taustalta 16ytyy esimerkiksi pitkittynytta tyottomyyttd, suku-
polvelta toiselle periytyvdaa huono-osaisuutta, matalaa koulutustasoa, monilapsisuutta,
yksinhuoltajuutta tai yksin asumista, pitkdaikaissairauksia tai vammasta johtuvaa tyo-
kyvyttomyytta tai osatyokykyisyyttd sekd paihde- ja mielenterveysongelmia.

Lapsiperhekoyhyys nakyy monissa tilastoissa

Viimeisimpien vuoden 2020 tilastojen mukaan lasten pienituloisuusaste on 11,1 pro-
senttia. Pienituloisuus koskettaa 114 300 lasta. Maara vaheni hieman edellisvuodesta. Eni-
ten vdheni 0-3-vuotiaiden pienituloisuus. (Viite 19.)

Kokonaan perusturvan varassa olevien lasten maara kuitenkin kasvoi: vuonna 2020
kokonaan perusturvan varassa oli 56 200 lasta, kun vuotta aiemmin luku oli 52 000.
(Viite 19.)

Pienituloisuudella on selva yhteys kotitalouden aikuisten maaraan: 2020 pienituloisuus-
aste oli kahden huoltajan talouksissa 9,2 prosenttia (mukaan luettuna asuntotulo ja
myyntivoitot), kun se yhden huoltajan talouksissa oli 26,3 prosenttia. (Viite 19.) Yksin-
huoltajista suurin osa on naisia (viite 26).

Myo6s maahanmuuttajataustaisten lasten koyhyystilanne on huolestuttava, ja heiddn
koyhyysriskinsd suomalaissyntyisiin verrattuna on kaksinkertainen. (Viite 27.)

Aineellista puutetta vahintdan yhdessa perustarpeessa koki 1-15-vuotiaista lapsista 6,6
prosenttia vuonna 2021. Yleisimmin sitd koetaan yhden vanhemman kotitalouksissa,
joissa noin 14 prosenttia koki sitd. Kahden aikuisen talouksissa osuus oli noin 5 prosenttia.
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Lapsi kokee aineellista puutetta, kun kotitaloudella ei ole varaa lapsen eldamaan kuuluviin
perusasioihin, kuten uusiin vaatteisiin tai kavereiden kutsumiseen kotiin. (Viite 28.)

Pienituloisuus heijastuu lapsiperheiden asumiseen. Kaikista ahtaasti asuvista asunto-
kunnista 76 prosenttia oli lapsiasuntokuntia eli niihin kuuluu vahintaan yksi alle 18-vuotias.
Ahtaasti asuminen kosketti Idhes 400 000 lasta. (Viite 29.)

Pienituloisissa eroperheissa vuoroasuminen on muita harvinaisempaa. Tama on ongel-
mallista lasten yhdenvertaisuuden ja lapsen edun ndakékulmasta. (Viite 30.)

Hintojen nousu vaikuttaa voimakkaasti pienituloisten lapsiperheiden talouteen, etenkin
yksinhuoltajatalouksiin ja monilapsisiin perheisiin.

On tosi vaikeeta taiteilla yhden ihmisen palkalla ja huolehtia lapsista. En saa asumistukea,
kun lapset on aitinsa luona kirjoilla. Tassa kun raksaduunarin palkalla maksaa kolmion
vuokran niin aika ohuella mennaan. Pienempaa asuntoa ei haluais vaihtaa kun lapset
kuitenkin vakituisesti ovat joka toinen viikko minun luona.

Ei tassa paljoa lapset harrasta, puhumattakaan ettd itse harrastais mitaan. Yritetdan katsoa
mita ilmaiseksi voi tehda. Lastensuojelusta ei mitddn saa, kun ei olla lastensuojeluasiakkaita,
ei 0o niin kun tarvetta, sanovat siella.

Lapsiperheiden kdyhyydella on pitkdkestoiset vaikutukset

Hyvinvoinnin perusta rakentuu lapsuudessa, siksi lapsiperhekoyhyydelld on pitkakestoi-
sia vaikutuksia. Koko ikdluokkaa seuranneet tutkimukset, Kohortti 1987 ja 1997, ovat
osoittaneet, ettd perhetausta vaikuttaa lapsen hyvinvointiin monin tavoin, esimerkiksi
terveyteen ja koulumenestykseen. Yksi merkittava lapsia kuormittava tekija on vanhem-
pien pitkdaikainen toimeentulotuen saanti. (Viite 31.)

Toimeentulo-ongelmat ovat yhteydessa lasten, ditien ja perheiden hyvinvoinnin osateki-
joihin. Naita ovat esimerkiksi lasten mahdollisuudet maksullisiin harrastuksiin, vanhem-
pien parisuhteen toimivuus ja perheen arjen sujuvuus. Hyvinvointia tukevia palveluita
tarvitaan enemman perheissd, joiden taloudellinen tilanne on huono. Niissa koetaan
kuitenkin useammin, ettei palveluita saada riittavasti. (Viite 32.)

Lasten koyhyyskokemuksissa korostuvat ulkopuolisuuden tunteet ja muita heikommat
osallistumismahdollisuudet. Pienituloisilla lapsilla mahdollisuus harrastaa ja osallistua
muihin vapaa-ajan toimintoihin on selvasti heikompi kuin muilla ikdtovereilla. Lisdksi
kdyhyys voi aiheuttaa hapean, syyllisyyden ja huonommuuden tunteita seka huolta per-
heen toimeentulosta. (Viite 33.)
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Koulutukseen sitoutuminen on yksi merkittavimmista nuorten syrjaytymista ehkaisevis-
13 tekijoista ja koulutusta pidetdan tarkeimpana keinona ehkaista huono-osaisuuden yli-
sukupolvisuutta. On kuitenkin tutkimusnayttoad, etta heikosti toimeentulevien perheiden
nuoret kokevat muita todennakdisemmin osattomuutta koululuokassaan. Sen kokemus
taas on yhteydessa masennus- ja ahdistusoireisiin, heikkoon itsetuntoon, huonoon koulu-
menestykseen, kayttaytymisen haasteisiin, yksindisyyden ja vieraantuneisuuden koke-
muksiin seka riskiin jattaa koulu kesken. (Viite 34.)

Koyhyys havettaa, syrjayttaa ja saa aikaan katkeroitumista. Se voi ndkya ja tuntua
postinumerossa, ruokailutottumuksissa seka jatkuvana stressina. Aina lapsiperhekéyhyytta
ei muut huomaa, jos vaan vahin danin jatetdan synttarit ja valmistujaiset pitamatta,
syyslomaretki tehdaan Hesburgeriin kuponkien kera ja hiljennytdan, kun kaveriporukassa
jutellaan parhaista laskettelukeskuksista. Kdyhyys vaientaa lahiymparistossa ja yhteis-
kunnallisella tasolla.

Koyhyys herattaa ulkopuolisuuden kokemuksia, koska ei ole mahdollisuuksia samoihin
asioihin, kuin muilla perheilla.

Itsendisyyden juhlavuoden lastensdation Itlan Valoisat-ryhma (viite 35)

Nuorten aikuisten koyhyys on yleista

Pienituloisuus vaheni 2020 kaikissa ikaryhmissa paitsi 20-23-vuotiailla, joiden pienituloisuus-
aste kasvoi 33,3 prosentista 35,1 prosenttiin (viite 19). My0ds koronakriisin aiheuttamat
palkkamenetykset olivat kotona asuvilla nuorilla aikuisilla suurempia kuin vaestolla keski-
maarin (viite 36).

Vuonna 2020 kokonaan perusturvan varassa oli 18-24-vuotiaista 46 500 (viite 19). Vuon-
na 2021 toimeentulotukea tasta ikdryhmasta sai 16,6 prosenttia (viite 37).

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella oli 2021 seitseman prosenttia 15-24-vuotiaista, 45 000
nuorta. Heista suurin osa, 33 000, oli 20-24-vuotiaita. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevien nuorten maara laski 12 000 henkil6lld eli 21 prosenttia edellisvuodesta. (Viite
38.)

Noin kymmenesosalla 20-30-vuotiaista on maksuhdairiomerkinta. Ne ovat yleisempia
pienituloisten, toimeentulotukea saaneiden ja matalasti koulutettujen vanhempien lap-
silla. My&s varhaisaikuisuudessa pitkddn saatu toimeentulotuki ja oleminen useita vuosia
koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella ndkyvat maksuhéiriomerkinnoissa. Kodin ulko-
puolelle teini-idssa sijoitetuista nuorista aikuisista noin puolella oli varhaisaikuisuudessa
saatu maksuhdiriomerkinta. (Viite 39.)
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Teini-ikdisten ja nuorten parissa tehdyn tutkimuksen mukaan vanhempien koulutus-
tason merkitys ndkyy niin nuorten koulumenestyksessa kuin kouluhyvinvoinnissa. Pa-
remmin koulutetut vanhemmat pystyvat paremmin tukemaan lapsiaan. Yhteytta havait-
tiin myos vanhempien tyottdmyyden ja maahanmuuttajataustan seka lasten uupumuk-
sen valilla. (Viite 40.)

Psykiatrisen diagnoosin saaneista nuorista vajaa 11 prosenttia oli koulutuksen ja ty6-
elaman ulkopuolella vahintdan viisi vuotta varhaisaikuisuudessa. Muilla nuorilla osuus
oli vajaa 3 prosenttia. Nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseksi mielenterveyshairididen
hoitoon ja kuntoutukseen tulee panostaa enemman. (Viite 41.)

Vanhemman vankeus vaikuttaa seka perheen toimeentuloon etta psyykkiseen jaksami-
seen. Vankeus koskettaa vuosittain arviolta 8 000 lasta.

Tyossakadyvien koyhyysriskia kasvattaa
epasaannollisten tyosuhteiden lisddantyminen

2010-luvulla Suomessa tydssakayvien kdyhyysriski on ollut EU-maiden matalin: 3,8 pro-
senttia 2012 ja 2,7 prosenttia 2017. Monissa muissa EU-maissa tyossakayvien kdyhyys
on lisaantynyt. Samoin kuin muissa EU-maissa, Suomessa palkkatyokoyhyytta kokevat
todennakoisimmin EU:n ulkopuolelta tulleet maahanmuuttajat, itsendiset ammatin-
harjoittajat ja vajaatyolliset kotitaloudet, etenkin yksinhuoltajaaidit. (Viite 42.)

Tyossakdyvien kdyhyyden taustalla on epasaannollisia ja epdavarmoja tyosuhteita, kuten
patka- ja vuokratyOsuhteita ja itsensa tyollistamista.

Vuonna 2021 osa-aikatyota teki 473 000 tyollistd, 19 prosenttia kaikista tyollisista,
useammin naiset kuin miehet. Osa-aikatyota tekevia oli 58 000 enemman kuin vuonna
2020. Osa-aikaisista alityollisid oli 118 000. Alityollinen haluaisi tehdd enemmaén tyota,
kuin mita on tarjolla. (Viite 39.)

Uusista tyosuhteista ldhes puolet on maaraaikaisia, naisilla useammin kuin miehilla.
Vuonna 2021 470 000 palkansaajan tyosuhde oli kestanyt alle vuoden. Heitd oli 29 000
enemman kuin edellisvuonna. (Viite 39.)

En ole tipahtanut kokonaan turvaverkkojen ulkopuolelle, vield, vaikkakin ldhelta on pitanyt.
Mutta eldamanmittainen sinnittely, usean tyon tekeminen, lomien ja palautumisen vahaisyys,
tuen puute ja arkea helpottavien palvelujen puute minulle kalliin hintatason vuoksi nakertaa
hyvinvointia ja jaksamista siind maarin, etta olen ollut enemman sairaana, uupunut ja
joutunut kuntouttamaan itsedni. Rahaa ei jaa pahanpdivan varalle, saati sijoituksiin. Velkaa
olen saanut asuntolainaan, mutta sen hoitaminen ei ole itsestadnselvyys. En tieda selviydynko
siitd tulevaisuudessa, mikali tyotilanne ja tydssdjaksaminen jatkuu samankaltaisena.
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Patka- ja osa-aikatoiden yleistyminen voi kasvattaa elakeldiskoyhyytta, kun tyoelaketta ei
kerry riittavasti. Ndistd molemmat koskevat enemman naisia kuin miehia ja naisten elak-
keet ovat muutoinkin pienempia kuin miesten.

Aidistini nden, mitd on tehnyt, kun jii osa-aikatydsta elikkeelle ja pienelle. En olisi uskonut,
ettd itse saan saman kohtalon, mutta ikdsyrjinnan vuoksi toita en vain saa, omistusasuntokin
jo vasaran alla, velkojat kimpussa.... raskasta on ollut....

Tyottomien koyhyysriski kasvaa tyottomyyden pitkittyessa

Tyo6ttdmyys johtaa tulojen vahenemiseen ja erityisesti tyottomyyden pitkittyessa kdyhyys-
riski kasvaa. Vuonna 2020 tyottémista 35,3 prosenttia oli pienituloisia. Luku oli pienenty-
nyt edellisvuoden 44,9 prosentista (Viite 19.)

Tyottomyyden seurauksena kotitalouksien kaytettavissa olevat tulot pienenevat keski-
maarin 23 prosenttia, noin 570 euroa kuukaudessa henked kohden. Tulonmenetykset
ovat suhteellisesti suurimpia nuorilla. (Viite 43.)

Pitkdaikaistyottomyys kay sita todennakdisemmaksi, mitda enemman tyottomalla on ikaa.

Tyo6ttdmyys ei johda vain tulojen vahentymiseen. Tyon kautta saa usein muitakin resursse-
ja seka sosiaalisia suhteita. Tyossakayvilla voi esimerkiksi olla ilmainen tydterveyshuolto,
kun taas julkisessa terveydenhoidossa peritdan usein palvelumaksuja.

Talla hetkella toissa, tyottomaks takas elokuusta alkaen... Ei tulevaisuuden suunnitelmia.
Ei voi suunnitella mitdaan, kun kaikki epavarmaa.

Eldkeidassa koyhyys koskettaa etenkin yksinasuvia
ja yli 75-vuotiaita naisia

Eldkeldisten pienituloisuusaste on laskenut vuodesta 2010, jolloin se oli 19,3 prosenttia,
vuoteen 2020, jolloin se oli 14,8 prosenttia. Pienituloisiin eldkeldistalouksiin, yli 64-vuo-
tiaat, kuului 157 843 henkiloa. Eldkeldisten pienituloisuuden vahenemista selittda se,
ettd 2010-luvulla eladkoityneilld on aiempia polvia suuremmat tyoeldkkeet. Yli 75-vuo-
tiaista pienituloisia oli 18,5 prosenttia vuonna 2020. (Viite 19.)

Elakeldisten koetussa toimeentulossa on kuitenkin edelleen haasteita. Vuonna 2020 ela-
keldisistd noin 70 prosenttia oli tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa ja koki tavan-
omaisten menojen kattamisen vahintadan melko helpoksi. Neljannes koki, ettei valtta-
mattémyysmenojen jilkeen jaanyt riittdvasti rahaa toimeentuloon, eika usealla ollut
maksuvaraa yllattaviin menoihin. (Viite 44.)
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Noin 10 prosentilla oli vaikeampia toimeentulo-ongelmia: 11 prosenttia koki vaikeuksia
tai suuria vaikeuksia tavanomaisten menojen, 8 prosenttia kahden tai useamman valtta-
mattdmyysmenon kattamisessa. Vajaalla viidelld prosentilla oli suuria vaikeuksia: 3,8
prosenttia oli joutunut luopumaan usein terveydenhoitomenoista, 5,4 prosenttia oli jou-
tunut turvautumaan laheisten taloudelliseen apuun selviytydkseen valttamattomyys-
menoista, kaksi prosenttia oli turvautunut toimeentulotukeen ja 1,6 prosenttia pika-
vippeihin. (Viite 44.)

Koetut toimeentulovaikeudet olivat kuitenkin harvinaisempia 2020 kuin 2017. Eniten va-
henivat lievemmat toimeentulovaikeudet, suurien vaikeuksien osuus pysyi samana. Toimeen-
tulo-ongelmat kohdistuivat molempina vuosina pienempituloisiin, terveytensa huonom-
maksi kokeviin, vuokralla asuviin, yksinasuviin seka alle 65-vuotiaisiin, joista suurin osa
on tyokyvyttomyyseldkkeella. (Viite 44.)

Usein eldkeikdiset pienituloiset eldvat aivan pienituloisuusrajan tuntumassa, eli heidan
tulonsa ovat enemman kuin 50 mutta vdhemman kuin 60 prosenttia mediaanitulosta
(viite 19).

Naisilla on yleisemmin katkonaisemmat tydurat ja pienemmat palkat, mika kerryttaa va-
hemman eldketta. Ikadantyneilld naisilla pienituloisuus on selvasti miehia yleisempaa: 76
vuotta tayttaneiden ja vanhempien naisten pienituloisuusaste vuonna 2020 oli 22,7 pro-
senttia ja miesten 11,6. 64—75-vuotiaissa vastaavat luvut olivat 10,7 ja 9 prosenttia. (Viite 20.)

Miesten ja naisten véliset erot eldkkeissa korostuvat edelleen: vuonna 2021 naisten keski-
eldke oli 1 601 euroa ja miesten 2 006 euroa kuukaudessa, eli naisten keskimaarainen
eldke oli viidenneksen pienempi kuin miesten (viite 45).

Eldkeikdisten maksuhairiomerkinnat ovat lisddntyneet: 2021 lopussa maksuhairiomerkinta
oli 65-69-vuotiaista 5,2 prosentilla, edellisvuonna 4,8 prosentilla. Yli 70-vuotiaista maksu-
hairiomerkinta oli 3,3 prosentilla, 2,3 prosentilla vuonna 2020. Yli 60-vuotiaat olivat ainoa
ikdaryhma, jolla maksuhairiomerkinnat lisddntyivat vuonna 2021 edellisvuodesta. (Viite 46.)

Lisdantynyt palvelujentarve tulee ottaa huomioon, kun eldkeldisten toimeentuloa arvioi-
daan. Toimintakyky heikkenee ian myo6t3, ja selviamiseen vaikuttaa ratkaisevasti se, mi-
ten apua on tarjolla ja mita se maksaa. Sairastaminen ja palveluihin padasemisen eriarvoi-
suus kasvattavat ikadntyneiden koyhyytta. Terveysmenot koyhdyttavat erityisesti yli
75-vuotiaita seka tyokyvyttomyyseldkeldisia, silld heilla riski sairastua on suurin. (Viite 47.)
Elakeikaisista heikoimmassa taloudellisessa tilanteessa ovat tyokyvyttomyyseldkkeelta
vanhuseldkkeelle siirtyneet (Viite 48).

Julkisen terveydenhuollon asiakasmaksuissa on suuria alueellisia eroja ja maksun suu-
ruus voi vaikuttaa hoitoon hakeutumiseen. Eniten vaihtelua on sdannéllisen kotihoidon
maksuissa, mika kohdistuu juuri vanhusvaestoon. (Viite 47.)
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Lyhytkestoinen kotisairaanhoito tai kotisairaalahoito saa maksaa asiakkaalle 12,20 €, jos
tapaamisen suorittaa sairaanhoitaja tai muu kotisairaanhoitoa antava henkild, tai 19,20 €,
jos kdynnin suorittaa laakari tai hammaslaakari. Pitkaaikaisesta kotihoidosta voidaan ve-
loittaa kuukausimaksu, joka maaraytyy palvelutuntien maaran, asiakkaan maksukyvyn ja
perheen koon mukaan. Enimmaismaksuissa sovellettava kuukausitulojen tuloraja on ra-
jattu alhaiseksi, yksinasuvalla se on 598 €/kk. Taman takia hyvinkin pienituloinen joutuu
maksamaan kotihoidostaan. Esimerkiksi yksinasuvan maksuprosentti on 835 prosenttia
kuukaudessa, keskituloisella (1 784 €/kk vuonna 2021) eldkkeensaajalla tdma tarkoittaa
143-624 €/kk.

Taloudellinen tilanne on vakiintunut eldkoditymisen myo6td, joten katson tulevaisuuteen
rauhallisin mielin. Vaikka eldke on pieni, se on sdaannéllinen ja pystyn ennakoimaan
tulevaisuutta.

Kun on ulosotossa niin ei voi edes eldkepaivindan mitaan tehda.

Etenkin yksinhuoltajat ja vanhat naiset kokevat kdyhyytta

Naisia kdyhdyttavat miehia alempi palkkataso, suurempi hoivavastuu ja se, etta he ovat
miehid useammin patka- tai osa-aikatoissa. Koska pienituloisuus on kotitalouskohtainen mit-
tari, sukupuolierot luvuissa syntyvat valtaosin yksinasuvien henkildiden valisista eroista.

Miehista oli 2020 pienituloisia 12,3 prosenttia, naisista 12,8 (viite 19). Naisten koyhyys
on miehia yleisempada vanhemmissa ikdluokissa (katso kohta eldkeikdisten koyhyydesta
sivut 17-18). Myos yksinhuoltajien kdyhyys koskettaa nimenomaan naisia. Perusturva-
etuuksien saajissa on enemman naisia. (Viite 49.)

Yksinasuvat pienituloisia muita useammin

Yksinasuvia oli 1,28 miljoonaa vuonna 2021. Maara kasvoi edellisvuodesta, mutta kasvu
on hidastunut. (Viite 50.)

Yksinasuvien taloudellinen asema on usein heikompi kuin muiden: he tienaavat vihem-
man, heidan varallisuutensa on pienempi ja he ovat useammin koyhyys- tai syrjdytymis-
riskissa kuin puolison kanssa asuvat.

Lisdpainetta yksinasuvien talouteen tuo se, etta pitkdan yksin asuneet asuvat muita
useammin vuokralla ja asumisen kallistuminen siirtyy vuokralaisten maksettavaksi.
Kaikista yksin asuvista lahes puolet asuu vuokralla, kun koko vdestdsta vuokralla asuu
noin neljannes. Tamakin korostaa sita, ettd yksinasuvien ongelma ei ole pelkastdan tulojen
pienuus vaan myos elinkustannusten suuruus. (Viite 51.)
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Yksinasuvien hyvinvoinnissa on merkittavida puutteita useammin kuin muulla vaestélla.
Nykyinen sosiaaliturva ei vastaa riittavasti heidan tarpeisiinsa.

Pienituloisia oli 2020 yhden hengen kotitalouksista 29,2 prosenttia, edellisvuonna 27,5
(viite 19). Toimeentulotukea saaneista noin kolme neljdsosaa oli 2021 yksin asuvien koti-
talouksia. (Viite 22.)

Yksinasuvien muita yleisempia toimeentulo-ongelmia selittda osin se, ettd heissad on
muita enemman tyottémia, opiskelijoita ja tyokyvyttémyyden vuoksi tai muusta syysta
tyoelamasta poissa olevia. Tyottomyys pienentaa erityisesti yksinasuvien tuloja. (Viite
43.) Myos tyollisilla yksinasuvilla on enemman toimeentulo-ongelmia kuin muilla tydssa-
kayvilla (viite 52).

(Miten koyhyys vaikuttaa arjessa) Kaikkeen. Kéyhalla ei ole mahdollisuutta jarjelliseen ja
laadukkaaseen ihmissuhteeseen, tehokas tapa pysya sinkkuna. Ei voi hankkia autoa vaikka
kipedt jalat. Aiemmin ostetun tietokoneen edessdoleva hajoaminen ahdistaa, uutta ei ole
vara hankkia.

Sairaus tai vamma voi heikentaa taloudellista parjaamista
monesta syysta

Terveyden eriarvoisuus on Suomessa suurta. Vdeston terveys ja elinaika vaihtelevat esi-
merkiksi sosioekonomisen aseman, sukupuolen, siviilisdddyn, asuinalueen ja didinkielen
mukaan. Erot ovat korostuneita sosioekonomisten ryhmien valilla. (Viite 53.)

Vuonna 2019 suomalaisista 68 prosenttia tunsi itsensa terveeksi, mutta vain 54 prosenttia
alimmassa tuloryhmassa. Ylimmassa tuloryhmassa 81 prosenttia tuntee itsensa terveek-
si. Ero on suurempi kuin muissa Pohjoismaissa ja EU-maissa keskimaarin. Tama kertoo
Suomen suuremmista sosioekonomisista terveyseroista. (Viite 54.)

Léhes puolella aikuisista on vahintaan yksi pitkdaikaissairaus. Tama on paljon suurempi
osuus kuin EU-maissa keskimaarin, 36 prosenttia. Alimmassa tuloryhmassa pitkaaikais-
sairauksia on 55 prosentilla, ylimmassa 42:lla. (Viite 54.)

Neljan jarjeston selvitys osoittaa, ettd pitkdaikaissairaus on suuri taloudellinen rasite
runsaalle kolmasosalle sairastavista (viite 55).

Eroja terveydessa, toimintakyvyssa ja elintavoissa ei ole onnistuttu kaventamaan 2000-
luvulla (viite 53).

Suomi kayttaa terveydenhuoltoon vahemman rahaa kuin EU-maat keskimaarin. Asiakas-
maksujen osuus terveyspalveluiden rahoittamisessa on suurempi kuin muualla. (Viite 54.)
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Eriarvoisuutta on myds pdasyssa terveyspalveluihin: Tyossa kdyvat padsevat tyoterveys-
huollon ansiosta osaan niistd nopeammin kuin tyottomat tai eldkeldiset ja usein maksut-
ta. Tyydyttamattomia ladketieteellisen hoidon tarpeita ilmoittaneiden osuus on Suomes-
sa suurempi kuin EU:ssa keskimaarin. 2019 ldhes 5 prosenttia vdestdsta raportoi tyydyt-
tamattomista ladketieteellisen hoidon tarpeista joko taloudellisista syistd, maantieteelli-
sistad syista tai pitkien odotusaikojen vuoksi. Odotusajat olivat tarkein syy. Alimmassa
tuloviidenneksessa tyydyttamattomista hoidon tarpeista kertoi lahes kaksinkertainen
maara. (Viite 54.)

Henkiloilla, joilla on jonkin verran tai vakavasti alentunut toimintakyky, oli 2019 kor-
keampi kdyhyys- ja syrjdytymisriski kuin muilla: 22,5 prosenttia, muilla 12,5 prosenttia.
Heilld toimeentulo lepasi paljolti sosiaalietuuksien varassa. (Viite 56.)*

Vuonna 2020 sairauspaivarahaa sai 294 568 henkil6a. Heistd 12 prosenttia sai paiva-
rahan vahimmaismaardisend. Esimerkiksi huhtikuussa 2018 minimipdivarahan saajista
yli kolmannes sai samassa kuussa myos toimeentulotukea. (Viite 57.)

Mielenterveyden hairididen vuoksi maksettavat pédivarahakaudet ovat viime vuosina
yleistyneet kaiken ikdisilla, mutta varsinkin nuorilla ja varhaiskeski-ikdisilla naisilla (viite 58).
Nuorten masennus, ahdistus, psyykkinen kuormitus ja yksinaisyys lisdantyivat korona-
pandemian aikana (viite 59).

Nuoruuden mielenterveysongelmat kasvattavat toimeentulotuen saamisen todennakai-
syyttd kaikissa tuloluokissa, mutta yhteys korostuu niill3, joiden tausta on matalatuloi-
sempi (viite 60).

Suomessa on vaikea tyollistyd, jos toimintakyky on heikentynyt. Jos ei vamman tai sai-
rauden vuoksi tyollisty milloinkaan, joutuu koko elaméakseen takuueldkkeen, asumistuen
jamahdollisen toimeentulotuen varaan, eldamanmittaiselle matkalle kdyhyyteen. Vammais-
foorumin kyselyn mukaan vammaisten henkildiden kéyhyys voi olla nelja tai viisi kertaa
yleisempaa kuin kdyhyys yhteiskunnassa keskimaarin. (Viite 61.)

Jarjestdjen selvityksen mukaan suurin taloudellinen rasite ovat ladkekustannukset. Osa
pienituloisista joutuu niiden takia turvautumaan lainoihin ja pikavippeihin tai tinkimaan
ruoasta. Joka kymmenes vastaaja oli jattanyt lddkarin suositteleman ladakkeen hankki-
matta hinnan vuoksi. (Viite 55.) Ongelmat kasautuvat henkildille, jotka sairastavat paljon,
mutta tienaavat vahan.

* Tiedot esitetdan tulonsaantivuoden mukaan, mutta Eurostatin sivuilta ne 16ytyvat
tiedonkeruuvuoden mukaan, mika tarkoittaa tulonsaantivuosi + yksi vuosi.
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(Koyhyys vaikuttaa arjessa) Kaikkeen koska eldn sairauksien kanssa padivdstd toiseen miettien
ettd kunhan ei nyt tulisi mitadn pahempaa.

Vamman takia ei voi taysin tyoskennelld, kun voimat eivat riitd. Koyhdna naen itseni
5 vuoden kuluttuakin

Omaishoitajuus on koyhyysriski

Suomessa arvioidaan olevan noin 350 000 omaishoitotilannetta, joista 60 000 on sitovia
ja vaativia. Omaishoitotilanne voi kehittya hitaasti, kun toimintakyky heikkenee tai syntya
akisti esimerkiksi sairastumisen vuoksi.

Eldamanmuutos voi ylittdd perheen taloudellisen kantokyvyn ja syrjayttaa samalla omais-
hoitajan tyoelamasta. Haavoittuvassa asemassa ovat erityisesti ne perheet, jotka ovat jo
valmiiksi taloudellisesti heikossa asemassa. Pohjoismaisten tutkimusten mukaan juuri
pienituloiset ryhtyvat keskimaardista useammin omaishoitajiksi.

Omaishoitotilanteessa on taloudellisia riskeja useasta syysta: Ansiotulo voi laskea ja se
pienentdd myos ansiosidonnaisia etuuksia. Omaishoito tuottaa lisdkustannuksia esi-
merkiksi hoivatarvikkeista ja asunnon muutostdista. Tydikdisena alkanut omaishoito voi
vaikuttaa urakehitykseen ja elakekertymaan.

Kaikki eivat saa omaishoidon tukea ja usein tuki ei riitd peittamaan laheisen hoidon kus-
tannuksia eika tyoelamassa olevan omaishoitajan menetettyja ansiotuloja.

Omaishoitajat ovat ylivelkaantumisen ja kdyhyysrajan alittavien riskiryhmaa. Omaishoidon
tuen piirissa olevat tyoikdiset turvautuvat toimeentulotukeen useammin kuin muut vas-
taavassa ikdryhmassa.

Omaishoitajien asemaa heikentda myos se, ettd hoitopalkkio katsotaan usein tuloksi
haettaessa muita tukia, kuten perustoimeentulotukea, tydmarkkinatukea tai sairaus-
pdivarahaa.

Kelan omaishoitajakyselyssa yhdeksan prosenttia vastanneista ilmoitti, ettei tule tuloil-
laan toimeen ja joutuu tinkimaan kaikesta kulutuksesta. Kaksi kolmannesta joutui tinki-
maan menoistaan ainakin jossain maarin. (Viite 62.)

Pahimmillaan se tuhoaa sun nousujohteisen tyéuran, huonontaa eldkkeen, vie pysyvaan
elakekoyhyyteen, jos sen omaishoidon jalkeen et saa ty6ttomyysturvaa, itse sairastut ja saat
minimi sairauspaivarahan, niin siind on niin kun moninkertaisia mahdollisia loukkuja.
(kommentti tydmarkkinajarjestén edustajalta, viite 63)
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Ulkomaalaistaustaisten koyhyys on muuta vaestoa yleisempaa

Ulkomaalaistaustaisella tarkoitetaan henkil6d, jonka molemmat tai ainoa tiedossa oleva
vanhempi on syntynyt ulkomailla. Ndin ulkomaalaistaustaiseksi luetaan myds Suomessa
syntyneita henkil6itda. Suomalaistaustaiseksi maarittyy, jos jompikumpi vanhemmista on
syntynyt Suomessa.

Vuonna 2021 Suomessa asui 469 633 ulkomaalaistaustaista henkilod, mika on 8,5 pro-
senttia vaestosta. (Viite 64.) Ulkomaalaistaustaisista henkildistd on vaikea sanoa mitdan
yleistd, silld he eivdt ole yhtendinen ryhma. Se voidaan sanoa, ettd rasismi ja syrjinta
vaikeuttavat heidan kouluttautumistaan ja tyollistymistaan.

Ulkomaalaistaustaisten asuntokuntien pienituloisuus on koko vaest6a suurempaa. Maahan-
muuttajien koyhyys- tai syrjaytymisriskiksi on arvioitu noin 30 prosenttia (viite 65).

Ulkomaalaistaustaisten tyollisyysaste vaihtelee eri menetelmilla tehtyjen arvioiden mukaan.
Joka tapauksessa heiddn on vaikeampi tyollistya kuin suomalaistaustaisten ja he voivat
olla vaarassa joutua hyvaksikaytetyiksi esimerkiksi alipalkattuna tyévoimana. (Viite 66.)

Paperiton oleskelee Suomessa ilman taytta laillista oleskeluoikeutta ja viranomaisten vi-
rallista hyvaksyntaa. Hanellad ei ole vakuutusturvaa sairauden tai sairaanhoidon varalle,
eika kattavaa paasya julkiseen sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Moni haluaisi tehda tyota,
mutta se ei ole mahdollista. Arkea leimaa jatkuva epavarmuus tulevaisuudesta. Koska he
eivat voi kdantya viranomaisten puoleen, he ovat erittdin alttiita hyvaksikaytolle seka
erilaiselle kaltoinkohtelulle. Erityisen toivoton tilanne on ihmisilld, jotka viipyvat maassa
paperittomina vuodesta toiseen. (Viite 67.)

Asunnottomuus vaheni edelleen

Asunnottomuus on Suomessa vahenemadssa. Vuoden 2021 lopussa 3 950 yksineldvaa oli
asunnottomana, 390 vdhemman kuin edellisvuonna. Asunnottomia perheita ja paris-
kuntia oli 165, 36 vahemman kuin 2020. (Viite 25.)

Pitkaaikaisesti asunnottomia oli 1 308. Henkilo katsotaan pitkdaikaisesti asunnottomak-
si, kun asunnottomuutta on jatkunut yli vuoden tai hdn on ollut kolmen vuoden aikana
toistuvasti asunnoton. Pitkdaikaisasunnottomaksi katsotaan kaiken kaikkiaan henkilo,
jolla on jokin sosiaalinen tai terveysongelma, joka olennaisesti hankaloittaa asumista.
Tallainen voi olla velka-, mielenterveys- tai pdihdeongelma tai rikostausta.

Asunnottomuus on vahentynyt, mutta naisten osuus asunnottomista kasvoi 2000-luvulla
17 prosentista noin 25 prosenttiin. 2021 asunnottomia naisia oli 891, 125 vahemman kuin
2020, 23 prosenttia asunnottomista. Maahanmuuttajataustaisia asunnottomia oli 720,
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243 vahemman kuin edellisvuonna. Maahanmuuttajien osuus asunnottomista oli 18
prosenttia. (Viite 25.)

Vapautuvien vankien asunnottomuus ei ole juuri vahentynyt: lahes kolmasosalta vanki-
lasta vapautuneista vankeusvangeista, mukaan lukien sakkovangit, puuttui vakituinen
asunto vuonna 2021. Edellisend vuonna asunnottomana vapautui hieman yli kolmannes.
(Viite 68.)
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Koyhyyden syita

Tyottomyys

Tyottomyys on yleisin kdyhyyteen johtava tekija. Se vahentaa tuloja ja etenkin tyottomyyden
pitkittyessa koyhyysriski kasvaa. Tyéttémien tilannetta kasitelladn tarkemmin sivulla 17.

Riittamaton perusturva

Perusturvan riittavyyden arviointiraportin (viite 49) mukaan ty6ttdman, kotihoidontuen
saajan ja vahimmaismadraisten sairaus- ja vanhempainpdivarahan saajan tulotasot eivat
kata kohtuullista minimikulutusta. Opiskelijan sosiaaliturva kattaa sen vain opintolainan
kanssa. Vain takuueldkkeellad olevien tulot riittavat vahimmaiskulutukseen.

Perusturvan riittdvyyden arvioinnin jdlkeen perusturvaan on tehty pienia korotuksia,
mutta ne eivat ole kompensoineet kaikkia aiempia heikennyksia.

Riittamattéoman perusturvan vuoksi ihmiset joutuvat turvautumaan toimeentulotukeen,
usein pitkdaikaisesti seka ruoka-apuun.

Etuuksien alikaytto lisaa koyhyytta

Sosiaalietuuksien alikdytté on ongelma. Tatd on kasitellyt YK:n kdyhyyden ja ihmisoikeuk-
sien erityisraportoija Olivier De Schutter. Ihmisilta jad hakematta etuuksia, joihin heilla
olisi oikeus, koska he eivéat saa niista tietoa ja niiden hakeminen on usein monimutkaista
ja noyryyttavaa. (Viite 69.)

Lahes kaikkien etuuksien hakeminen ja saaminen vaatii aikaa ja pinnistelya. Jarjestelmat
ovat monimutkaisia, niitd on useita eivatkd ne useinkaan keskustele keskenadn. Kéyhan
ihmisen ajatukset sidotaan erilaisten hakemusten tekemiseen ja seuraamiseen. Tilan-
netta on kutsuttu pitkittyneeksi traumaksi niilla tyottomilla, joiden tyottomyys on alka-
nut vaikealla irtisanomisella tai tydpaikkakiusaamisella. (Viite 70.)
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Loputon kysely, etsiminen, lomakkeiden tayttd, epavarmuus meneekd jokin lapi.

Kela ei maksa toimeentulotukea, koska minulla on ylijaamaa. Rahaa ei ndy missaan, vain
heidan papereissaan komeilee 8 euron ja 54 sentin ylijaama. Sossu myontaa, etta ylitys on
vahainen, etta olisiko minulle tulossa viela joku lasku talle kuulle. En jaksa enada vastata.
Minun pitaisi jaksaa opiskella.

Elamisen kalleus, maksuhairiot ja velkaantuminen

Asumisen kalleus on yksi keskeinen toimeentulovaikeuksien syy. Kansainvalisesti vertail-
tuna Suomessa asumismenot ovat keskimaarin kohtuullisia, mutta etenkin vuokralla
asuvat ja pienituloiset maksavat asumisestaan suhteessa muita enemman (viite 71).

Asumiskustannukset ovat valttamattdmyysmenoja, jotka vievat tuloista sita suuremman
osan, mita pienituloisempi henkilé on. Vuonna 2020 pienituloisista henkilista 16,9 pro-
senttia oli asumiskustannusrasitteisia, vuokra-asunnossa asuvista 24,8 prosenttia. Asumis-
kustannusrasitteinen on kotitalous, jolla asumiskustannusten osuus kaytettavissa olevis-
ta rahatuloista on yli 40 prosenttia. Tietoon ei lueta asumistukia. (Viite 19.)

Palkkatasoon verrattuna korkeat asumiskustannukset etenkin suurissa kaupungeissa
heikentavat tyossakayvien lapsiperheiden toimeentuloa. Ne ovat ongelma myos yksin-
asuvilla, silla heilld asumiskustannukset henkea kohden ovat selvasti suurempia kuin muilla.

Kotitalouden asumiskustannukset vaikuttavat vahvasti perusturvan riittavyyteen. Perus-
turva riittda parhaiten pienissd kunnissa ja huonommin padkaupunkiseudulla, jossa
vuokrat ovat korkeimmat. (Viite 49.)

Asumistuen taso ei ole seurannut kasvaneita asumismenoja. Keskimaarin yleinen asumis-
tuki korvaa noin puolet todellisesta vuokrasta. (Viite 72.)

Energiakoyhia arvioitiin 2010-luvun puolivalissa olevan kaksi prosenttia vdestosta. (Viite 73).
Heilld oli vaikeuksia tyydyttaa perustarpeitaan energiakustannusten vuoksi. Nyt luku kas-
vanee selvasti energian hinnan jyrkan nousun vuoksi.

Vuonna 2020 suomalaisista 18,3 prosenttia kertoi joutuneensa tinkimaan ruuasta, 1aak-
keista tai ladkarikdynneista rahan puutteen vuoksi. Hieman yli 10 prosenttia oli peldannyt
ruoan loppuvan ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisaa. (Viite 13.)

Maksuhairidisia henkilita oli vuoden 2022 ensimmaiselld neljannekselld 3 000 vihem-
man kuin vuosi sitten, yhteensa 388 600. Pahimmissa maksuvaikeuksissa olevien kulut-
tajien maara kdantyi laskuun vuoden 2021 alussa ja suunta on sen jalkeen ollut alaspain.
Enimmilladn maksuhairioita oli vuoden 2020 lopussa 392 200 henkil6lla. (Viite 74.)
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Ulosottolaitoksen mukaan 2021 julkisista palveluista maaratyista sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakasmaksuista lahes 559 000 paatyi ulosottoon. Ulosottojen maara on vyli
kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa. Vuonna 2011 ulosotossa oli noin 240 000
asiakasmaksua. (Viite 75.)

(Mista joudut tinkimadan?) Terveydenhuollosta; Ruuasta; Vapaa-ajasta; Matkustelusta
(myos julkisesta liikenteesta kotikaupungissa); Lasten tai muiden ldheisten tarpeista;
Omien unelmien toteuttamisesta; Ladkkeista ja/ tai ehkaisystd; Silmélaseista;

(Mihin kéyhyys vaikuttaa arjessasi) Aivan kaikkeen. Ei varaa lammittaa, syoda kunnolla,
kdyda missadn sekd maksaa laskuja. Ladkkeiden ostamisesta puhumattakaan.

Haet ruokajaosta elintarvikkeita; osa on piloilla tai epdilyttavan vanhoja, pyorittelet niita
kuitenkin, koska ei ole muutakaan. Syét sellaista, mita et ostaisi itse. Hankit kuitenkin tytodlle
ruokaa, koska tuntuu pahalta katsoa hdnen ilmeitdan jadkaapilla.

Diabeteshoitaja kehottaa sydomaan hedelmia ja marjoja, kerrot, ettd ne eivat kuulu EU-kassin
valikoimiin. Han katsoo sinua, kuin puhuisit ulkoavaruuden olennon tapaamisesta. Kertaan,
etta niin, olen tyoton opiskelija ja yksinhuoltaja. Minun pitdisi olla tadlla hoitamassa itseani,
mutta jos aletaan jahkata ndista ruoka-asioista tulee tosi surkea olo.

Digisyrjaytyminen ja koyhyys kietoutuvat yhteen

Internetia kdyttdada Suomessa paivittdain noin 90 prosenttia 16-89-vuotiaista, yleisimmin
dlypuhelimella. Yhteiskunnallisesti hyvassa asemassa olevat kayttdvat digitaalisia tekno-
logioita muita enemman, useammilla eldmanalueilla ja muita hyddyllisempiin tarkoituk-
siin. He hyotyvat kdytosta enemman kuin muut. (Viite 76.)

Erityisesti ika ja koulutustaso selittdvat internetin monipuolista kdyttéa. Koska koulutus-
taso selittaa internetin vahaista kdyttoa, digitalisaatio saattaa parantaa jo ennestdan hy-
vassa sosioekonomisessa asemassa olevien tilannetta. (Viite 77.)

Tyoeldama on monelle tarked paikka oppia ja yllapitaa digitaitoja. Digitaitojen puute taas
hankaloittaa tyon saantia. Vaarana voi olla itsedan vahvistava seka digitaalisen etta so-
siaalisen syrjaytymisen kierre. (Viite 77.)

Séhkoisten palveluiden kaytto on yleistynyt sosiaali- ja terveydenhuollossa, mutta osa
vaestosta on digitaalisesti syrjdytynyt, vailla internetyhteytta ja tarvittavia taitoja. THL:n
kyselysséa viidennes vastaajista koki tarvitsevansa opastusta sosiaali- ja terveydenhuollon
verkkopalveluiden kaytt6on ja 15 prosenttia koki, etteivat sdhkoiset palvelut ole heille
esteettomia. (Viite 78.)
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Hulluinta on kun edellytetdaan puhelinta ja nettia niin niitd ei huomioida kuitenkaan
menoiksi, eivat kaikki paase kirjastoihin nettia kayttamaan.

Nykyaddnkin huomaan usein digikdyhyyden takia jaavani asioista paitsi. lhmisiin on hankalaa
pitda yhteyttd, koska suurin osa suostuu kdyttamaan etdayhteydenpitoon vain jotain suljetun
koodin kdnnykka-appia, jollaiselle minulla ei ole puhelinta. En voi myodskaan esimerkiksi
lainata kaupunkipyorid, koska sekin tapahtuu kannykkaohjelmalla. Monia perusasioita,
kuten joukkoliikenteen ja pankkipalveluiden kayttoa, tehdaan jatkuvasti vaikeammaksi tai
kokonaan mahdottomaksi digikdyhalle ihmiselle. My6s Windows 11:n ja sita vaativien
ohjelmien yleistyminen asettanee taas tietokonelaitteistolle vaatimuksia, joita ei minun
budjetillani pysty vield useampaan vuoteen tayttamaan.

Jos jollain kirjoitustaitoa, tahtoa ja mahdollisuuksia, niin kansalaisaloite nettiyhteys ja
puhelinliittyma perustoimeentulotukeen kuuluvaksi. Noita ilman ei parjaa, mutt menee
omista pienisa tuloista. Isella ei taitoa vdanaa kapulakieltd, mutta ilman vahvaa
tunnistautumista (pubh. liittyma), nettiyhteytta (vaihtelee), seka hl6todistusta (kallis),
vaikea tehda yhtaan mitaan. Varsinkin toimeentulotuella vaikeeta varsinkin jos luottotiedot
menneet, eikd tehostetussa palvelutuotannossa palvelut aina kdvelymatkan paassa...

Joku ottais kopin ja tekis aloitteen? Itsella ei rahkeita siihen...
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Koronaepidemian ja
elinkustannusten nousun
vaikutukset koyhyyteen ja

eriarvoisuuteen

Suurimmat vaikutukset vaikeimmassa asemassa oleviin

Koronaepidemia on kohdellut vaestéryhmia eri tavoin. Epidemian ja rajoitustoimien ta-
loudelliset, psykososiaaliset ja terveydelliset vaikutukset ovat olleet voimakkaimpia niis-
sa vaestoryhmissa, jotka olivat jo ennen epidemiaa heikossa asemassa. Vaikutukset ko-
rostuvat vaestoryhmissa, joissa huono-osaisuus johtuu useista tekijoista. (Viite 79.)

Tyottomyys ja lomautukset ovat aiheuttaneet talousongelmia ja huolta toimeentulon
riittavyydesta. Ne jakautuivat vdestossa epatasaisesti: Osa tuskin huomasi muutoksia tai
rahaa jdi jopa saastoon, kun kulutusmahdollisuudet kaventuivat. Toiset kohtasivat suurta
niukkuutta.

Sosiaaliturva- ja verojarjestelma tasoittivat koronakriisin vaikutuksia niin, ettei taloudel-
linen eriarvoisuus olennaisesti lisaantynyt. Pienituloisten osuus koko vaestdsta kasvoi
kuitenkin noin yhdella prosenttiyksikolla. (Viite 80.)

Toimeentulovaikeuksia kokeneiden kotitalouksien osuus palasi epidemiaa edeltaville ta-
solle vuonna 2021. Tuolloin kotitalouksista 6,6 prosenttia eli vajaat 190 000 kotitaloutta
koki rahojen riittamisessa vaikeuksia tai suuria vaikeuksia. Osuus oli ldhes sama kuin
2019, jolloin toimeentulo-ongelmia koki 6,8 prosenttia kotitalouksista. 2020 osuus oli
7,3 prosenttia. (Viite 28.)

Ruoka-apua hakevien maarat kasvoivat epidemian aikana ja ovat edelleen kasvussa Ve-
ndjan hyokkayssodan ja elinkustannusten kallistumisen vuoksi: apua tarvitsevat muiden
pienituloisten lisdksi myos sotaa paenneet. Samaan aikaan jaettavan havikkiruoan maa-
ra on vahentynyt ja EU-ruoka-avussa on ollut katkos. (Viite 81.)
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Tyollisyys toipui koronakriisista

Epidemian alussa rajoitukset vahensivat nopeasti tyollisyytta ja tuloja etenkin naisvaltai-
silla, matalapalkkaisilla aloilla, kuten palveluissa ja matkailussa. Tyottomyys vaheni 2021
melko tasaisesti, mutta pitkdaikaistydttomien maara pysyi suurena. Se on nyt jonkin ver-
ran pienentynyt (katso sivu 12).

Tyollisyys oli toipunut kriisistd jo 2021, mutta joillain toimialoilla tyollisyystilanne on
edelleen koronaa edeltdvaa tasoa heikompi. Kriisin alussa tyollisyyden lasku kohdistui
erityisesti naisiin, mutta myos naisten tyollisyys ldhti nousuun miesten tyollisyytta ri-
peammin. (Viite 82.)

Kriisi kuitenkin sukupuolitti sosiaalisia riskeja: terveysriskit ja talouden isku osuivat nais-
valtaisille palvelu- ja hoitoaloille. Naiset myds kantavat miehid enemman hoivavastuuta
laheisistaan ja kriisin aikana hoivavastuu siirtyi enemman kotitalouksille. (Viite 81.)

Merkittava osa kriisin negatiivisista vaikutuksista sukupuolten tasa-arvon eri osa-aluei-
siin oli melko lyhytkestoisia. Kriisilld voi kuitenkin olla pitempikestoisia kielteisia vaiku-
tuksia: esimerkiksi monissa ikaryhmissa naisten koettu terveys on heikentynyt ja yksinai-
syys lisdantynyt enemman kuin miehilla. (Viite 84.)

Sosiaaliturvajarjestelma suojasi melko hyvin taloudellisilta vaikutuksilta

Taloudellisia etuuksia koskevilla joustoilla ja etuuksien valiaikaisilla korotuksilla tuettiin
ihmisid, jotka joutuivat dkisti epdvarmaan tilanteeseen. Sosiaaliturvajarjestelma suojasi
kotitalouksia verrattain hyvin epidemian taloudellisilta vaikutuksilta. Véliaikaisjoustot eivat
kuitenkaan valttamatta ole vaikuttaneet paljonkaan pitkittyneisiin ja vaikeisiin taloudelli-
siin ongelmiin, joita on esimerkiksi velallisilla ja pitkdaikaistyottomilla. Muun muassa osa
lomautetuista ja yrittdjistd on pitkdan epavarmassa taloudellisessa tilanteessa. (Viite 79.)

Hallituksen kohdennetuista politiikkatoimista tehokkaimmiksi osoittautuivat nopeat laki-
muutokset, joilla mahdollistettiin myds maaraaikaisessa tyosuhteessa olevien lomautta-
minen ja helpotettiin yrittdjien mahdollisuutta saada tyomarkkinatukea, kun yritystoiminta
ajautui vaikeuksiin. (Viite 80.)

Pandemiasta toipumisessa tarkeda on se, parantaako talouden elpyminen tyomarkki-
noilla heikoimmin kiinni olevien ja pandemian ankarimmin koettelemien vdestéryhmien
tyollisyyttd, ja miten muutoin heidan toimeentulonsa kyetaan turvaamaan. Tallaisia ryh-
mia ovat nuoret, vahan koulutetut ja ulkomaalaistaustaiset henkilot. (Viite 85.)

Korona vei multa tyot, kun hallitus laittoi ravintola- ja tapahtuman-alan kiinni, ilman
minkaanlaisia tukia. Multa meni 40t euroa lainoja ulosottoon, sain 3kk karenssin tyokkarista
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kun ilmotin etten ajokortittomana hae tyota joka vaatii oman auton, olin hetken aikaa
asunnottomana, koska ei mitaan tukipakettia hallitukselta.

Avunsaanti heikkeni etenkin tydelaman ulkopuolella olevilla

Jarjestelma vastasi etuuksia koskeviin tarpeisiin kohtuullisen hyvin, mutta palvelutarpei-
siin heikommin. (Viite 86.)

Tyoeldman ulkopuolella olevilla ovat ndkyneet heikentyneet mahdollisuudet saada apua
ja tukea. Tama on huonontanut jo aiemmin sosiaalisesti heikommassa asemassa olevien
tilannetta. Pdihde- ja mielenterveyskuntoutujat, asunnottomat, vammaiset henkilot,
maahan muuttaneet seka osa ikddntyneista seka lapsista ja nuorista, karsivat epidemian
aikana merkittavista hyvinvoinnin haasteista ja vajeista sekd avun hakemisen ja saamisen
vaikeuksista.

Toimintarajoitteiset ja vammaiset henkil6t ovat olleet erityisen haavoittuvassa asemas-
sa. Heillad yksinaisyys lisdantyi ja taloustilanne vaikeutui enemman kuin vaestossa keski-
maarin.

Epidemia kuormitti entisestdaan pienituloisia lapsiperheitd, etenkin lastensuojelun asiakas-
perheita ja vaikeutti ongelmien ehkaisya. Lapsiperhekoyhyys on vaarassa kasvaa, koska
kriisi johti taka-askeliin niin perheiden toimeentulossa kuin palveluissa. Lasten ja nuor-
ten hyvinvointi on aikuisvdaest6d enemman riippuvainen julkisista palveluista.

Epidemian haitalliset vaikutukset elinoloihin sekd terveyteen ja hyvinvointiin ovat olleet
yleisempia Suomeen muuttaneella vdestolla kuin koko vaestossa (viite 79).

Haavoittuvassa asemassa olevissa ryhmissa epidemian vaikutuksista toipumiseen men-
nee pidempdaan kuin vaestossa keskimaarin. Vaarana on edelleen eriarvoisuuden kasvu,
silld kielteiset vaikutukset osunevat myds pidemmalla aikavalilla kovimmin haavoittuvas-
sa asemassa oleviin.

Mielenterveys koetuksella, palveluissa puutteita

Psyykkinen oireilu lisddantyi epidemian aikana, mutta kehitys alkoi jo aiemmin. Mielen-
terveysvaikutukset ovat olleet kielteisempid nuorilla ja nuorilla aikuisilla, kuin vanhem-
milla tyoikaisilla ja ikdantyneilld. Ne ovat osuneet voimakkaimmin niihin lapsiin ja nuo-
riin, joilla jo lahtdkohtaisesti on ollut muita vaikeampaa. Aikuisvdestossa psyykkinen
kuormittuneisuus vaihtelee vaestdéryhmittdin. Ukrainan sodan suorat ja epdsuorat vaiku-
tukset tuovat lisdhaasteita vaeston psyykkiselle hyvinvoinnille.
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Palveluvelka kasvoi ja jonot pitenivat korona-aikana. Eurooppalaisen helmi-maaliskuussa
2021 tehdyn tutkimuksen mukaan tyydyttamattomia terveydenhuollon palvelutarpeita
raportoi 20 prosenttia suomalaisista ensimmaisten 12 koronakuukauden aikana. Tavalli-
sesti ndin kokee 5 prosenttia vaestosta. (Viite 54.)

Jonot kiireettémaan erikoissairaanhoitoon pitenivat kevaalld 2022 edellisvuodesta (viite 88).

Sosiaalipalveluissa palveluvajeista ja ongelmista kertovat signaalit ovat ndkyneet voi-
makkaimmin ikdantyneiden palveluissa seka mielenterveyden hairidissa (viite 79.)

Elam3 kavenee, et jaksa enda. Saat ajan psykiatriselle sairaanhoitajalle. Hin pyytaa
kertomaan, ettd mihin tarvitset apua. Vastaan, ettd koko eldmaani. Han ei osaa auttaa,
koska olen ongelmakimppu, enka pysty spesifioimaan tarpeitani tai minulla on niita liikaa.
Jatdn nekin viisi kdyntiakin kdaymattd, kerdan pulloja ja ostan karkkipussin.

Etdpalvelut ovat lisddntyneet, “"digikoyhan” on yha vaikeampaa selvita

Sosiaalipalveluissa henkilékohtainen asiointi vaikeutui koronakriisin keskelld, kun palve-
luja suljettiin tai muutettiin etd- ja digiyhteydella toimiviksi. Asiakkaiden aktiivinen ta-
voittelu ei juuri lisdantynyt, vaikka juuri henkilokohtaista vuorovaikutusta tarvittaisiin
kriisinomaisissa oloissa. (Viite 86.)

Mielenterveyspalveluissa etaasiointi lisdantyi, mutta se ei sovi heikoimmassa asemassa
oleville, jotka eivat syysta tai toisesta pysty kdyttamaan digitaalisia asiointikanavia, tai
etdasiointi ei sovellu ongelman hoitamiseen. Etdasioinnin vuoksi piiloon jadneet hoita-
mattomat ongelmat nakyvat todenndkdisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa akutisoitu-
vina tarpeina. (Viite 86.)

Kelan tuissahan ei ole huomoitu millaan tavalla digilaitteiden hankintaa eika ohjelmia,
puhelinta+laskuja, ja kaikkia niita tarvitaan taman hetken tyottoman pakkohakuihin.

Minulla on vanha lappari, jossa tuli tieto, ettd kohta ei timdkaan koneen jarjestelma saa
mistdan tukea. Omasta kdnnysta ei saa kohta luettua sahkdpostejaan ja tabletti alkaa olla
my0s vanha. (akku ei kestd ja samaa taitaa toi dlykannykkakin tehda) Kaikki ndama on siis
hankittu ns parempina pdivina ja ovat vanhoja.

Hintojen nousu on jo lisannyt kdyhyytta

Hinnat ovat nousseet voimakkaasti vuonna 2022 ja nousun on arvioitu jatkuvan. Se vai-
kuttaa raskaasti pienituloisten talouteen.
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Tutkijat arvioivat vuoden 2022 jalkipuoliskolla, miten siihen mennessa toteutunut hinto-
jen nousu on vaikuttanut koyhyyteen. Se nosti koyhyysastetta 2,5 prosenttiyksikkoa,
mika merkitsee noin 62 000 kotitaloutta lisda koyhyydessa. Laskelmassa kdytetaan viite-
budjetin alittamista koyhyyden maaritelmana. (Viite 89.)

Kéyhyysaste on noussut erityisesti yhden aikuisen lapsiperheilld. Tassa ryhméssa nousua
oli 5,8 prosenttiyksikkdd. Naista kotitalouksista on hintojen nousun jalkeen 22 prosenttia
kdyhyysrajan alapuolella. Hintojen nousu tiputti kdyhyyteen yhteensa noin 16 000 lapsi-
perhetta. (Viite 89.)

Hieman aiemmin arvioitiin, ettd ruoan ja polttoaineen hintojen nousu kymmenyksella
voisi sysata koyhyyteen 8 000 uutta lapsiperhettd ja 13 000 perheissa asuvaa lasta — yhden
aikuisen perheen lisdksi suurperheita. Lapsiperheissa ruokaan, asumiseen ja energiaan
kuluu merkittdva osuus tuloista: 2016 keskimaarin 12—13 prosenttia elintarvikkeisiin ja
noin kolmannes asumiseen ja energiaan (Viite 90.)

Toiseksi eniten hintojen nousu kéyhdyttaa yksinasuvien kotitalouksia (viite 89.) Suurin
riski joutua koyhyyteen on yksinasuvalla, joka menettaa tyon. Kahden tyossa kdyvan ta-
lous nadyttaa kestavan hintojen nousun ilman kdyhyysrajan alle putoamista (Viite 91.)

Elakkeiden pienuutta pitdaa ongelmana 44 prosenttia 55-84-vuotiaille tehtyyn kyselyyn
vastanneista. Elakkeiden pienuuden vuoksi suuri osa eldkkeensaajista on pulassa hinto-
jen viimeaikaisen nousun takia. Tilanne on pahin yksinasuvilla, kun kustannuksia ei voi
jakaa kenenkaan kanssa. (Viite 92.)

Hintojen ja korkojen nousu iskee pahasti velkaantuneisiin ihmisiin. Monella keskituloisel-
la menee jo nyt iso osa tuloista velkojen lyhentdmiseen. Kotitalouksilla on velkaa enna-
tyksellisen paljon suhteessa nettotuloihin. Vuoden 2021 lopussa sitd oli yli 133 prosent-
tia suhteessa kaytettavissa oleviin tuloihin. Suuri velkarasitus ja korkojen ja elinkustan-
nusten nousu on huolestuttava yhtalo. (Viite 93.)

Ruuan hinta on ihan térkee, miten voi syoda terveellisesti. Koko ajan hinnat nousee. Ja kun
on toissa niin ei kerkia ruokajonoon, missa sais ilmaiseksi jotain ruokaa. punaleima ruokia
kun niita loytaa.

Toi sota on tehnyt kylla tosi hallaa ihan muillekin kun sotaa kayville maille. Ruoka kallistunu
ja bensat, autolla ajaa vaan t6ihin ja takasin, ei menna hupiajoa ei.

Pelkaan tulevaisuutta, enkd odota enda kai mitaan, en joulua enka juhannusta. Ei minulla
taida olla mitdaan tulevaisuudensuunnitelmia, lieké ollut enda vuosiin. Vield enemman
pelottaa, kun kaikki vain kallistuu mm. vastike, sahko jne.
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https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2022/elaman-perusasiat-korostuvat-lapsiperheiden-kulutusmenoissa/

Rahaa ei ole. Pakko saastaa jostain kun hinnat nousevat kaikkialla, mutt tulot eivat.
Taytyy sdastaa ruuasta, vaatteista ja terveydenhoidosta ett saa edes laskut maksettua.

Jos vuokranormit ovat tahan asti olleet ongelmalliset, ensi vuonna ne ovat sita viela
enemman, kun kunnallistenkin vuokrataloyhtiéiden on pakko nostaa vuokria kohoavan
energian hinnan ja muiden ylldpitokustannusten kasvun takia.

Meiddn perheessa oman lukunsa muodostaa se, etta rahaliikenne Suomen ja vendjan vililla
ei toimi. Rouva saa naapurista noin 200 euroa eldketta joka lasketaan hdnen taalla
saamaansa kansaneldkkeeseen ja meiddan asumistukeemme, mutta raha ei hdnen tililleen
tule -kiitos pakotteiden.

Olet aika pohjalla, kun diakonikaan ei enaa vastaa, olet jo saanut kaiken mita voi, muitakin
on jonossa.
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7

Mita Suomi ja EU tekevat
koyhyyden vahentamiseksi?

Osana YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden ja Agenda2030-toimintaohjelman toimeen-
panoa Suomi on sitoutunut puolittamaan kéyhyyden 2030 mennessa (viite 94). Euroo-
pan sosiaalisten oikeuksien pilarin toimintasuunnitelman mukaan Suomi on asettanut
tavoitteekseen viahentaa koyhyytta 100 000:lla vuoteen 2030 mennessa (viite 5). Aiem-
paa sitoumustaan vahentda koyhyys- tai syrjaytymisriskissa eldvien ihmisten maaraa
150 000:lla vuoteen 2020 mennessa osana Suomi ei saavuttanut (viite 95).

Euroopan sosiaalista peruskirjaa valvova sosiaalisten oikeuksien komitea on useaan ot-
teeseen todennut Suomen perustoimeentuloturvan tason liian alhaiseksi. Komitean mu-
kaan se ei taytd peruskirjan 12. artiklan edellyttamaa valttamattoman vahimmais-
toimeentulon tasoa. Peruskirjan maaritelman mukaan tuen taso on liian alhainen, jos se
ei kata tuensaajan perustarpeita ja mahdollista osallistumista elamaan muiden ihmisten
rinnalla.

YK:n TSS-komitea ilmaisi huolensa Suomen perusturvan tasosta viimeksi maaliskuussa
2021 Suomen maardaikaisraportin loppupdatelmissd. Komitean mukaan 2015-2019
tehdyt leikkaukset ja indeksien jadadytykset ovat tehneet etuuksista riittamattomia. Eri-
tyisen huolissaan komitea oli siitd, ettd etuuksien heikennykset ovat kohdistuneet suh-
teettomasti heikossa asemassa oleviin ryhmiin. Komitea kehotti Suomea varmistamaan
etuuksien riittava taso sosiaaliturvauudistuksessa. (Viite 96.)

Hallitus teki 2020 alusta pienid korotuksia perusturvaan ja purki tydottomien aktiivimallin
velvoitteet. Korotukset eivat kompensoineet kaikkia aiemmin tehtyja heikennyksia.

Asiakasmaksulakia on uudistettu ja joitain uusia palveluita on tehty maksuttomiksi. Laki
ei kuitenkaan edelleenkdan suojaa pienituloisia ja paljon sairastavia kohtuuttomilta mak-
suilta.

Oppivelvollisuusika nousi 18 vuoteen elokuussa 2021, ja samalla toisen asteen opinnot
muuttuivat maksuttomiksi. Tama helpottaa koyhien lapsiperheiden tilannetta. Sen odo-
tetaan myo6s vahentavan koyhyys- ja syrjdytymisriskia pidemmalla aikavalilla, silla koulu-
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tuksella on kéyhyydelta suojaavaa vaikutusta. Hallitus on luvannut turvata jokaiselle lap-
selle ja nuorelle yhden harrastuksen.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden parantamiseen pyrkivan uudistuksen toimeenpano on
aloitettu hyvinvointialueilla. Perusterveydenhuollossa on tarkoitus nopeuttaa hoitoon
padsya hoitotakuulla.

Pohjoismainen tyovoimapalvelumalli astui voimaan toukokuun 2022 alusta. Se on tuo-
nut tyodllisyyspalveluihin lisdd henkilostoresursseja. Uuden asiakaspalvelumallin lisdaksi
tyonhakijan on haettava paasaantoisesti vahintaan neljaa tyopaikkaa kuukaudessa. Laki-
muutoksilla tyottomyysturvan korvauksettomat maardajat lyhentyivat. Pisin korvaukse-
ton aika on 45 paivaa aiemman 90 paivan sijaan. Vield ei pystyta arvioimaan, vahentaako
uudistus koyhyytta.

Toimeentulotukilakia pyritdadn uudistamaan erityisesti haavoittuvimmassa asemassa
olevien aseman parantamiseksi. Uudistusten on tarkoitus astua voimaan vuoden 2023
alussa.

Koronan kielteisia seurauksia lievennettiin hallituksen paatoksilla: Muun muassa yrityk-
sid tuettiin ja yrittdjia otettiin tyottomyysturvan piiriin. Toimeentulotuen myontamis-
kdytantoja helpotettiin valiaikaisesti ja tuessa oli kdytdssa epidemiakorvaus. Koronan
hoito on sairastuneelle maksutonta.

Elinkustannusten nopeaan nousuun vuonna 2022 hallitus vastasi tekemalla ylimaaraisen
indeksikorotuksen sosiaalietuuksiin seka korottamalla tilapaisesti verotuksen tyématka-
vahennystd. Lisdksi hallitus on muun muassa esittanyt perheille ylimaaraista lapsilisas,
sahkon arvonlisaveron alentamista ja pienituloisille suoraa tukea suurista sahkdlaskuista
selviamiseksi.

Euroopan komission toimikaudella 2019-2024 Euroopan vihredn kehityksen ohjelma on
yksi keskeinen painopiste (viite 98). Se sisdltdd muun muassa toimia, joilla pyritaan va-
hentdmaan paastoja, luomaan tyopaikkoja ja kasvua seka lisddmaan terveyttd ja hyvin-
vointia. Samalla luvataan varmistaa, etta siirtyma luo mahdollisuuksia kaikille: haavoittu-
vassa asemassa olevia kansalaisia tuetaan torjumalla eriarvoisuutta ja energiakoyhyytta.
(Viite 98.)

EU:n elpymisvalineelld, Next Generation EU, pyritddan vauhdittamaan ihmisten, talouden
ja yhteiskunnan toipumista koronakriisista. Valine sisadltda 750 miljardin euron rahoituk-
sen jasenmaille. Se jakaantuu seitsemaan ohjelmaan, joista elpymis- ja palautumistuki-
valine, RRF Recovery and Resilience Facility on suurin. (Viite 99.)

Jasenmaat ovat laatineet kansalliset suunnitelmansa rahojen kdytosta. Suomen elpymis-
ja palautumissuunnitelma lupaa muun muassa nopeuttaa kestavaa talouskasvua, luoda
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mahdollisuuksia talouskasvulle pitkalla aikavalilld, nopeuttaa hoitoonpaasya ja tukea
tyollisyytta edistdvia uudistuksia. (Viite 100.)

Sosiaalisten oikeuksien pilarilla kansalaisille vahvempia oikeuksia?

Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin tavoitteena on vahvistaa sosiaalisten oikeuksien
sdannostod ja taata kansalaisille entistd vahvemmat oikeudet. Pilariin kuuluu 20 peri-
aatetta, jotka koskevat muun muassa yhtalaisia mahdollisuuksia, oikeudenmukaisia tyo-
oloja ja sosiaalista suojelua.

Sosiaalisen suojelun alla méaaritelldan oikeuksia, kuten vahimmaistoimeentulo, terveyden-
hoito, sosiaalinen asuntotuotanto ja peruspalvelujen saatavuus. Vahimmaistoimeentulon
osalta todetaan, ettd jokaisella, jolla ei ole riittdvia varoja, on oikeus riittaviin vahimmais-
toimeentuloetuuksiin, joilla varmistetaan ihmisarvoinen elama kaikissa elamanvaiheissa.

2021 julkaistun toimintasuunnitelman on tarkoitus muuttaa pilarin periaatteet konk-
reettisiksi toimiksi. Suunnitelmassa esitetdan EU:lle yleistavoitteita vuoteen 2030 men-
nessa. Yksi niista on vahentaa kdyhyys- tai syrjdytymisvaarassa olevien maaraa 15 miljoo-
nalla vuoteen 2030 mennessa. Naistd 5 miljoonan tulee olla lapsia. (Viite 5.)

Toimintasuunnitelma sisaltda useita EU:n toimia, joihin komissio on sitoutunut toimi-
kautensa aikana, vuoden 2024 loppuun (viite 5). Siind luvataan esimerkiksi toteuttaa las-
ten oikeuksia koskeva strategia ja eurooppalainen lapsitakuu, perustaa asunnottomuu-
den torjunnan eurooppalainen foorumi, joka perustettiinkin kesalla 2021, sekd antaa
2022 neuvoston paatelmat vahimmaistoimeentulosta.
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EAPN-Finin suositukset:
Miten koyhyytta
tulisi vahentaa?

Toimintaohjelma kdyhyyden ja eriarvoisuuden vahentamiseksi

Tarvitaan kokonaisvaltainen toimintaohjelma koyhyyden ja eriarvoisuuden vahentami-
seksi. Sillda on lievennettava koronakriisin pitkdlle ulottuvien vaikutusten ja elinkustan-
nusten jyrkan nousun vaikutuksia pienituloisille.

Koyhyyden vahentamiseksi tarvitaan maaratietoista yhteiskuntapolitiikkaa: tyollisyy-
den parantamista ja pitkaaikaistyottomyyden vahentamistd, perusturvan tason nosta-
mista, kohtuuhintaisen asumisen mahdollistamista, haavoittuvimmat ryhmat huo-
mioivia sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalveluja ja yhdenvertaisia mahdollisuuksia kou-
lutukseen.

Kéyhyyden ja eriarvoisuuden torjumiseksi tai korjaamiseksi esitettyjen toimenpiteiden
sukupuolivaikutusten arviointi on aina tehtava.

Perusturva toimeentulon kohtuullisen minimin takaavalle tasolle

Perusturvan on riitettdava kohtuulliseen toimeentuloon. Sen tason korottamista on jat-
kettava asteittain kohti viitebudjettien maarittelemaa kohtuullisen minimin tasoa. So-
siaaliturvaa on selkeytettdva ja joustavoitettava niin, ettd se huomioi paremmin muuttu-
van tyéelaman, vahentaa byrokratialoukkuja, tukee ihmisten tydllistymistad ja mahdollis-
taa osatyokykyisten tyollistymisen.

Elinkustannusten nousu korvattava pienituloisille

Energian, ruoan ja liikkumisen nopea ja jyrkka kallistuminen osuu raskaimmin pienituloi-
siin, esimerkiksi lapsiperheisiin ja yksinasuviin. Heille kustannusten nousun vaikutukset
on korvattava nopeasti, muun muassa etuuksien lapsikorotuksilla.

Etuuksien tasoa on korotettava ja tehtdava muutoksia, jotta niitd korottavat indeksit vas-
taavat jatkossa paremmin pienituloisten ihmisten keskimdaraista kulutusta. Koyhyyden
vahentamiseksi tarvitaan pitkdjanteisia, ei tilapaisia keinoja.
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Uudistuvilla sosiaali- ja terveyspalveluilla kavennettava hyvinvointi- ja terveyseroja
Sosiaali- ja terveyspalvelut tuotetaan 2023 alusta hyvinvointialueilla. Tama uudistus on
toimeenpantava niin, etta tarvittava ja laadukas hoito ja palvelut taataan kaikille tulo-
tasosta riippumatta. Hyvin toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut tukevat yksilon selviyty-
mista ja tyokyvyn yllapitamista sekd parantavat mahdollisuutta tyollistya.

Huono-osaisten ryhmien palvelut on turvattava, perustason palveluja vahvistettava seka
panostettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Erityistda huomiota on kiinnitetta-
va mielenterveys- ja paihdepalveluiden lisddmiseen ja kehittamiseen. Koronakriisi on
koetellut laajasti vaeston mielenterveyttd, ja palvelut olivat riittamattémia jo ennen sita.
Tyottomien terveystarkastuksia on jatkettava hyvinvointialueilla.

Monilla hyvinvointialueiden paatoksilla, kuten paatoksilla sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista, vaikutetaan suoraan koyhyyteen ja eriarvoisuuteen. Kaikessa niiden
padtdksenteossa tulee huomioida paatosten vaikutus kdyhyytta kokevien tilanteeseen.
Alueiden tulee asettaa koyhyyden vahentamisen tavoitteet, maarittaa toimet niiden saa-
vuttamiseksi ja tavat tyon etenemisen seuraamiseksi. Naita tehtavia varten pitaa nimeta
kdyhyysneuvosto, johon kuuluu paitsi luottamushenkildita ja virkamiehid, myos koyhyyt-
ta kokevia kuntalaisia seka muita olennaisia sidosryhmia, kuten jarjestoja.

Hyvinvointialueen tulee varatariittavasti rahaa tdaydentdvaan ja ehkdisevaan toimeentulo-
tukeen ja kayttaa niitd ja sosiaalityota tukemaan ihmisia pitkajanteisesti ulos koyhyydes-
ta. Toimeentulotukiasioissa hyvinvointialueen on syyta tehda tiivista yhteisty6ta Kelan
kanssa, jotta perustoimeentulotukea laajempaa tukea tarvitsevat sitad saavat.

Sairastamisen kustannuksia potilaalle alennettava

Terveyden eriarvo on Suomessa merkittdva ongelma. Vastaisuudessa sairastamisen
kustannukset eivat saa heikentdaa hoidon saantia. Ladkekorvausten tulee olla riittavat
ja asiakasmaksujen kohtuulliset.

Asiakasmaksulain uudistamista pitda jatkaa. Palveluiden maksuttomuutta tulee laajen-
taa: ainakin terveyskeskuslagkarikdyntien tulee olla maksuttomia. Asiakasmaksut eivat
saa missadan tilanteessa olla este terveydenhuoltoon hakeutumiselle.

Palvelu-, matka- ja ldadkemaksukatot tulee yhdistaa yhdeksi maksukatoksi, joka on kor-
keintaan takuueldkkeen suuruinen. Erilliset maksukatot kuitenkin sailyisivat ja niitd seu-
rattaisiin jatkossakin. Maksukattojarjestelmaa tulee kehittaa siten, etta edunsaaja saisi
hanelle kuuluvan etuuden automaattisesti. Alkuvuoden maksusumaa tulisi keventas,
silld nykyisellaan kattojen tayttymista seurataan kalenterivuosittain.

Kuntien ja vastaisuudessa hyvinvointialueiden tulee noudattaa asiakasmaksulakia ja koh-
tuullistaa asiakasmaksut tai jattda ne perimatta, jos ne vaarantavat asiakkaan toimeen-
tulon. Asiakkaille ja tyontekijoille on tiedotettava tasta mahdollisuudesta.

EAPN-FININ SUOSITUKSET: MITEN KOYHYYTTA TULISI VAHENTAA? 39



Asumisen turvaamiseen panostettava

Tukea kohtuuhintaiselle vuokra-asuntotuotannolle tulee lisdtd padkaupunkiseudun lisdksi
muissa kasvukeskuksissa. Kohtuullinen asumistuen taso on turvattava. Vuokrasaantelya
tulee selvittad yhtena keinona kohtuullistaa asumisen kustannuksia.

Pienituloisuus, velkaantuminen ja dkilliset elamanmuutokset kasvattavat asunnottomuus-
riskid. Asunnottomuuden ehkaisya tulee tehostaa parantamalla asumisneuvonnan saa-
tavuutta ja jatkamalla asumisneuvonnan ja siihen liittyvan talousneuvonnan kehittamista
ja laajentamista. Asumis- ja talousneuvonta tarjoaa mahdollisuuden tehokkaalle valiin-
tulolle, joka turvaa asumista ja ehkdisee vakavampien velkakierteiden syntymista.

Talous- ja velkaneuvontaa sekd sosiaalista luototusta lisattava

Sosiaalinen luototus tullee kayttoon koko maassa hyvinvointialueilla. Tahan pitaa varata
riittavat resurssit. Sosiaalinen luotto tulee ndhda ennaltaehkaisevdana ja investointi-
luonteisena taloussosiaalityon vdlineena eika niinkdaan vain yhtena velkajarjestely-
muotona.

Talousasiat tulee ottaa puheeksi erilaisissa palvelujarjestelman kohtaamisissa, kuten neu-
voloissa ja mielenterveyspalveluissa, eika vain talousasioihin keskittyvissa palveluissa.

Ulosoton suojaosuutta on korotettava.

Digitaalista eriarvoistumista torjuttava

Julkisten ja muiden palveluiden digitalisaatio voi voimistaa sosiaalista ja terveyden eri-
arvoisuutta. Julkisen vallan on tehtdva kaikkensa, jotta mahdollisimman moni pystyisi
kdayttamaan digipalveluita: on kehitettava kayttajaystavallisia palveluita seka jarjestetta-
va kaikkien saataville digitaitojen opetusta ja monimuotoista digitukea.

Kaikilla ei ole verkkoyhteyksiin ja laitteisiin varaa. Esimerkiksi toimeentulotukea on syyta
kayttaa digitaalisen osallisuuden mahdollistamiseksi. Digitaitojen, taloudellisten resurs-
sien tai esimerkiksi pankkitunnusten puuttuminen eivat saa estaa palveluiden saamista.

Kaikki eivat eri syista milldan taivu digipalveluiden kayttdjiksi. Tarjolla tulee aina olla
my0Os muita asiointi-, neuvonta- ja tiedonsaantikanavia. Turvallisia tapoja toisen puolesta
asiointiin on kehitettava.

Lapsiperheille riittava toimeentulo ja palvelut

Lasten ja nuorten hyvinvointiin, peruspalveluihin ja etuuksiin panostaminen on nyt tar-
keda, jotta estetdan elinkustannusten nousun vuoksi uhkaava lapsiperhekdyhyyden pa-
heneminen ja eriarvoistuminen.

Lapsiperheiden koyhyytta voidaan vdahentaa korjaamalla perusturvan ja perhe-etuuksien
tasoa, pitamalla palvelumaksut kohtuullisina, alentamalla asumiskustannuksia ja tuke-
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malla vanhempien koulutus- ja tyollistymismahdollisuuksia. Lapsiperhekéyhyyden torju-
misessa tarvitaan sekd kattavia universaaleja palveluja ettd kohdennettuja toimia.

Lapsilisat on sidottava indeksiin ja korotettava yksinhuoltaja- ja monilapsisten perhei-
den lapsilisaa. Lapsilisaa ei saa laskea tuloksi toimeentulotuessa. Vahimmadismaaradisten
paivarahojen tasoja on korotettava ja nostettava etuuksien lapsikorotuksia. Lasten vuoro-
asumisen kysymyksiin on etsittava ratkaisuja esimerkiksi ottamalla kayttoon lapsilisaan
sidottava vuoroasumislisa.

Kéyhyyden vaikutuksia ja sen siirtymista sukupolvelta toiselle voidaan estaa ja lieventaa
palveluilla, esimerkiksi turvaamalla perusopetuksen laatu ja oppilashuollon voimavarat
kaikilla koulutusasteilla ja vahvistamalla lapsiperheiden kotipalvelua. Koyhyyden vai-
kutuksia lievennetadn myos takaamalla harrastusmahdollisuus kaikille lapsille. Kaikkiin
lapsiperheitd tukeviin toimiin tarvitaan lisdpanostuksia koronan aiheuttamien vaurioi-
den takia.

Toimenpideohjelma eldkeldiskoyhyyden poistamiseksi

Suomeen tarvitaan toimenpideohjelma, jolla eldkeldiskoyhyys poistetaan. Siind pieni-
tuloisten eldkeldisten asemaa on tarkasteltava kokonaisuutena ja haettava vaikuttavia
toimia heidan tilanteensa parantamiseksi. Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus seka
niiden hinta vaikuttavat suuresti eldkeldisten toimeentuloon.

Tyottomille asiakaslahtoisia palveluita
Kaikille tulee turvata yhdenvertaiset ja asiakaslahtoiset tydvoimapalvelut. Tyottémien
lakisdateiset terveystarkastukset tulee sdilyttdaa hyvinvointialueilla ja niita pitaa kehittaa.

Jarjestdjen rooli tyollistamista edistdvien palveluiden tuottajina ja tyollistajina on turvat-
tava, silla jarjestot tukevat vaikeimmin tyollistyvid ja auttavat heita tyollistymispolun alkuun.

Koulutuksen saatavuutta eri elaméanvaiheissa tulee helpottaa laajentamalla tyottémien
mahdollisuutta kouluttautua tyottomyystuella.

Vammaisille ja pitkdaikaissairaille ihmisille mahdollisuus osallistua tyéelamaan
Yhdenvertainen mahdollisuus valita ammattinsa, saada tyota ja olla osallisena yhteis-
kunnassa on turvattava pitkdaikaisesti sairaille ja vammaisille henkil6ille heidan rajoit-
teistaan huolimatta, mutta ne huomioiden.

Omaishoitajien toimeentuloa kohennettava

Omaishoitajien toimeentuloa on yhdenmukaistettava ja kohennettava. Erityisesti on
huomioitava tyoikaiset omaishoitajat. Tydsopimuslain 4. luvun 7b §:n mukainen omais-
hoitovapaa tulee saataa korvaukselliseksi ja sen pitda sisaltdda muun muassa saattohoito-
tilanteet. Osana sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistamista koko maahan on saatava
yhtenadiset kriteerit omaishoidon tuelle.
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Omaishoitajien taloudellista tilannetta voidaan vahvistaa esimerkiksi muuttamalla omais-
hoidon tuen palkkio etuoikeutetuksi tuloksi ja tekemalla omaishoitajille myonteisia
verotusratkaisuja.

Erityisen sitovaa ja vaativaa omaishoitoa toteuttavalla sopimusomaishoitajalla tulisi olla
mahdollisuus ilmoittautua hakemaan osa-aikatyota ilman, etta han menettda kokonaan
oikeutensa ty6ttomyysturvaan.

Jarjest6jen toimintaedellytykset turvattava

Sosiaali- ja terveysjarjestot edustavat monia ryhmia, jotka elavat vaikeassa elamantilan-
teessa. Jarjestojen rahoitus muuttuu niin valtakunnallisesti kuin paikallisesti kunnissa ja
hyvinvointialueilla. Muutoksessa on turvattava jarjestdjen toimintaedellytykset, jotta nii-
den laajasisaltéinen toiminta voi jatkua.

Koronaepidemia on eristanyt ihmisid ja vahentanyt heidan osallistumismahdollisuuk-
siaan. Epidemiarajoitusten poistuttua jarjestdjen pitad taas voida tarjota ihmisille osallis-
tumisen mahdollisuuksia, mika on niiden toiminnassa keskeista.
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