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Tunne ry kehittéid keinoja
késitella ilmastotunteita

“MILLAISIA PALVELUITA sosiaali- ja terve-
ysalalla pitiisi tulevaisuudessa tarjo-
ta? Tatd mietin kollegani Sanni Saa-
rimien kanssa viime vuosikymmenen
puolivilissd Metropolia-ammattikor-
keakoulun kuraattorina. Sanni oli siel-
14 opintopsykologina. Ilmastonmuutos
ei palveluissa juuri ndkynyt, vaikka se
eteni ja vaikutti yhd enemmaén ihmisten
hyvinvointiin ja mielenterveyteen.

Tdhan mennessd Suomeen on koh-
distunut enemman ilmastonmuutoksen
epdsuoria kuin suoria vaikutuksia. Kun
ne lisdantyvat, myos terveys- ja hyvin-
vointivaikutukset lisdantyvit.

Ympaéristokriisit vaikuttavat paitsi
fyysiseen myos mielenterveyteen. Esi-
merkiksi maanviljelijéiden itsetuhoi-
suus on lisddntynyt ja kriisit lisdavat
paihteidenkayttoa. Niilld on vaikutuk-
sia my0s yhteis6ihin, mista puhutaan
liian vahan. Yhteisollinen liima katoaa,
epaluottamus lisddntyy ja autoritaariset
tahot nostavat paataan.

Sitran 2019 tekeman kyselyn mukaan
kaikissa ika- ja sosioekonomisissa ryh-
missd koetaan ymparistotunteita. Ne
korostuvat nuorilla, koska heilla naita

kysymyksia on kisitelty alaluokilta 1ah-
tien ja he ovat siksi asiasta tietoisempia.
Heilld on my0s koko oma tulevaisuus
edessdan.

Ilmastotunteet alkoivat pikkuhiljaa
nikya keskusteluissa opiskelijoiden
kanssa. Kun Sanni siirtyi psykologiksi
Aalto-yliopistoon, hin perusti opiske-
lijoille keskusteluryhmén ilmastoahdis-
tuksesta. Mietimme, etta tallaista tukea
pitdisi tarjota kaikille. PAatimme perus-
taa yhdistyksen alustaksi toiminnalle.

Tunne ry syntyi 2018. Se ryhtyi jar-
jestamain tilaustyopajoja erilaisille
yhteisoille, jarjestoille, oppilaitoksille
ja esimerkiksi tyopaikkojen ekotukihen-
kilgille. Tallaista toimintaa ei juurikaan
Suomessa ollut ja muualla maailmassa
vain harvoissa maissa, kuten Australias-
sa, Yhdysvalloissa ja Englannissa.

Uskoimme yhdistyksen tuovan toi-
mintaan jatkuvuutta. Aiheesta kiinnos-
tuneiden on helppo tulla yhdistykseen
mukaan. Sen kautta ajatukset levidviat
paremmin kuin esimerkiksi yrityksen.
Yhdistyksen tyohon pystyy myos hake-
maan avustuksia.

Ymparistoahdistuksen tutkija Panu



Pihkala kyseli ensimmaiisessi asiaa
kisitelleessa kirjassaan vuonna 2017,
onko Suomessa mitdan paikkoja, jonne
voisi menni puhumaan ilmastoahdis-
tuksesta. Han oli pilotoinut sita kasit-
televia ryhmia ja valmisteli Mieli ry:n
kanssa asiaa koskevaa hanketta. Han
kutsui Tunne ry:n mukaan. Ymparis-
toahdistuksen mieli -hanke sai rahoi-
tuksen 2020.

Pysyvia rahoitusta meilld ei ole. Olen
ainoa kokopaiviisesti palkattu tyonte-
kija, toissa hankerahoituksella. Lisdksi
meilld on osa-aika- ja keikkatyonteki-
jOita.

Emme ole ympaéristéjarjesté vaan
sosiaali- ja terveysjarjesto, joka edistda
ihmisten hyvinvointia. Tarjoamme tu-
kea ilmastotunteiden kasittelyyn yhta
lailla ymparistokriisin kieltajille kuin
ymparistoaktivisteille.

Hankkeessa on kehitetty vertais-
ryhméamalli, jossa tuuletetaan ensin il-
mastonmuutoksen herattamia tunteita
ja ajatuksia. Esiin tulee yleensa pelkoa,
huolta, ahdistusta, voimattomuutta —
ylitsekdyvyyden kokemus.

Sitten siirrytadan selvidmisen keino-
valikoimaan, sithen mika auttaa oman
hyvinvoinnin yllapitimisessi. Kiyddan
lapi esimerkiksi hermoston rauhoitta-
mista ja luovia menetelmia. Annetaan
vahvistusta tehda niita asioita, jotka
itselle sopivat. Tuetaan hakeutumaan
yhteis6ihin, joissa tulee ymmarretyksi
ja joissa voi toimia arvojensa mukaan.

Toimintaan osallistuminen voi joil-
lain lisata ahdistusta. Varmistamme,
ettei ihminen téllGin jaa tyhjan paille.
Monet kyselevit tietoja psykoterapeu-
teista, jotka osaavat ottaa asian vaka-
vasti. Kaikki terapeutit eivit tunnista
asiaa vaan ajattelevat, ettd taustalla on
jokin muu ongelma.

Monet terapeuttiset ja sosiaali- ja
terveysalalla kaytettaviat menetelmit
soveltuvat ilmastotunteiden kasittelyyn.
Ilmastonmuutos eroaa muista stressite-
kijoista siini, ettd se on krooninen, voi-

mistuva, padtepisteeton stressitekija.

Se herittdad myos vahvoja tunteita.
Jos on muutenkin mielenterveyden
haasteita, myos ilmastoasiat voivat
helpommin menni panssareista lapi ja
ahdistus on voimakkaampaa.

Perinteisesti terapiassa kasitelladn
menneisyyden traumaattisia tapahtu-
mia. Ilmastokriisissa taas tarvitaan on-
gelmia ehkiisevad mielenterveystyota,
tunnetaitojen vahvistamista. Nima ovat
tulevaisuuden kansalaistaitoja. Ne liit-
tyvat ilmastokriisiin, mutta resilienssin,
kyvyn selvita muutoksista, vahvistami-
nen tunnetaidoilla palvelee monenlai-
sissa kriiseissa.

Kun kyseessi ovat uudentyyppiset
kysymykset ja nuori tutkimusala, yh-
distyksessa voidaan joustavasti koota
yhteen asiantuntijoita ja etsia uutta ko-
timaista ja kansainvilista tutkimustie-
toa. Kun kokonaiskuva on synkki, nyt
tutkitaan esimerkiksi naytt6on perustu-
vaa toivoa. Miten nuoret voisivat unek-
sia paremmasta tulevaisuudesta, vaikka
tulevaisuususkon romahtaminen on jo
2010-luvun ilmio.

Menetelméavaihtoa tehddin vaikkapa
ruotsalaisten ilmastopsykologien kans-
sa. Briteistd on otettu vaikutteita Car-
bon Conversations -keskustelumallista.

Missioni on houkutella mukaan lisaa
aktiivisia toimijoita, itseéni fiksumpia
ihmisia. Yhdistys on siind hyva alusta.
Saannollisempi rahoitus toisi rauhaa
tekemiseen.

Terveyspuoli on reagoinut asiaan
enemman kuin sosiaalipuoli. Olisiko
syyna se, etta sosiaalipalveluissa asiak-
kailla on niin paljon haasteita arjessa
parjaamisessi. Ladkarit esimerkiksi na-
kevat selvasti, ettemme voi edes hengit-
tad ilman kasveja. Naisté asioista on tar-
keda puhua monilla aloilla ja tasoilla.”
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