
Tältä köyhyys näyttää lukuina 

Pienituloisia 678 800 v. 2020 (12,5 %). -> Yksin 
asuva: alle 1 277 €/kk. Pienituloisissa kotitalo-
uksissa 114 300 lasta (yli 10 %). Köyhyys- tai pie-
nituloisuusraja on 60 % kotitalouksien käytettä-
vissä olevasta mediaanitulosta. 



Köyhyys- tai syrjäytymisriskissä oli v. 2019  
n. 873 000 (16 %). Riskissä on, jos kokee yhtä 
tai useampaa: pienituloisuuden lisäksi vajaa-
työllisyys ja vakava aineellinen tai sosiaalinen 
puute.



Kokonaan perusturvan varassa, vailla mui-
ta tuloja v. 2020 n. 235 400 (4,8 %). Määrä on 
kasvanut 2010-luvulla. Yhä useampi on pelkän 
perusturvan varassa yhä pitempään. 



Viimesijaista etuutta, toimeentulotukea v. 2021 
sai 288 000 kotitaloutta, 425 000 henkilöä  
(7,7 %). 



Ruoka-apu: n. 100 000–200 000/v. Korona-ai-
kana asiakasmäärät 2- tai 3-kertaistuivat. Elin-
kustannusten jyrkkä nousu lisää tarvetta.

Köyhyyden vastaista työtä tekevät 
järjestöt 

Useat järjestöt ja seurakunnat tekevät työtä 
köyhyyden ehkäisemiseksi sekä helpottaak-
seen köyhien ihmisten tilannetta. Ne tarjoavat 
vertaistukea ja järjestävät palveluja eri potilas-
ryhmille, lapsiperheille, työttömille, ylivelkaan-
tuneille, maahanmuuttajille ja useille muille 
ryhmille. Järjestöt muun muassa ylläpitävät 
auttavia puhelimia, neuvovat etuusasioissa, 
jakavat ruoka-apua, myöntävät avustuksia 
lapsiperheille, tarjoavat digitukea sekä talous- 
ja velkaneuvontaa.

Sosiaali- ja terveysalan järjestöissä toimii 

1 300 000 jäsentä 

500 000 vapaaehtoista 

260 000 vertaistukijaa

50 000 ammattilaista

Sosiaali- ja terveysalan järjestöjä:  
www.soste.fi/sosten-jasenet 

Suomen köyhyyden vastainen verkosto  
EAPN-Fin: www.eapn.fi  

Askelia köyhyyden vähentämiseksi

 f Perusturva on korotettava sellaiselle 
tasolle, joka takaa kohtuulliseen 
minimikulutukseen riittävät tulot kaikille.  

 f Lapsiperheille riittävä toimeentulo ja 
palvelut.  

 f Työttömille asiakaslähtöisiä palveluja ja 
lisäyksiä työllisyysmäärärahoihin.  

 f Lisää tukea kohtuuhintaiselle 
vuokra-asuntotuotannolle. 

 f Sairastamisen kustannuksia potilaalle 
alennettava. Kaikille taattava laadukas 
hoito tulotasosta riippumatta.  

 f Lisää talous- ja velkaneuvontaa, 
sosiaalinen luototus valtakunnalliseksi. 

 f Kaikille mahdollisuus pysyä mukana 
digitalisaatiossa. Sähköisten kanavien 
lisäksi aina tarjolla myös muita 
asiointikanavia, kuten henkilökohtaiset 
tapaamiset ja puhelut. 
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