Johtoryhmadstd tyokyvyttomdksi
Pulmu

Olisi naivia ajatella, ettd oma eldma voisi mitenkddn mahtua yhteen A4:een. Koen kui-
tenkin tdrkedksi antaa kasvoni koyhyydelle, jotta Te, arvoisat pdattdjat, ette unoh-
taisi. Me kRdoyhdt emme ole yksi kasvoton ryhmad, vaan jokaisella lapsella, nuorella, ai-
kuisella, vanhuksella ja sairaalla on oma ainutlaatuinen tarina, johon sisdltyy inhimil-
listd kdrsimystd. Jokaisella ihmiselld on ihmisarvo, myos koyhalld, ja mielestdni julki-
sessa keskustelussa tama aivan liian usein unohtuu.

Aitini oli 19-vuotias, kun synnyin. Hdn oli lahjakas kirjoittaja ja haaveili toimittajan
urasta. Eldmd meni kuitenkin toisin ja hdnestd kasvoi tyostddn ylped duunari. Aitidni
10 vuotta vanhempi isdni oli jo kertaalleen ollut naimisissa ja eronnut. Sotalapsuus
Ruotsissa oli jattanyt isddni syvdt traumat, ja han alkoholisoitui jo huorena. lsdni tuli
upseerisuvusta ja toimi itsekin upseerina, kunnes vaihtoi yksityiselle. Han oli paljon
poissa kotoa ja tyoskenteli mm. Pohjoismaissa, Vendjalld ja Irakissa.

Ensimmadinen rahamuistoni liittyy didin itkuun, kun pienend tyttond toin didin minulle
antamalla 50 markan setelilla kotiin yhden Marlboro-askin sijaan koko kartongin. Ra-
hasta ei kotona puhuttu. Ainoa saamani neuvo oli, ettd ihmiselld pitda olla velkaa, joka
pitdd noyrand. Isani jaatyad tyottdmadksi ditini alkoi eldd omaa elamadtta jaanyttda nuo-
ruuttaan. Mukaan tulivat pdihteet ja perhevdkivalta. Luin kokeisiin disin isdn kuulo-
suojaimet pddssad. Yrittdessani olla kelpaava, olen peittdnyt minuuteni hdpeddn ja kas-
vanut itselleni armottomaksi, tunnolliseksi suorittajaksi.

Vaikka kdrsin jo nuorena ahdistuksesta, paniikkikohtauksista ja masennuksesta, olen
kuitenkin onnistunut tekemdadn 14-vuotiaasta saakka toita yli 40 vuoden ajan. ldenti-
teettini olen rakentanut tyon ja kaupallistetun minuuden kautta. Olen tunnollisesti
pdivittanyt osaamistani ja opiskellut tyon ohessa ldhes katkeamattomasti 10 viime
vuoden djan. Viimeisen tutkintotodistuksen sain kdteeni yhtad aikaa "tyduupumusdiag-
noosini” kanssa. Rehellisesti sanottuna tyo on antanut eldmddni suurimman merkityk-
sen. Olen silld tavalla ollut onnekas, ettd olen aina tyollistynyt nopeasti. Viimeiset
seitsemadn vuotta tyoskentelin yksityisen yrityksen esihenkilotehtdvissa ja olin yhtion
johtoryhman jasen aina sairastumiseeni saakka.

Lapselleni olen halunnut tarjota kaiken sen, mistd itse jdin paitsi. Velkaantumiseni
kdynnistyi avioeron myotd. Samassa kuussa, kun avioeroni tuli voimaan, isdni kuoli
69-vuotiaana syopddn. Vain kolme vuotta mydhemmin ditini kuoli 62-vuotiaana, hdn-
kin syopddn. Vuodet vanhempien sairauksien ja vaikean avioeron jdlkeen olivat ras-
kasta aikaa. Hakiessani apua yhteiskunnalta olen kokenut, ettd yksin taddlla on selvit-
tdvd. Elamdn vaikeuksissa ostaminen ja tavarat ovat tuoneet kaipaamaani lohtua.

Vuonna 2019 koin eksistentiaalisen kriisin ja tein eldmdnmuutoksen, kun luovuin suu-
rimmalta osin vaatteistani ja tavaroistani. Myin auton pois, lyhensin velkoja, luovuin
televisiosta, muutin pienempddn ja halvempaan asuntoon pois pddkaupunkiseudulta.
Aloin rakentaa eldmadni ulos kuluttamisesta ja materiasta. Kaikesta yrittdmisestad
huolimatta ulosotto oli endd ainoa vaihtoehto selviytyd vuosikymmenen aikana ker-
tyneistad valtavista veloista.

Ulosoton stigma ja salailu sairastuttavat. Lakkasin uskomasta itseeni. Irtisanouduin
liki 10 vuotta kestdneestd tyosuhteestani. Yritin hetken vield sinnitelld uudessa asian-
tuntijatydssd, mutta tyduupumuksen jdlkeiset vdhdiset voimavarani ehtyivadt pian.
Ammatti-identiteettini on murskana. Olen parhaillaan tydokyvyton, ulosoton ja toi-
meentulotuen asiakas. Muutos tyokykyisestd tyokyvyttomdksi on tapahtunut vain alle
vuodessa kdsi kddessad ulosoton kanssa.
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1. Miten ihmisarvo voidaan sdilyttdaad tukiviidakossa ja ulosoton puristuksessa?
Asunnon saaminen on ldhes mahdotonta maksuhdiriomerkintdisend.
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Kelan toimeentulotuen edellytyksend on, ettd alueellista maksimi-
vuokraa ei saa ylittaa.

Halvemman asunnon perdssd joutuu helposti eroon mm. perheestad
ja omasta tukiverkostosta.

Vakuutusyhtiot perustelevat kotivakuutuksen myontamadtta jat-
tdmistd maksuhdiriomerkintdiselle vakuutuksen vapaaehtoisuu-
della. Kuitenkin kotivakuutus vaaditaan ldhes poikkeuksetta asun-
non vuokrauksessa.

Kun ihmisarvoisen eldmdn peruspalikat (asuminen, tyd & tukiver-
kostot) otetaan pois, on seurauksena inaktiivisuus, sairastuminen
ja syrjdaytyminen = pyhad kolminaisuus: 1. Kela 300 pv/tyoeldkeyhtio,
2. TE-toimisto/Kela/kassa, 3. toimimaton terveydenhuolto.
Toimeentulotuki passivoi ja sen parista on endd todella vaikea
nousta yhteiskunnan tuottavaksi jdseneksi.

2. Miksi ulosottovelallisiin suhtaudutaan kuin rikollisiin?

Samalla, kun aiemmin tydssdni vastasin mm. yritystileistd, tiedostin ulos-
ottovelallisena, ettd en kelpaisi endd edes aiemmin tekemddni saattohoi-
don vapaaehtoistydohon, kun yhteiskunta olettaa minun olevan varas.
Salailu ja stigma sairastuttavat. Tydssdkdyvadt joutuvat pitdmadn ylla
kulissia ja pdrjdamadan yRsin.

Valtionhallinnon, Kelan ja TE-toimiston toimet ovat rankaisevia.
Ulosotto kaynnistdd usein kierteen, joka saattaa kestdd vuosikymmenia.
Ihmishengen riisto on vdhdisempi rikos kuin ulosotto.
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3. Milla toimin ylivelkaantumista parhaiten mielestdnne ehkdistadan?



