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Asia: Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi mielenterveyslain ja hallinto-oikeuslain 7 §:n
muuttamisesta

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnallisten sosiaali- ja terveysjdrjestéjen
kattojdrjest6. SOSTE on sosiaali- ja terveyspoliittinen vaikuttaja ja asiantuntijajérjestd, joka
rakentaa sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksié yhteistyGssd jasenyhteisGjensd
kanssa. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n varsinaisina jdsenind on yli 240 valtakunnallista
sosiaali- ja terveysalan jérjestdd ja yhteistydjéisenind yli 70 muuta sosiaali- ja terveysalan
toimijaa.

Lisatietoja:
erityisasiantuntija Mirjami Tran Minh, mirjami.tran@soste.fi, puhelin 040 7040226.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

KxS Er

Vertti Kiukas
paasihteeri

SOSTe

SOSTE Suomen sosiaali ja ferveys ry
SOSTE Finlands social och hdlsa rf
SOSTE Finnish Federation for Social Affairs and Health

www.soste.fi



Lausunnon keskeinen sisalto:

SOSTE kiittda mahdollisuudesta antaa kirjallinen lausunto sosiaali- ja
terveysvaliokunnalle valmisteilla olevista muutoksista mielenterveyslakiin ja hallinto-
oikeuslain 7 §:aan.

o SOSTE kannattaa ehdotettua esitysta, joka vahvistaa potilaan oikeuksia
tahdonvastaisessa ladkehoidon maaraamisessa.

e SOSTE pitaa perusteltuna lausuntokierroksen jalkeen tehtyja muutoksia
laajentaa hallintopaatos koskemaan ladkehoitoa seka saanndéllisissa etta
akuuteissa tilanteissa ja hallintopaatoksen antamista potilaan pyynnosta.

e SOSTE pitaa tarkeand, etta hallinto-oikeuslakia muutetaan niin, etta hallinto-
oikeudessa asian kasittelyyn ja ratkaisemiseen osallistuu asiantuntijajasen,
kun kyse on potilaan psyykkisen sairauden ladkehoidon toteuttamisesta
hdanen tahdostaan riippumatta.

Lausunto:

SOSTE pitaa perusteltuna tahdosta riippumattomassa psykiatrisessa hoidossa olevien
potilaiden oikeusturvan parantamista edellyttamalla kirjallisen paatoksen tekemista
psykiatrisesta lddkehoidosta silloin, kun potilas vastustaa ladkehoitoa tai kun potilaan
tahdosta ei saada selvyytta, tai kun potilas muutoin pyytaa saada paatoksen.
Pakkokeinojen kaytto on sairaanhoidossa aina viimesijainen keino, mikali potilaan oman
edun mukaiseen ladkitykseen ei voida paasta yhteisymmarryksessa.

Kuten valmistelutdissa todetaan, muutoksenhakumahdollisuudella voi olla positiivinen
vaikutus potilaan itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen jo ladkehoidon antamista
harkittaessa, siita potilaan kanssa keskusteltaessa seka siita paatettdaessa. Velvoite
hallintopdatoksen antamiseen ja muutoksenhakumahdollisuus korostaa ensisijaista
velvoitetta aina pyrkia yhteisymmarrykseen potilaan hoidossa. Hoitoon sitoutumisen
kannalta vapaaehtoisesti ja yhteisymmarryksessa toteutettu hoito on potilaan kannalta
aina parempi vaihtoehto kuin tahdonvastaiset menettelyt. Esitys vahvistaa siten potilaan
oikeuksia tahdonvastaisessa ladkehoidon maaraamisessa. Ladketieteellisesti
hyvaksyttava psyykkisen sairauden ladkehoito voidaan kuitenkin aloittaa paatoksen
perusteella potilaan tahdosta riippumatta. On perusteltuja tilanteita, joissa tarvitaan
tahdosta riippumattomia keinoja potilaan terveyden turvaamiseksi.

SOSTE piti aiemmassa lausunnossaan perusteltuna jattaa akuuttitilanteet esityksen
ulkopuolelle. Selkedn saannollisen ladkityksen maaritelman puuttuessa SOSTE pitda
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jarkevana lausuntopalautteen perusteella muokattua ratkaisua, jossa hallintopaatds
koskee ladkehoitoa kaikissa niissa tilanteissa, joissa potilas vastustaa ladkehoitoa tai
hdanen tahdostaan ei saada selvyytta taikka potilas muutoin pyytaa paatosta. SOSTE
kannattaa viimeksi mainittua lisaysta siita, etta hallintopdaatés annetaan myos potilaan
pyynnosta, ja etta potilaalle on osana potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain
(785/1992) 5 §:ssa tarkoitettua selvitysta kerrottava mahdollisuudesta saada asiasta
hallintopdatos. On valttamatonta, etta riittavan ladketieteellisen asiantuntemuksen
varmistamiseksi hallinto-oikeudessa asian kasittelyyn ja ratkaisemiseen osallistuu
asiantuntijajasen, kuten ehdotetussa hallinto-oikeuslain muutoksessa esitetaan.

Mielenterveyslain muutos lisda hoitavan ladkarin ja mahdollisesti muiden potilaan
hoitoon osallistuvien seka sairaalan hallinnon tydmaaraa. Lomakkeen tulee olla
laakarille mahdollisimman helppo tayttaa, jotta se ei vie perusteettoman paljon aikaa
muulta tyolta. Suomessa on vakava pula psykiatreista, ja SOSTE haluaa kiinnittaa
huomiota siihen, etta psykiatripulaan tulee |6ytaa ratkaisuja.

SOSTE pitaa tarkedna itsemaaraamisoikeuslainsdadannon laajempaa uudistamista ja
edistdamistd, joka on mainittu myds hallitusohjelmassa. Potilaan ja sosiaalihuollon
asiakkaan perusoikeuksien rajoittamista koskeva lainsaadanto on puutteellista eika
vastaa perustuslain tai kansainvalisten sopimusten vaatimuksia. Sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaiden oikeusturvassa on aukkoja, ja henkil6sto joutuu
toimimaan kdytannon tilanteissa epaselvin valtuuksin. Somaattisten sairauksien
hoidossa ja sosiaalipalveluissa rajoitustoimenpiteiden kaytosta sadtaminen on tarkeaa
seka asiakkaiden, potilaiden etta henkilokunnan oikeusturvan kannalta.
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