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Tassa esityksessa
alhetta katsotaan
erl nakokulmista




CHESERNEGCESEER
puhumme?

z » Hanesta, jolla on takanaan pitka eletty
elama.

« Hanesta, joka on linkittynyt elamansa
varrella moniin muihin elamiin, toisiin
Ihmisiin ja ymparistoihin.

* Hanesta, joka arviol jJa muistelee

! mennytta, elaa nykyhetkea seka

VTKL

M

suunnittelee samalla myos tulevaa.

* Hanesta, jonka vanhuus on aivan
erilaista kuin jonkun toisen.

(Jyrkama 2013; 2018; 2022)



VANHUSTYON

VOIMAVARALAHTOINEN
TOIMINTATAPA

Maaritelma

Voimavaralahtdisyys on asiakkaan omien kykyjen ja vahvuuksien tunnistamista ja niiden
hyddyntamistd. Toimintakyvyn vajauksien ja ongelmien esille nostamisen sijaan tuetaan asiakkaan
olemassa olevia voimavaroja, kuten aktiivista toimijuutta, itsendisyytta ja itsemaaraamisoikeutta.

(Lanhde: https://vetovoimainenvanhustyo.fi/'vanhustyon-vetovoimamalli/)
g Va.nhusHon keskuslntto
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Kuntoutuminen

"Kuntoutumisen edistaminen ei
ole vain kuntoutuksen
ammattilaisten tehtava.
Kuntoutumista edistavat monet
muutkin tekijat kuin kuntoutus.”

(Jansson, Grand, Janhunen, Pikkarainen. Ikaantyneiden kuntoutuminen.
Teoksessa Kuntoutuminen, Duodecim, 2022)
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Positiivinen mielenterveys ikaantyneilla*
(mielen hyvinvointi)
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(Viertio, Lukkarinen, Tamminen, Heimonen, Luoma, Solin Ikdantyneiden mielen hyvinvointi — FinSote 2020)



Voimavaralahtoisessa kuntoutumisen tukemisessa
on tarkeaa ymmartaa ikaantyneiden
elamankulkuperspektiivi

~

("Lahes 20 %:lla suomalaisista on jokin
mielenterveyden hairio. Elinikainen riski
sairastua mihin tahansa psyykkiseen
sairauteen on lahes 50 % (Kansallinen
\_mielenterveysstrategia 2020-2030). Y.

Kronologinen ika ei aiheuta mielenterveyden
haasteita. Elamankulkuun voi liittyd kuitenkin
asioita ja tilanteita jotka haastavat
ikdantynytta ja hanen lahipiiriaan.

> - B”

Jansson 2023 (Soveltaen Pikkarainen 2013; Jansson ym. 2022)



Mielen hyvinvointia nakertavien haasteiden
kasautuminen elamankulussa
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Kasautuminen
Yksinaisyys
Elakoityminen Toimintakyvyn heikentyminen
Muutto laitokseen
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(Soveltaen Pikkarainen 2013; Kansallinen mielenterveysstrategia 2020; GERIT-hanke 2022; Jansson ym. 2022




Kuntoutumisen tukemisen lahtokohtia ikaantyessa

 Talla hetkella Suomessa ikaantyvien kuntoutus on sirpalemaista, satunnaista
ja toimintamallit vaihtelevat alueittain. Ikaantyvat ovat keskenaan o
eriarvoisessa asemassa sen suhteen, saavatko he tukea toimintakykyynsa ja
kuntoutumiseensa.

(Vanhuusalan jarjestojen vetoomus 10/2023)

 Tavoitteena on, etta "Kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa on
lakkaiden ihmisten toimintakykya edistava tyoote.”

(Hyvinvointia edistavat palvelut iakkaille ihmisille [viitattu 17.11.2023] https://stm.fi/ikaantyneiden-ehkaisetvat-palvelut)

 "Kuntoutustarpeen arviointi ja tarpeellinen nayttoon perustuva kuntoutus on
turvattava ikaantyneille kaikissa toimintaymparistoissa. Kuntoutuksen on
vastattava kuntoutujan yksilollisiin tarpeisiin niin, etta sen avulla voidaan
tukea ikaantyneen kuntoutujan inhimillista elaméaa ja arjen sujuvuutta seka
lisata turvallisuutta ja vahentaa yksinaisyytta.”

(Lausuntokierroksella ollut Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027)
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Mihin mielen hyvinvoinnin kannalta olisi
syyta kiinnittaa huomiota

 Yksinaisyyteen

* Terveyteen

« Toimintakykyyn
 Turvallisuuden tunteeseen

« Ravitsemukseen

« Aktiivisuuteen ja osallistumiseen
 Sosiaalisiin suhteisiin

(Viertio, Lukkarinen, Tamminen, Heimonen, Luoma, Solin, Ikdantyneiden mielen hyvinvointi — FinSote 2020)



Voimavaralahtoinen kuntoutumisen tukeminen edellyttaa

kompetenssia
. Asiakaslahtoisyys perustuu kuntoutujan ja Asiakas- Tavoitteellisuus  Yhteistoiminta
tyontekijan asteittain syntyvaan luottamukseen, lahtoisyys

vuorovaikutukseen ja kumppanuuteen. Tyontekijan
rooli on tassa vaiheessa tarkeéa jotta voidaan
vastata kysymykseen: "kuka on tama ihminen”,
kuka on tama kuntoutuja?

-lkddantyvan ikutus
-Kuka on tama kuntoutujan jfen ihmisten
ihminen? toiveet, tarpeet, i

huolet, unelmat kanssa

. Asiakaslahtoisessa suhteessa kuntoutuja kertoo
tarpeistaan, kuntoutuja ja tyontekija yhdessa
rakentavat yksildllisia tavoitteita kuntoutumiselle.
Kuntoutujan rooli oman kuntoutumisensa
edistamisessa kasvaa.

. Tavoitesuuntautunut yhteistoiminnallinen
kuntoutustoiminta verkottaa yhteen ik&dantyneen
kuntoutujan, eri organisaatioita ja toimijaosapuolia.
Ne luovat vahvan verkoston, jossa kuntoutuja voi
toimia autonomisesti, ollen ns. oman elamansa

ohjaksissa. Kuntoutujan rooli vahvistuu edelleen. E Vanhustyén keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

(Pikkarainen ym. 2016; Jansson ym. 2022)



Kuntoutumista

edistavia e
- aikaisuus

elementteja

toivon
yllapitaminen

asiakas-
lahtoisyys

vertaistuki

gerontologinen
asiantuntijuus

monialaisuus

motivaatio ja
sitoutuminen

voimavara-
lahtoisyys

tavoitteet

(Alkuperéinen kuvio: Jansson A, Grand S, Janhunen E, Pikkarainen A. Ikdantyneiden kuntoutuminen. Teoksessa Kuntoutuminen, Duodecim, 2022)



Esimerkkeja voimavaralahtoisesta kuntoutumisen
tukemisesta: Monialaisia keinoja muistisairauksissa

« Suomalainen FINGER-tutkimus osoitti, etta
ravitsemusneuvonnalla, liikunta- ja
muistiharjoittelulla seka sydan- ja puolisoryhmin osallistujat: Muistisairaat osallistujat:
verisuonisairauksien riskitekijoiden tehostetulla
seurannalta voitiin hidastaa tiedollisten toimintojen
osa-alueiden ja toimintakyvyn heikkenemista seka
ehkaista muistihairioita. (https:/thl.fiffiltutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja- 2660€ 3550€ [8350€ °9385€

hankkeet/finger-tutkimushanke) intialen_r_e-nti-:r- karrlltr_c_rlli- intl'len_r_e-ntin- I-:-:rrrlltr_-:_rlli-
ryhma ryhma ryhma ryhma

 Vertaistuellinen idkkaille pariskunnille suunnattu Vaikka muistisairaudet lisaavat
Kaypéa hoito —suositukseen perustuva yleensa sote-palvelujen kayttoa,
Omabhoitovalmennus-malli muistisairauden Omahoitovalmennukseen

varhaisessa vaiheessa on vaikuttanut mydnteisesti ~ 92/stuvila nain el tapantunut
(Laakkonen ym. 2016)

muistisairaiden osallistujien kognitiivisiin taitoihin, .
edistanyt puolison hyvinvointia ja pariskuntien & VanhustySn keskuslitto
vertaistukea ja elamantyytyvaisyytta

(Laakkonen ym. 2016; Rautiainen 2021; Tolli ym. 2023)



Esimerkkeja voimavaralahtoOisesta
kuntoutumisen tukemisesta: Liikunta

 Lilkunnan vaikutuksista on monipuolista ja
laajaa nayttoa, joka on havaittavissa kaiken
Ikaisilla ja kuntoisilla ikdantyneilla, myos
pitkaaikaisessa ymparivuorokautisessa
hoidossa.

« Lilkkunta parantaa mielialaa, kognitiota,
nukahtamista, elamanlaatua ja
toimintakykya seka vahentaa erilaisia
toiminnanrajoitteita ja muistisairauden riskia.

* lkaantyneilla esimerkiksi kaatumisen pelolla (Ekhva fi)
on merkittavia negatilvisia vaikutuksia Tutustu Etela-Karjalan kaatumisen ehkaisy —
t0|m|nta_ky_|_<yyn, ela.ma.nl.aatuun’ m!?'en toimintamalliin, joka voitti vuoden 2023
h_yvmvomtu_n ja S.‘OS'aa.“S”n SUthI_SII[]. TerveSos -palkintokisan yleisddaanestyksen.
Likkuntaharjoitteilla voidaan ehkaista o
kaatumisia ja kaatumisen pelkoa. g Vanhustyon keskusliitto

(Merchant ym. 2020; Jansson ym. 2022; UKK-instituutti 2023; Hokkanen 2023)



Esimerkkeja voimavaralahtoisesta kuntoutumisen
tukemisesta: Hyvinvointia edistavat kotikaynnit ja
kotikuntoutus

« Ennakoivien kotikayntien on todettu esimerkiksi tukevan ikaantyneiden a
elamanlaatua. Ennakoiviin kotikaynteihin on sisaltynyt mm. hoitajan,
fysioterapeutin ja sosiaaliohjaajan moniammatillinen arviointi yhdistettyna
yksilOlliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan.

* Voimavarahoitaja-mallista on saatu hyvia kokemuksia. Kotikaynneilla
voimavarahoitaja pohtii yhdessa asiakkaan kanssa erilaisia arjesta loytyvia
voimavaroja, jotka virittavat ikaantyneen elamaan toivoa ja uusia
mahdollisuuksia.

* Yhdessa ikdantyneen ja hanen laheistensa kanssa tapahtuva arki- ja
kotikuntoutus lisaavat itsenaisyyden tunnetta, luottamusta omiin voimavaroihin,
arkisuoriutumiseen ja ennen kaikkea uskoa omaan kotona asumlsen
jatkuvuuteen. g Vanhustytn kesluslitto

(Liimatta 2019; keuruu.fi; laukaa.fi; juupajoki.fi; Jansson ym. 2022)



Esimerkkeja voimavaralahtoisesta kuntoutumisen
tukemisesta: Psykososiaalinen ryhmakuntoutus
yksinaisille ikaantyneille

« Ystavapiiri-toiminnan on todettu
vahvistavan yksinaisyytta kokevien
Ikdantyneiden terveytta, psyykkista

hyvinvointia, elamanlaatua seka 3122 € 4752¢€
vahentavan terveyspalvellJiden kayttoa interventio-  kontrolli-
ja ennenaikaisen kuoleman riskia. Y i

Toimintaa on laajasti ympari Suomea.
(Pitkala ym. 2009; Jansson ym. 2018).

Terveyspalvelujen kaytté satunnaistetussa

« Ystavapiiri-toiminta on mukana kontrolloidussa interventiotutkimuksessa
Mielenterveyden edistamisen hyvat (Pitkala ym. 2009)
kaytannot —toimintakokonaisuudessa -
(THL) R

Jansson 2023



Voimavaralahtdinen kuntoutumisen tukeminen
lakkailla
« Vaatii ymmarrysta siita, etta

kuntoutukseen ja kuntoutumisen
tukemiseen tulee resursoida

« Edellyttdd osaamista

« Edistad (mielen) hyvinvointia ja
elamanlaatua monin eri tavoin

« On ikdaantymisen ennakointia
parhaimmillaan

« Saastaa kasipareja ja kustannuksia

« Edellyttdad huolellista koordinaatiota, jotta
tulokselliset ja vaikuttavat toimenpiteet
seka kuntoutusmuodot saatetaan osaksi
|akkalden al’kea E Vanhustyon keskusliitto
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Kiitos mielenkiinnostasi!

Oikein hyvaa loppuvuotta!

anu.jansson@vtkl.fi
050 402 2529
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