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Koyhyys n a kyy d Ia ko n I atyossa Qikeus ihmisarvoiseen

elimiin

Koyhyys nayttaytyy marginalisoitumisena. Se nakyy hdapeana ja ndyryytyksend. Moni on kokenut alentavaa,
syyllistavaa kohtaamista ja arvottomuutta. Kéyhien perheiden lapsia kiusataan muita enemman . Kéyhyys
eristaa lapsen, koska ei ole mahdollisuutta harrastuksiin tai menna, minne kaverit menevat.

Arvot ovat koventuneet ja samaa tahtia pienenee tunne ihmisarvosta. Talousneuvonta on noyryyttavas, silla
tulot eivat neuvomallakaan riitd ruokaan ja laskuihin. Etenkin nuorten kohdalla osattomuus pahenee. Kéyhyys
tuo nakoalattomuutta ja toivottomuutta, jotka johtavat usein vaariin valintoihin elamassa. Jos ei ole mitaan
menetettavaa, onko itselld tai muilla endd mitdan valia?

Koyhyys lisaa sairastavuutta, pahentaa paihde- ja mielenterveysongelmia tai aiheuttaa niita ja lisda yksinai-
syyttd ja ulkopuolisuuden kokemuksia. Pitda valita osaako lddkkeet vai ruokaa. Kéyhyys nayttaa myos silta,
ettd paniikissa otetaan pikavippeja, ja siitdhan ne ongelmat sitten vasta kunnolla alkavat.

TyOssakayvien asiakkaiden maara diakonian asiakkaina lisddantyy koko ajan. Samoin opiskelijoita ja ruoka-avun
tarvitsijoita on yhda enemman. Monen maahanmuuttajaopiskelijan tilanne on kestamaton.

Yksinasuville elamankriisit ovat kaikista rajuimpia, jos tukiverkkoa ei ole. My6s avio- tai avoliitossa puolison
menetys suistaa talouden epatasapainoon.

Taloudellisten menetysten lisdksi kdyhyys merkitsee sosiaalisten, psyykkisten ja usein myds fyysisten voima-
varojen menettamistd. Ihmissuhdeverkostot ja vuorovaikutusmahdollisuudet kapenevat, mieli kuormittuu ja
turvallisuudentunne katoaa.

Ehdotukset kansanedustajille

e Perustoimeentulotuen nostaminen tasolle, jolla sen Euroopan neuvoston sosiaalisten oi-
keuksien komitean mukaan pitdisi olla. Samalla sairaspdivaraha ja tyokyvyttémyyseldke kun-
toon. Liian usein ty6ttdmyys- ja perustoimeentulotuella on ihmisia, jotka eivat millaan tapaa
ole tyokykyisid. Tassa auttaa moniammatillisuus ja moniammatilliset tiimit.

e Perusterveydenhuollossa hoitoon ja voinnin arviointiin pitdisi padsta kohtuullisessa ajassa.
Julkista terveydenhuoltoa ei saa romuttaa.

e Suomessa asuvien taitopankin luominen: tdama estdisi erilaisen osaamisen unohtamisen ja
hyodyntamisen. Esimerkiksi maahan muuttaneiden taitoja ja osaamista hyddynnetdan aivan
lilan vahan. Kolmas sektori ja seurakunnat voisivat olla mukana taitopankin kokoamisessa:
meiltd l6ytyy paljon ihmisten kohtaamisen osaamista.

e Jarjestdkda kuulemistilaisuuksia ja miettikdd, miten puhutte tyottomista ja koyhyydesta!
Halventava puhe kertoo vain siita, ettd puhuja itse ei ole perehtynyt eri syihin pienituloisuu-
den taustalla. Ennaltaehkaisyyn ja sosiaaliseen vastuuseen tulisi panostaa tukien suunnitte-
lussa.



