Arvioiden mukaan yli 200 000 ihmista Suomessa
turvautuu saannollisesti ruoka-apuun

Ruoka-avun hakijoiden méaara on kasvanut viisi vuotta perakkain. Leikkaukset sosiaaliturvaan lisdavat entisestaan ruoka-avun
tarvetta. Joka kuudes Suomessa asuva on kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa.

Ruoka-avussa on ndhtavissa, etta julkisen sektorin tukiverkot eivat ole riittavat tai niiden pariin [dytdminen on vaikeaa.
Valiaikaiseksi tarkoitetusta ruoka-avusta on tullut monelle pysyva osa arjessa selviytymista.

Ruoka-apua jarjestaa yli 1 000 toimijaa padosin vapaaehtoistydna. He toimivat pienilld resursseilla kasvavien asiakasmaarien ja
vahenevan jaettavan ruoan kanssa.
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Tutkimukseen vastanneista 942 henkilésté naisia oli 520 ja miehid 356, loput muita tai eivéit halunneet kertoa.
Vastanneista yli 200 henkildd jétti vastaamatta kysymykseen syntymdvuodesta.

Tybkyvyttémyys- tai vanhuuseléikkeellé olevista kolmannes ilmoitti olevansa asunnon omistajia. Yli 70-vuotiaista kyselyyn
vastaajista Icihes puolet ilmoitti olevansa asunnon omistajia. Tyéssé olevien ruoka-avun vastaanottajien mdéidiré tulee
leikkausten myotd lisécintymddn.

Ruoka-avussa asioivien joukko on moninainen. Heidéin toimintakykynsé vaihtelee. Jotkut poistuvat kotoaan vain

kéydcdkseen ruoka-avussa. Ruoka-avun hakeminen kuitenkin osoittaa ihmiselld olevan voimavaroja ja kykyé pyrkié
parantamaan elédmdénlaatuaan (Karjalainen ym., 2021).

Lahde: Korona-yhteiskunnan marginaaleissa (KoMa) -projekti 2022

Jotta ruoka-avun saajien ja ruoka-aputoimijoiden tilanne paranisi, tulee:

1. Turvata perusturvan taso

* Yleisin syy turvautua ruoka-apuun on perusturvan riittamattomyys. Leikkaukset tulevat lisdamaan
ruoka-avun tarvetta tilanteessa, jossa ruokaa ei ole edes nyt riittavasti jaettavaksi.

* Ruoka-avun tulisi olla valiaikaista tukea, mutta se on monille muodostunut jopa vuosia kestavaksi sosiaaliturvan jatkeeksi.

2. Varmistaa sosiaaliturvauudistuksessa palveluiden ja etuuksien vilinen yhteys seka saatavuus

* Palvelujarjestelmaa on yksinkertaistettava ja on varmistettava riittava tuki palveluiden saantiin osana
sosiaaliturvauudistusta. Palveluiden ja tukien alikaytté on ruoka-avussa yleista.

e Sosiaaliturvaan liittyvaa asiointia tulee helpottaa. Jalkautuvasta sosiaalitydsté on hyvia kokemuksia mm. Helsingissa ja
Tampereella ja sita tulisi laajentaa muualle maahan.

3. Varmistaa ruoka-aputoimijoiden toimintaedellytykset ympéari Suomea seka kehittaa yhteistyota julkisen sektorin kanssa

* Ruoka-avulla on térkea rooli osallisuuden, yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin lisddmisessa. Sité toteutetaan kuitenkin
paasaantoisesti vapaaehtoistoiminnan varassa ja pienin resurssein.

* Yhteistyota julkisen sektorin ja ruoka-avun valilla tulee lisata. Ruoka-avun valtionavustuksen lisdksi tarvitaan panostuksia
hyvinvointialueilla ja kunnissa. Alueelliset erot ovat suuria.
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